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Ojenna auttava
kätesi sitä

tarvitsevalle. 
#yhteisvastuu

Lähimmäisen-
rakkaus on

kauimmaisen
rakkautta. 

Tutustu
naapuriisi ja

avaa ovi uuteen
maailmaan.

Kuka ilahtuisi
viestistäsi

tänään?

Heviä, Händeliä 
vai jotain ihan

muuta? Kuuntele
musiikkia, joka 

tuo iloa ja 
lohduttaa. 

Torstai on toivoa
täynnä. Miksei

tiistaikin? 

Pidä silmät ja 
korvat auki. Tänään

joku yrittää vetää
sinua nenästä.

 
#aprillipäivä

Lajittele ja 
kierrätä! Hyvän

kierrättämisestä
tulee hyvä mieli. 

#ekopaasto

“Kautta historian
totuus ja rakkaus

ovat aina
voittaneet.” 

Minna Canth

Kristillinen
tasajako: kullekin
tarpeen mukaan.

Ihmisen arvo 
on mittaamaton 

ja luovuttamaton. 
Rasismi on syntiä. 

Minun sieluni 
ylistää Herran

suuruutta, minun
henkeni riemuitsee

Jumalasta,
Vapahtajastani. 

Luuk. 1:46 

Häpeän
vastalääkkeitä
ovat rakkaus ja

armollisuus.

Eläkää valon
lapsina! 

Miten säteilen
valoa ympärilleni?

Hengähdä
hetkeksi Jumalan
juttelusohvalle.

Rohkeutta on
kohdata oma

heikkous. 
Älä pelkää, 

sanoo Herra!

Mansikkaa vai
mantelia? Mikä
sinulle maistuu
laskiaispullan

välissä?

Mikä hyvä 
tarvitsee tänään

puolustajaa?

Tieto ei aina lisää
tuskaa vaan voi

antaa tarmoa
muuttaa

maailmaa. 

Jeesus, 
tee meistä

rauhantekijöitä
töissä ja kotona. 

Luopuminen voi
tuoda tilalle
parempaa:
väljyyttä ja

rauhaa. 

Hiljaisuus ja
rukous antavat
voimaa toimia

oikein. 

Yhtä paljon
kaikille ei ole yhtä

paljon kaikille. 

Muista minua,
Jumala, sinä, joka

olet hyvä ja
uskollinen. 

Ps. 25:7

Onnellisia ovat ne,
jotka saavat

sinulta voimansa.
Heillä on

sydämissään
pyhiinvaellusreitit.

Ps. 84:6

Lähetä minulle
valosi ja totuutesi, 

ne johdattavat
minua. 

Ps. 43:3

Nauti tänään
luonnosta ja sen

ihmeistä. 
#ekopaasto

Piipahda ulkona.
Hengitä, hiljenny.

Anna luomakunnan
hoitaa sinua. 

#ekopaasto

Oletko
laskutuulella? 

Syken laskuri
laskee

hiilijalanjälkesi.

#ekopaasto

Näytä tänään
valomerkki

ilmaston, luonnon
ja vesistöjen

puolesta.
 

#EarthHour 
#ekopaasto

Paasto kannustaa
kohtuuteen. 

Mitä minä voin
muuttaa

elämässäni?
#ekopaasto

Rukous on
Jumalan aineeton

lahja ihmiselle. 

Kaikille tasa-
arvoiset oikeudet
ja mahdollisuus

vaikuttaa.
#naistenpäivä

Jumala 
peittää sinut

siipisulillaan, olet
turvassa hänen
siipiensä alla. 

Ps. 91:4
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Yksi hymy 
voi monistua
usean iloksi. 

Hyvää romanien
kansallispäivää! 

Kulttuurien
moninaisuus on

rikkautta. 

“Kyllä se kuulee
suomen kielen, 
joka ymmärtää

kaikkein mielen.” 

Mikael Agricola

Kokeile tänään
Itämeri-

ruokavaliota! Sen
raaka-aineet

tulevat läheltä. 

#ekopaasto

Karsi, karsi,
kirkkaamman
kruunun saat!

#ekopaasto

Virvon, varvon
vitsasella, 
siunauksen

siivellä sipaisen. 

Huomenna on
vaalipäivä. Mitä

sinun ehdokkaasi
tekee ympäristön

hyväksi?

#ekopaasto

PÄÄSIÄINENJumala, kuule
rukoukseni,

kuuntele 
avunhuutoani, 

anna sen 
saavuttaa sinut.

Ps. 102:2

Miten pyhitän
tulevat

lepopäivät?

Kolmen K:n
keskiviikko:
kiitollisuus,

kunnioitus ja
kohtuus käyttöön.

#ekopaasto

Jumalan teot ovat
suuria! Kaikki,

jotka niistä
nauttivat, myös

tutkivat niitä. 
Ps. 111:2

Jumalani,
Jumalani, 

miksi hylkäsit
minut? 

Matt. 27:46

Tämän päivän on
Jumala tehnyt,

iloitaan ja
riemuitaan siitä. 

Ps. 118:17

Hiljaisuuden 
viljely ei saastuta

eikä kuluta
luonnonvaroja. 

#ekopaasto

2. PÄÄSIÄISPÄIVÄ
Jumala on aina

mielessäni. Kun hän
kulkee vierelläni, 

en pelkää mitään. 
Ps. 16:8


