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Ge en hjälpande 
hand till någon 

som behöver den.

 #Gemensamt
Ansvar

Gilla varandra, 
så som Gud har

gillat er.

Lär känna din
granne och se

en ny värld.

Möt mig i
gemenskap.

Livet är kort! 
Så dansa, sjung

och var glad!

Den som kan 
ha roligt är 

alltid en vinnare.

Saliga de
lättlurade, de
skrattar mest.

Ibland får man
låtsas att man 

är modig.

“Man kunde inte
veta det förrän

man hade erfarit
det.” 

Minna Canth

Du och Jag, vi är
unika och så ska

det vara.

En värld där 
alla har likadana

sockor – vad
tråkigt! 

#RockaSockorna

Ingenting är 
omöjligt för Gud. 

Luk 1:37

Är det något 
du kan avstå 

från idag?

En bön kräver 
inte alltid ord 
– tänd ett ljus.

Låt dina tankar
lyfta och låt ditt
hjärta tala fritt.

Be, avstå,
fördjupa din tro.

Sylt eller
mandelmassa?

Vänlighet är en
gåva, som kan

delas med andra.

Jämlikhet – alla
har möjlighet 

att bidra.

Vad kan du göra
för en rättvisare

värld?

Stanna upp en
stund och ta ett
djupt andetag.

Läs en bok och
vidga dina vyer.

Herre skydda och
bevara min

familj.

Herre, led mig 
i din sanning. 

Ps 25:5

Lycklig den som
förtröstar på dig. 

Ps 84:13

Sänd ditt ljus och
din sanning! Låt
dem leda mig. 

Ps 43:3

Ekofasta – 
en tid för

medvetenhet.

Måttfulla val 
leder oss längre.

Miljön lider och
vi med den.

Vår kraft – vår
planet.

Rättvisa är frihet 
– för alla, alltid.

Öppna mina
ögon, så att jag
ser mina kära.

En jämlik värld
för alla.

#kvinnodagen

Herren är min
tillflykt och min

borg. 

Ps 91:2
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Ett leende kan
lysa upp dagen 

för många.

Så länge det 
finns färg finns 

det hopp!

En stund
motvind, sedan

blir det alltid
medvind.

Kärleken är
tålmodig och god –
inte våldsam, inte

utnyttjande.

#ThursdaysinBlack

Självrannsakan 
ger självinsikt. Se, din konung

kommer till dig. 

Sak 9:9

Alla levande 
varelser har sin 

plats på vår 
planet.

PÅSKDAGEN
Stanna upp – det är

stilla veckan!​
Det är bättre 

med en äkta vän 
än tio oäkta.

På väg mot ljuset
kommer även

mörkare stunder.
Gör detta till

minne av mig. 

Luk 22:19​

Fader, förlåt 
dem, de vet inte

vad de gör. 

Luk 23:34​

 Detta är dagen
då Herren grep in.
Låt oss jubla och

vara glada! 
Ps. 118:24

Vi kan ännu
påverka och

rädda skapelsen.

ANNANDAG 
PÅSK 

Var frimodiga.
Håll fast vid 

det goda.


