
TUNTEET

Vanhemmuus nostaa esiin 
monenlaisia tunteita. 

Tunteet eivät ole oikeita tai vääriä.

Vanhempi on lapselle mallina 
tunteiden tunnistamisessa ja niiden 
ilmaisemisessa rakentavalla ja 
toisia arvostavalla tavalla. 



VANHEMMUUS ON TUNNESUHDE
Vanhemmuus voi olla biologista, juridista, sosiaalista, psykologista, 
kulttuurista tai kokemuksellista. Aina siihen kuitenkin liittyy tunteita.

Vanhemmuus voi laajentaa vanhemman tunneskaalan ääripäitä ja 
lisätä tunteiden intensiivisyyttä. Voimakkaiden tunteiden kohtaaminen ja 
käsitteleminen on osa vanhemmuutta.

• Vanhemman tehtävä on vahvistaa läheistä tunnesuhdetta lapsen 
kanssa.

• Turvallisuuden ja hyväksytyksi tulemisen kokemus on edellytys lapsen 
tunneilmaisulle.



MILLAISIA TUNTEITA TUNNISTAT?

Kuvittele mielessäsi perheen aamuhetki. On kiire töihin, kouluun ja 
päiväkotiin.
• Herätyskello soi.
• Vanhempi tarvitsee kahvia ennen töihin lähtöä. Nyt kahvipaketti onkin 

tyhjä.
• Koululaisella on luistelua ja luistimet ovat jääneet pieniksi.
• Päiväkodissa on oman lelun päivä.
• Naapuri pyytää kyytiä keskustaan, koska oma auto ei käynnisty.
• Isoäiti soittaa ja kertoo, että isoisä lähti aikaisin lenkille eikä vastaa 

puhelimeen.
• Esikoinen kertoo aloittavansa illalla uuden harrastuksen.



MITÄ TUNTEET OVAT?

• Mistä tunteet syntyvät?
• Mikä tunteiden tehtävä on?
• Mitkä tunteet ovat sinulle vanhempana palkitsevia, entä haastavia tai 

vaikeita?

Tunteet ovat eri asia kuin teot
• Jokaisella on vastuu omista teoista. Lapsi opettelee käyttäytymisen 

säätelyä aikuisen avulla.

Kodin ilmapiiri ja toimintatavat vaikuttavat tunnetaitojen kehittymiseen.



Värikäs tunnekartta
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TUNTEIDEN TEHTÄVÄT



TUNNETAIDOT

• Tunnistaminen ja tiedostaminen on yksilöllistä, tunteet ilmaisevat 
itsensä usein kehon reaktioissa

• Nimeäminen – hyvän olon tai pahan olon tarkempi kuvaus
• Ilmaiseminen – kuvailen sanoin, ilmein tai elein
• Tunteiden vastaanottaminen –myötäeläminen ja läsnäolo

• Tunteelle ei tarvita syytä, tunne on sisäinen reaktio
• Ota lapsen tunne vastaan – lapsi saa olla vihainen tai peloissaan myös 

ilman perusteluja.
• Lapsi ei aina tiedä, miksi hänellä on paha olo. Auta lasta 

tunnistamaan tunteensa.
• Opetelkaa yhdessä nimeämään tunteita.



Itsemyötätunto on ystävällistä, lämminhenkistä ja myötätuntoista 
sisäistä puhetta ja suhtautumista itseen - myös silloin, kun asiat eivät ole 
menneet suunnitelmien mukaan. Riittämättömyys on yksi yleisimpiä 
vanhemmuuteen liittyviä tunteita – myötätuntoa tarvitaan.

• Miten voisit katsoa tekemiäsi virheitä myötätuntoisesti ja itseäsi 
ymmärtäen?

• Miten vahvistat ystävällistä puhetta itseäsi kohtaan?
• Miten tunnistat inhimilliset voimavarasi ja niihin vaikuttavat asiat?
• Missä asioissa huomaat olevasi itsellesi ankara ja kriittinen?
• Mikä on sinun tapasi pysähtyä hetkeen ja olla läsnä itsellesi?

Kirjoita myötätuntoinen kirje itsellesi.

ITSEMYÖTÄTUNTO VANHEMMUUDESSA
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