® VANHEMMUUDEN PALIKAT

TUNTEET

Vanhemmuus nostaa esiin
monenlaisia tunteita.

Tunteet eivat ole oikeita tai vaaria.

Vanhempi on lapselle mallina
tunteiden tunnistamisessa ja niiden
ilmaisemisessa rakentavalla ja
toisia arvostavalla tavalla.



VANHEMMUUS ON TUNNESUHDE

Vanhemmuus voi olla biologista, juridista, sosiaalista, psykologista,
kulttuurista tai kokemuksellista. Aina siihen kuitenkin liittyy tunteita.

Vanhemmuus voi laajentaa vanhemman tunneskaalan aaripaita ja
lisata tunteiden intensiivisyytta. Voimakkaiden tunteiden kohtaaminen ja
kasitteleminen on osa vanhemmuutta.

* Vanhemman tehtava on vahvistaa laheista tunnesuhdetta lapsen
kanssa.

* Turvallisuuden ja hyvaksytyksi tulemisen kokemus on edellytys lapsen
tunneilmaisulle.



MILLAISIA TUNTEITA TUNNISTAT?

Kuvittele mielessasi perheen aamuhetki. On kiire toihin, kouluun ja

paivakotiin.

Heratyskello soi.

Vanhempi tarvitsee kahvia ennen toihin lahtoa. Nyt kahvipaketti onkin
tyhja.

Koululaisella on luistelua ja luistimet ovat jaaneet pieniksi.
Paivakodissa on oman lelun paiva.

Naapuri pyytaa kyytia keskustaan, koska oma auto ei kaynnisty.
Isoaiti soittaa ja kertoo, etta isoisa lahti aikaisin lenkille eika vastaa
puhelimeen.

Esikoinen kertoo aloittavansa illalla uuden harrastuksen.
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MITA TUNTEET OVAT?

* Mista tunteet syntyvat?

* Mika tunteiden tehtava on?

* Mitka tunteet ovat sinulle vanhempana palkitsevia, enta haastavia tai
vaikeita?

Tunteet ovat eri asia kuin teot
* Jokaisella on vastuu omista teoista. Lapsi opettelee kayttaytymisen

saatelya aikuisen avulla.

Kodin ilmapiiri ja toimintatavat vaikuttavat tunnetaitojen kehittymiseen.



Varikas tunnekartta

[lon savyja

hilped, iloinen, ilahtunut, riemastunut, helpottunut,
huvittunut, innostunut, ihastunut, rakastunut,
hullaantunut, hurmioitunut, onnellinen, heltynyt,
inspiroitunut, autuas, levollinen, turvallinen, rauhallinen,
tyyni, luottavainen, seesteinen, vakaa, lempea, selkea,
kiintynyt, tasapainoinen, rento, vapaa, vapautunut,
tyytyvainen, toiveikas, riippumaton, paattavainen, rohkea, .
voimakas, energinen, lammon, tayttymyksen, yhteyden 4
ja yhteenkuuluvuudeh tunne :

mustasukkainen, =
kateellinen, pettynyt
loukkaantunu

Péibn savvia katuva, hapeissaan,
¥ yia nolo, syyllinen,

i e

epavarma, neuvoton,
avuton,jannittynyt,
" huolestunut, s
Surun savyja rautunut, varuillaan, Vihan savyja
: “turvaton, pelastynyt, ;
allapain, alakuloinen, belokas, saikahtanyt, » 5 “ * ¥ kiukkuinen, area, artynyt,
apaattinen, apea, Shammentynyt, ahdistunut, S akainen, suuttunut, harmistunut,
alavireinen, tyﬁjé, i Jjarkyttynyt, poissa . tyytymaton, tympaantynyt,
surullinen, itkuinen, olaltaan, kauhistunut, : pitkastynyt, kyllastynyt, turhautunut,
. murheellinen, synkea, auhko, panikoiva, valinpitamaton, kostonhaluinen,
masentunut, ikavoiva, i pakokauhuinen, i taistelunhaluinen, sisuuntunut,
kaipaava',"kaihoisa, haikea, ® kam -ginen, ‘ - yhmakas, vastustushaluinen, inhoava,
yksinainen, tuskainen, epéu%qinen, vastenmielinen, kylma, kyyninen,
lohduton, toivoton katkera, kova, paheksuva



TUNTEIDEN TEHTAVAT

Suru, pelko ja viha varjelevat iloa

Suru tekee tilaa'
uudelle ilolle "
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N elamassa
eteen alm
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TUNNETAIDOT

Tunnistaminen ja tiedostaminen on yksilollista, tunteet ilmaisevat
itsensa usein kehon reaktioissa

Nimeaminen - hyvan olon tai pahan olon tarkempi kuvaus
Ilmaiseminen — kuvailen sanoin, ilmein tai elein

Tunteiden vastaanottaminen —-myotaelaminen ja lasnaolo

Tunteelle ei tarvita syyta, tunne on sisainen reaktio

Ota lapsen tunne vastaan - lapsi saa olla vihainen tai peloissaan myos
ilman perusteluja.

Lapsi ei aina tieda, miksi hanella on paha olo. Auta lasta
tunnistamaan tunteensa.

Opetelkaa yhdessa nimeamaan tunteita.



ITSEMYOTATUNTO VANHEMMUUDESSA

ltsemyotatunto on ystavallista, lamminhenkista ja myotatuntoista
sisaista puhetta ja suhtautumista itseen - myos silloin, kun asiat eivat ole
menneet suunnitelmien mukaan. Riittamattomyys on yksi yleisimpia
vanhemmuuteen liittyvia tunteita — myotatuntoa tarvitaan.

* Miten voisit katsoa tekemiasi virheita myotatuntoisesti ja itseasi
ymmartaen?

* Miten vahvistat ystavallista puhetta itseasi kohtaan?

* Miten tunnistat inhimilliset voimavarasi ja niihin vaikuttavat asiat?

* Missa asioissa huomaat olevasi itsellesi ankara ja kriittinen?

* Mika on sinun tapasi pysahtya hetkeen ja olla lasna itsellesi?

Kirjoita myotatuntoinen kirje itsellesi.



	Dia 10: TUNTEET
	Dia 11: VANHEMMUUS ON TUNNESUHDE
	Dia 12: MILLAISIA TUNTEITA TUNNISTAT?
	Dia 13: MITÄ TUNTEET OVAT?
	Dia 14: Värikäs tunnekartta
	Dia 15: TUNTEIDEN TEHTÄVÄT
	Dia 16: TUNNETAIDOT
	Dia 17: ITSEMYÖTÄTUNTO VANHEMMUUDESSA

