= VANHEMMUUDEN PALIKAT

ANTEEKSIANTO

Jokainen perheenjasen tekee virheita. | ,{/
Turvallisessa ilmapiirissé uskalletaan . ,ﬂ/f
pyytaa ja antaa anteeksi seka korjata 4
Kéytosta.

Aikuinen on mallina anteeksi-
antamisesta ja sovinnon
rakentamisesta.




KATSE ETEENPAIN

Jokainen tekee virheita, mutta niista voi oppia. Perhe on lapselle
ensisijainen paikka opetella saamaan ja pyytamaan anteeksi. Sovinnon
tekeminen auttaa jatkamaan eteenpain yhdessa ja ilman taakkoja
liittyen itseen tai toisiin.

* Tunnusta omatvirheesija pyyda niita anteeksi

* Sopikaa asia kerrallaan. Menneisiin epaonnistumisiin palaaminen ei
auta lasta.

* Miettikaa, miten lapsi tai vanhempi voi korjata kaytostaan, jotta
jatkossa olisi helpompaa

* Kun lapsi toimii vaarin, kannusta hanta pyytamaan anteeksi ja
tekemaan sovinto
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KELPAANKO?

Kaikenlaisia asioita ei voi pyytaa tai antaa anteeksi. Inmisessa olevat
ominaisuudet eivat ole asioita, jotka voisi valita. Niita ei pida joutua
myoskaan pyytamaan anteeksi. Vanhemman on tarkeaa vahvistaa lapsen
omakuvaa ja tunnetta siita, etta han on arvokas ja juuri hyva nain.

* Rakasta lasta sellaisena kuin han on

* Puhu lapsesta hyvaa

* Vahvista lapsen tietoisuutta hanen omasta ainutlaatuisuudestaan ja
kaikkien ihmisten samanarvoisuudesta
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