Kirkkohallituksen perheasiat ja kristillinen aviopari- ja parisuhdetyo

RAKKAUS —

"

NTEEKSIANTOI




SISALTO

® Huolenpito on rakkautta
® Tehdaan kotitoita

® Vastuuseen kasvaminen
® "Tehtais jotain yhdessa”

® Mita meidan perhe tekee?

® [apsen taidot

® Tarkeitda kysymyksia
® Yhteinen aika

® Tutkittua tietoa

® Teot ovat valintoja



Lapset seuraavat ja ottavat mallia siita, mita teemme.

Perheena toimiminen, hassuttelu ja yhdessa vietetty aika tuovat iloa
ja vahvistavat yhteenkuuluvuuden tunnetta.

Tekeminen auttaa lasta l0ytamaan omat taitonsa.



= PARISUHTEEN PALIKAT

HUOLENPITO ON RAKKAUTTA

® Lapsen perustarpeista huolehtiminen on rakkautta
® Itku on vauvan ensimmainen kieli ilmaista tarpeitaan
® Itkuun vastaaminen luo pohjan lapsen perusturvallisuudelle

® Vanhemmat harjaantuvat “lukemaan” mita lapsi tarvitsee



= PARISUHTEEN PALIKAT

TEHDAAN KOTITOITA

® Lapsi nauttii yhteisesta puuhailusta
vanhemman kanssa

® Yhdessa tekeminen
vahvistaa vanhemman

ja lapsen valista suhdetta



= PARISUHTEEN PALIKAT

TEHDAAN KOTITOITA

® Ota lapsi mukaan oikeisiin t6ihin, niin han: T,

— kokee olevansa tarkea

— oppil uusla taitoja
— saa ensimmaiset myoOnteiset kokemukset

kotitoiden tekemisesta



= PARISUHTEEN PALIKAT

VASTUUSEEN KASVAMINEN

» Kouluikaiselle voi antaa itsenaisesti tehtavia pikkuvelvollisuuksia

» Tehtavien hoitaminen vahvistaa lapsen luottamusta omaan
selviamiseen

® Lapsi harjaantuu vastuun kantamisessa, vaikkei se ole aina

mukavaa



= PARISUHTEEN PALIKAT

VANHEMMAN TUKI

» Lapsi toimii lapsen tavalla ja tarvitsee valvontaa tehtavien
suorittamisessa

» Joskus on viisautta tehda yhdessa lapselle kuuluva tehtava esim.
kun lapsi on vasynyt

» Vaikka lapsi tekee kotitoita, aikuiset kantavat perusvastuun kodista

» Lapsen ei tarvitse selvita yksin liian varhain



POHDINTAKYSYMYKSI e

® Miti kotitbiti teet yhde
® Miten olet 16ytanyt tasapainon lapsen tekemisiin liittyvan

huolehtimisen ja ylihuolehtimisen




= PARISUHTEEN PALIKAT

"TEHTAIS JOTAIN YHDESSA”

® Tutkimusten mukaan lapset toivovat eniten vanhemmiltaan:

"Tehtais jotain yhdessa”
® Yhteinen tekeminen yhdistaa ja luo muistoja
® Yhteiset hauskat hetket vahvistavat myonteista tunneilmapiiria

® Vuorovaikutus luo perheen



= PARISUHTEEN PALIKAT

MITA MEIDAN PERHE TEKEE?

® Milloin meilla on perheena viimeksi ollut hauskaa yhdessa?
» Mita kuvittelen lapseni kertovan tulevaisuudessa

perheemme yhteisista tekemisista?
» Mika olisi pieni askel yhteisten

hetkien lisaamiseksi?



= PARISUHTEEN PALIKAT

LAPSEN TAIDOT

® Lapsen on tarkeda oppia monenlaisia taitoja

® Lapsi tekee mielellaan sita, missa han on taitava

® Vanhempikin tekee lapsen kanssa mielellaan sellaisia asioita,
joista itse pitaa ja joissa on taitava

® Lapsi voi olla jossain asiassa taitavampi kuin vanhempansa

@ Lapsi voi olla kiinnostunut vanhemmille etaisista tai kielteisia

tunteita herattavista asioista esim. nyrkkeily



= PARISUHTEEN PALIKAT

TARKEITA KYSYMYKSIA

» Mika taito on lapsellesi vaikea, mutta tarkeaa oppia?
® Missa lapsesi on taitava?
® Minka tekemisesta han nauttii?
® Mista han saa onnistumisen kokemuksia?
@ Mista sellaisesta tekemisesta han on kiinnostunut,
josta kumpikaan teista vanhemmista ei ole?
» Miten voit vahvistaa lapsen taitavuutta niissa tekemisissa,

joista han nauttii ja on kiinnostunut?



= PARISUHTEEN PALIKAT

YHTEINEN AIKA

® Yhteinen aika on edellytys hyvalle suhteelle lapsen kanssa

@ Lapsi tarvitsee pitkan, kiireettoman lapsuuden ja vanhemman
lasnaoloa kasvaakseen vastuulliseksi aikuiseksi

® Vanhemman kasi on sata kertaa arvokkaampi kuin hiiri,
kaukosaadin tai kannykka

» Vanhemman kannustava katse pysyy lapsen mielessa koko

elinian



= PARISUHTEEN PALIKAT

TUTKITTUA TIETOA

» Suomalaisella vanhemmalla ja peruskouluikaisella lapsella on
kohtaamiseen aikaa vuorokaudessa keskimaarin 4 minuuttia
» 10-13 -vuotiaat lapset juttelevat perheenjasentensa kanssa noin

7 minuuttia vuorokaudessa



= PARISUHTEEN PALIKAT

TEQOT OVAT VALINTOJA

» Miten tasapainoilla tarkeiden asioiden suhteen?
Ty0 — perhe
Omat tarpeet — lasten tarpeet

Oma vapaa-aika — vapaa-aika lasten kanssa

» Teot ovat valintoja ja paljastavat arvot



PARISUHTEEN PALIKAT
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MONET ASIAT, JOITA TARVITSEMM
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VOIVAT ODOTTAA. == %

- LAPSI EI VOI.




Jumala, auta minua olemaan osa
lapsen eldmudd ja osoittamaan rakkautta
arjessa ja juhlassa.

Anna meille hetkid, joissa yhteytemme
lujittuu ja kokemuksia, joiden kautta

voimme kasvaa yhdessi.



