= PARISUHTEEN PALIKAT

Kirkkohallituksen perheasiat ja kristillinen aviopari- ja parisuhdetyo




SISALTG

' Lapsella on oikeus isaan ja aitiin
Vanhemmuuson :
Kun saamme lapsen -
Sitoutumisen hyva malli
Vanhemmuuteen sitoutuminen nakyy
Yhden vanhemman perheet
Sitoutuminen kaikkiin ikavaiheisiin
Vanhemman suhde itseensa
Vanhemmuuden evaat
Vanhempien turvaverkko
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LAPSELLA ON OIKEUS ISAAN JA AITIIN

® Lapsen maailmaan saattamiseen tarvitaan isa ja aiti

® Lapsen kasvussa isdlla ja aidilla on omat erilaiset tehtavansa

» Lapsella on oikeus olla lapsi ja "levata” riittavan hyvassa
vanhempien keskindisessa suhteessa
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VANHEMMUUS ON

® Yksi pitkakestoisimmista elamantehtavista
® Yksi vastuullisimmista tehtavista

® Antoisa ja palkitseva elamanalue

® Silta omien vanhempien ymmartamiseen
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KUN SAAMME LAPSEN

Sitoudumme

® Olemaan heidan vanhempiaan
® Tarjoamaan heille kodin

® Huolehtimaan heista

® Ohjaamaan heita
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SITOUTUMISEN HYVA MALLI

» Lapsi oppii perheessa, mita on sitoutuminen

» Lapsi kokee, etta koti, perhe ja vanhempien keskindinen suhde
ovat tarkeita

» Lapsi kokee, etta han ja jokainen perheenjasen on arvokas

® Lapsi huomaa, etta perheen hyvinvointiin panostetaan
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VANHEMMUUTEEN SITOUTUMINEN NAKYY

» Arvoissa, mika elamassa on tarkeaa
® Ajan kaytossa

® Suhteessa tyohon ja uraan

» Elaman valinnoissa
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YHDEN VANHEMMAN PERHEET

®» Vanhemmuus jatkuu, vaikka parisuhde paattyy

® Jos vanhempi voi hyvin, lapsi saa elda vailla aikuisen huolia
® On hyva miettia, miten toisesta vanhemmasta puhutaan

» Lapsen ja toisen vanhemman suhteen tukeminen on tarkeaa



POHDINTAKYSYMYKSIR

Mitd sellaista voit tehda tandan parisuhteenne vahvistamiseksi,

~ ettd lapsellasi olisi levollisempi mieli?

Mita yksinhuoltajana voit tehdatanaan, etta lapse51 suhde t01seen
Vanhempaan voisi sallya hyvana tai vahvistua? "
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SITOUTUMINEN KAIKKIIN IKAVAIHEISIIN

® Pieni lapsi tarvitsee jatkuvaa huolenpitoa

» Elamantaitoja opetteleva lapsi tarvitsee ohjausta

» Koululainen tarvitsee vanhemman kiinnostusta

» Itsenaistyva murrosikdinen tarvitsee vanhempia ikaan kuin
verkkoaidaksi, kun pallo uhkaa karata tai karkaa kasista
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VANHEMMAN SUHDE ITSEENSA

®» Vanhemmuus haastaa syvempaan itsensa tuntemiseen

® Se tarjoaa mahdollisuuden ihmisena kasvuun

®» Mita paremmin ymmarran itseani, sita paremmin voin
ymmartaa lasta
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VANHEMMUUDEN EVAAT

® Omat lapsuuden kokemukset

® Suhteet omiin vanhempiin

» Myonteiset kokemukset ja muistot: arvokas paaoma

» Kielteiset kokemukset ja muistot: pettymykset ja haavat

» Kasittelemalla menneisyyden kipuja niista voi tulla voimavara
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VANHEMMUUDEN TURVAVERKKO

» Kenelta voit / voitte saada apua?

» Kenenkaan ei tarvitse selvita yksin

» Suku, ystavat, neuvola, paivahoito, koulu, seurakunta,
harrastuksiin liittyvat aikuiset

» Mitka asiat auttavat sinua jaksamaan vanhempana?



= PARISUHTEEN PALIKAT

KOTITEHTAVA

» Mita lapsuudenkotisi piirteita
haluaisit omaan kotiisi?

» Mita lapsuudenkotisi piirteita
et halua omaan kotiisi?

» Mita toisen vanhemman
lapsuudenkodin piirteita
haluat tai et halua omaan
kotiisi?

Isdlle

» Mita piirteita omasta 1sastasi
haluaisit omaan isyyteesi?

» Mita aitisi piirteita toivoisit
lapsesi aidille?

Aidille

» Mita aitisi piirteita toivoisit
itseesi aitina?

» Mita isasi piirteita toivoisit
lapsesi isalle?



Jumala, kiitos lapsista, jotka
olet antanut lahjaksi ja iloksi.

Auta minua vanhempana sitoutu-
maan vahvasti kasvatustehtaovddni ja
yhteiseen kasvatusvastuuseen lapsen
eldman kaikissa vaiheissa.



