= PARISUHTEEN PALIKAT

Kirkkohallituksen perheasiat ja kristillinen aviopari- ja parisuhdetyo




SISALTO

® Keho ja seksuaalisuus

® Tunteet ja seksuaalisuus
® Tytoksi ja pojaksi

® [sa ja lapset

® Aitija lapset

® Mallioppiminen
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® [Lapsen kysymykset

® [ apsen hairitty seksuaalisuus
® Suojele lasta ja nuorta

® Terveen seksuaalisuuden

suojatekijat
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Lapsi tarvitsee suojaa ja rauhaa seksuaalisuutensa kasvuun
ja kehitykseen. Sylissa oleminen, halaukset ja luonteva kosketus ovat

elintarkeita ja antavat turvallisen kokemuksen laheisyydesta.
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KEHO JA SEKSUAALISUUS

® Lapsen kehosta huolehtiminen on lapsen seksuaalisuuden tukemista

Vanhemman tarkeitd tekoja

» Huolehdi hyvin lapsen perustarpeista vauvasta lahtien
» Kosketa ja katso silmiin kaiken ikaisia lapsia

» Huolehdi ravinnon, liikunnan ja levon tasapainosta

» Kasvata puhtauteen — luonnollisuus tarkeaa

» Hoivaa ja laakitse haavoja ja sairauksia

» Anna myonteista palautetta ulkoisesta olemuksesta

» Kuule lapsen pukeutumismieltymyksia
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TUNTEET JA SEKSUAALISUUS

» Anna tilaa ja ymmarra eri-ikdisten lasten ihastumisiin liittyva
ihailu, kiintymys ja jannitys

® Ole herkka ja anna lupaa ujouteen, hammennykseen ja risti-
riitaisuuteen

» Vahvista vastuullisuutta ja jarjen aanta tunnekuohuissa —
tunteitaan voi hallita

» Ole taitava rajojen asettelussa, ettet siirra lapsesi olemukseen

hapeaa
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TYTOKSI JA POJAKSI

Lapsellasi on sukupuoli ja persoonallisuus

®» Hyvaksy ne molemmat

» Hyvaksy lapsesi tapa olla tytto tai poika

» Kohtele lasta oman sukupuolen mukaan, vaikka han olisi
tyttomainen poika tai poikamainen tytto

® Tue lasta arvostamaan omaa sukupuoltaan

® Tue tyttoja ja poikia leikkimaan yhdessa, koska he tekevat sita

mielellaan
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POHDINTAKYSYMYS

Miten voit vanhempana viestittaa lapselle, etta seksuaalisuus on hyva

asia ja ihana lahja ihmisille?
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Isin thana

ISA JA LAPSET a taitava

prinsessa.

» Tyton kasitykseen itsestaan

naisena vaikuttaa se, miten isa

ilmaisee ihailua hanta kohtaan

Tulen
katsomaan
pelidsi.

® Pojan omanarvontuntoa vahvistaa se,
etta isa ilmaisee kiinnostusta poikaansa
kohtaan

® Isan erityisaluetta perheessa on usein myonteisen aggression,
voiman ja maskuliinisuuden turvallinen ilmaiseminen: lapsille

malli tahtoa, olla voimakas, asettaa rajoja



= PARISUHTEEN PALIKAT

AITI JA LAPSET

» Pojalle on tarkeaa olla turvallisesti seka lahella ja etaalla
“ensimmaista naistaan”

» Tytolle on tarkeda saada hyva malli naisen ja didin elamasta,
silloin tytto haluaa kasvaa aikuiseksi

» Aidin erityisalue on usein hoivaaminen ja tunneherkkyys

— feminiinisen pehmeyden vahvistaminen lapsissa
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MALLIOPPIMINEN

» Toimintamallien oppiminen tapahtuu vahvasti isalta pojalle ja
aidilta tyttarelle
® Annat mallin miehena / naisena olemisesta:
miten suhtaudut omaan kehoosi ja ulkonakoosi?
kuinka huolehdit niista?
miten kosketat toista ihmista, ilmaiset hellyytta?
miten puhut seksuaalisuuteen liittyvista asioista?
miten kunnioitat omaa ja toisen yksityisyytta?

miten kohtelet puolisoasi / vastakkaista sukupuolta?
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LAPSEN KYSYMYKSET

Misti
vauoat
tulevat?

» Vastaa lapsen kysymyksiin
» Vastaa totuudellisesti lapsen tasolla
» Anna lapselle ja nuorelle seksuaalikasvatusta ennen

kuin kaverit ja media ehtivat sen tehda

Misti diti
saa vauovan
siemenen?

Miksi tytot
ja pojat ovat
erilaisia?
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POHDINTAKYSYMYKSIA

e Mita vastaat kun leikki-ikainen kysyy, mista vauvat tulevat?
e Mita kerrot alakouluikaiselle tyttojen ja poikien seurustelusta?

® Enta murrosikaiselle?
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LAPSEN HAIRITTY SEKSUAALISUUS

® Ikaan kuulumattomat seksuaaliset virikkeet hammentavat lasta

® Seksuaalinen hairinta ja hyvaksikayttd haavoittavat lapsen kasvua:
— Seksikiinnostus vie tilan muulta lapsen elamalta
— Haavat ja traumat synnyttavat pelkoja, hapeaa ja ahdistusta

ja syovat elamanenergiaa
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SUOJELE LASTA JA NUORTA

» Anna tietoa tasapainoisesti: seksuaalisuuden ilosta, vastuusta
ja suojaamisesta

» Ole aktiivinen ja hereilla kotiymparistossa: mita lapsi ja nuori
katsoo, miten puhutaan

» Kerro lapselle ja nuorelle seksuaalisen hairinnan muodoista
® Anna konkreettisia toimintaohjeita

» Keskustele nuoren kanssa seurusteluun liittyvista pelisaannoista
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TERVEEN SEKSUAALISUUDEN SUOJATEKIJAT

» Asiallinen tieto

» Hyva itsetunto

» Luonteva fyysinen laheisyys lahisuhteissa

@ Ilo, kiintymys ja yhteinen tekeminen kaverisuhteissa

» Kyky puolustaa itsea ja suojata yksityisyyttaan

® Rohkeus ottaa puheeksi tarkeita mutta myos mielta vaivaavia
ja hammentavia asioita

» Riittavat itsehallinnan taidot



Kiitos Jumala, ettd olet luonut
lapsistamme tyttojd ja poikia ja

saamme thastella heiddn kasouaan.

Auta meitd varjelemaan ja tukemaan
heidin seksuaalisuutensa kehitysta.
Auta meitd sailyttimddan luonteva

ldheisyys kodissamme.



