= PARISUHTEEN PALIKAT

Kirkkohallituksen perheasiat ja kristillinen aviopari- ja parisuhdetyo

RAKKAUS
D NTEEKSIANTU_




SISALTO

® Riitoja syntyy ® [apsen pettymys haastaa aikuisen
® Aristoteles ® Vaikka pettyminen on kurjaa

® Rajojen kylld ja ei-alue ® Kun olette eri mielta

® Vanhempien kerrottava ® Miten neuvotellaan?

® Saantdjen merkitys ® [apsi tarvitsee vanhemmat, jotka...



Koti on usein tahtomisen taistelutanner.

Riitoja syntyy kun asetamme rajoja.
Vanhemman on hyva pysya lujana, vaikka omat tunteet kiehuisivat.
Lapsen on tarkeaa saada malleja erimielisyyksien

rakentavasta selvittamisesta.



MOTTO

Rakentavan riitelyn tapoja voi opetella.
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RIITOJA SYNTYY

» Kun eletaan normaalia elamaa
® Kun lapsi tahtoo eri asioita kuin vanhempi
» Kun vanhempi asettaa rajoja

» Kun ymmarretaan vaarin puolin ja toisin



—
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ARISTOTELES

Vanhemman tehtava on

kohtuullistaa lapsen mielihaluja.

Jos lapsi saa paattaa ristiriitatilanteis'.s'a',%-

mielihalut voittavat aina.
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RAJOJEN KYLLA JA EI-ALUE

w”d'a‘“e eli velvollisy,, dey

Ei—a\ue eli kie]]Ot
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VANHEMPIEN KERROTTAVA

» Turvallisen elamisen rajat
» Oikean ja vaaran rajat
» Perheen saannot

— Velvollisuudet kuuluvat saantoihin
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SAANTOJEN MERKITYS

» Lapsi tottuu kunnioittamaan aikuisten toivomuksia, kaskyja
ja kieltoja

» Lapsi harjaantuu tottelemaan

® Lapsi oppil ymmartamaan saantojen syita

» Lapsi oppii sietamaan epamieluisia asioita

® Lapsi oppii tarkean elaman lain:

Eldmadssd kaikki ei ole kivaa, mutta silti eldmda jatkuu



POHDINTAKYSYMYS

® Missa asioissa haluat opettaa lapselle selkeat oikean ja vaaran rajat?
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LAPSEN PETTYMINEN HAASTAA AIKUISEN

» Pysymaan rauhallisena vaikka lapsi rayhaa

® Valttamaan huutamista tai riitelemista lapsen tasolla

®» Antamaan lapsen mielipahalle aikaa

® Olemaan luja aikuinen joka tuo turvaa, kun lapsen omat tunteet

kiehuvat
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VAIKKA PETTYMINEN ON KURJAA Osta mulle
lego-paketti!
» Lapsi oppil

— Yhden elaman tarkeimmista taidoista:
Tandaan ei

osteta, silld sait

uuden legon juuri
viime viikolla.

Pettymyksien sietokyvyn

— Kokemuksen kautta etta
pettymyksen tunne menee ohi

— Vanhemman avulla ”strategian”
sulatella pettymystaan

» Lapsi vahvistuu pettymysten ja epa-

Sd et koskaan

onnistumisten kohtaamisessa osta mulle mitdin!



POHDINTAKYSYMYS

e Palauta mieleen joku hyva kokemus lapsen pettymyksen

kohtaamisesta. Mita siina tapahtui?
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KUN OLETTE ERI MIELTA

® Kuuntele tarkkaan, mita lapsella on sanottavaa

® Anna tilaa hanen tunteilleen

» [lmaise, etta haluat kuulla lisaa

® Kun lapsi on saanut purkaa tunteensa ja ajatuksensa,
han on valmiimpi kuulemaan muita nakokohtia

® Joskus han loytaa itse ratkaisun ongelmaan
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MITEN NEUVOTELLAAN?

» Maaritelkaa kasiteltava asia

» Jokainen saa ehdottaa ratkaisuja

» Kenenkaan ajatuksia ei tyrmata

» Arvioidaan esitettyja ideoita

® Valitaan parhaalta kuulostava ehdotus
® Sovitaan, etta sita kokeillaan

® Sovitaan, milloin arvioidaan ratkaisun toimivuutta
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LAPSI TARVITSEE VANHEMMAT, JOTKA...

» Jaksavat seisoa perheen saantojen takana

» Kestavat lapsen kiukun ja pettymyksen

» Hyvaksyvat lapsen kommahdyksista huolimatta
» Rakastavat myos itselle vaikeaa ja tyolasta lasta

® Pyytavat anteeksi, jos itse rikkovat rajoja
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KOTITEHTAVA

» Laatikaa yhdessa Meidin perheen siinnot
— Koko perheen yhteiset

— Huomioikaa eri-ikaiset lapset



Jumala, anna minulle kirsivdllisyyttd,
kun tulee riitaa.

Auta meitd perheessamme pidsemddn

erimielisyyksissamme samalle puolelle.

Anna minulle taitoa ja lujuutta ohjata

lapsia myos heiddin riidoissaan.



