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YDINKYSYMYS

® Miten ilmaista vanhempana
rakkautta eri-ikaisille lapsille,

niin etta viesti menee perille?
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RAKKAUS ALKAA JO
ODOTUSAIKANA

® Rakkaus lasta kohtaan
alkaa jo odotusaikana
® Halu suojella ja hoivata

on rakkautta
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RAKKAUDEN KIELET

» Sanat

® Teot

» Hellyys

® Yhteinen aika
® Yllatykset
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RAKASTA SANOILLA

» Kerro lapselle:
— etta rakastat hanta
— etta han on ainutkertainen — ei ole olemassa samanlaista
ihmista kuin han on
— asioita, joista olet iloinen hanessa
— palautetta, kun han onnistuu
» Hellittelynimet kertovat usein rakkaudesta
» Hyvantahtoinen leikinlasku on valittamista
» Ald unohda kiitosta, kun lapsi tulee murrosikdan

® Yksi moite tarvitsee kaksi kiitosta
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TOIVEVANHEMMAN MUOTOKUVA

Poimintoja viidesluokkalaisten mielipiteista

» »Etta niilla olis aikaa lapselle»

» »Kuuntelevat ja auttavat lasta, jos on tapahtunut jotain»

® »Ymmartaisivat, jos on vaikeaa tai jotain muuta kerrottavaa»
» »Eivat ole sita mielta, etta aina pitaa olla paras»

» »Eivat suutu kamalan helposti»
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RAKASTA TEOILLA

Poimintoja Toivevanhemman muotokuvasta

® »Tulevat illalla peittelemaan ja antavat suukon»

® »Auttavat laksyissa

» »Jos tekee jotain vaarin, antaa yrittaa uudestaan
ja Jos el onnistu niin neuvoo»

» »Pitaisivat kurissa ja panisivat joskus tyohon
tulevaa elamaa varten»

» »Eivat antaisi arestia pienista asioista koko paivaksi»
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® »Saisi rahaa, mutta jos saa kaiken, mita haluaa,
ei ole mitaan haaveiltavaa»
® »Antavat minun paattaa (joskus) mita syodaan»

» »Perheella pitaa olla myos hauskoja yhteisia hetkia»



POHDINTAKYSYMYKSIA
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RAKASTA HELLYYDELLA

» Kasvatuksen mahdollisuudet alkavat sylissa
» Pikkulapsi saa hellyytta luonnostaan
» Huolehdi isompien lasten hellyyden
ja kosketuksen tarpeesta
» Kosketus stimuloi aivojen tunnekeskuksia

ja synnyttaa myonteisia tunteita
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RAKASTA ANTAMALLA AIKAA

» Rakkautesi nakyy siind, mihin kaytat aikaasi

» Yhteinen aika vahvistaa lapsen kasitysta, etta han on tarkea
ja etta hanen kanssaan voi viihtya

» Kahdenkeskinen aika antaa mahdollisuuden pysya karryilla
lapsen maailmassa hanen kasvaessa ja kehittyessa koko ajan
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RAKASTA YLLATYKSILLA

» Pienet yllatykset katkaisevat arjen

® Ne kertovat valittamisesta

» Lapset nauttivat yllatysten jarjestamisesta

» Yllatykset voivat olla pienia mutta vaikuttaa suuria

» Mukavuudenhalu, vasymys ja kiire ovat suurimpia esteita arjen

yllatysten jarjestamiseen



POHDINTAKYSYMYKSIA
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LASTEN MIELESTA

Hyva vanhempi

» »Pitaa lasta tarkeana»

» »Pitaa lapsesta huolen»
» »Rajoittaa ja kasvattaa»
» »On kiva»

[ »Eléé ihmiSikSi»

Leila Valtonen / Jyvdskylin yliopisto
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KOTITEHTAVA

» Rakkaus liittyy kaikkiin vanhemmuuden palikoihin
» Mika vanhemmuuden palikka on vahvana
vanhemmuudessasi?

®» Mika on sinun kasvun paikkasi vanhempana?
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