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Till riksdagens lagutskott

Kyrkostyrelsen for Evangelisk-lutherska kyrkan i Finland tackar for moéjligheten att bli hord i samband
med medborgarinitiativet Manniskan &r hel - forbjud omvindelseterapier.

Syftet med medborgarinitiativet ar att forbjuda terapier som syftar till att sa att siga "omvinda” eller
"hela” personer som hor till sexuella minoriteter och konsminoriteter sa att de blir heterosexuella
och/eller cispersoner. Kyrkostyrelsen understdder allmdnt medborgarinitiativets syfte. Initiativet
uppmdrksammar verksamhet som utsidtter méanniskor for krankningar av manskovardet och for
psykiskt och andligt vald. Initiativet uttrycker det viktiga malet att individens sjdlvbestdmmanderatt
ska tillgodoses i fraga om den egna sexuella identiteten, konsidentiteten och religiosa overtygelsen.

Det finns beldgg for att sexuell identitet eller konsidentitet inte kan &ndras genom atgarder som
omvandelseterapi. Det finns ocksa forskningsstod for att omvéndelseterapier orsakar ldngvarig skada
och péfrestning pa individens psykiska hilsa. Det finns ocksa en risk att personer som kidmpar med sin
identitet ldmnas utan ldmplig information och stod och darfor inte kan utdva sina grundliaggande
rittigheter. A andra sidan ir det virt att notera att det fortfarande finns mycket begrinsad forskning
tillganglig, sarskilt for Finlands del.

Omvindelseterapier ses som en del av en lang historia av diskriminering av regnbagsménniskor. Dessa
metoder dventyrar de mainskliga réttigheterna och kan ha allvarliga och langsiktiga effekter pa
vilbefinnandet och den psykiska hélsan hos den som utsitts. Det dr orovickande att valdserfarenheter
enligt skolhidlsovardens enkdt &r vanligare bland regnbagsungdomar och att till exempel
depressionssymtom &r vanligare dn bland andra ungdomar. Kyrkan ser vikten av kvalitativ och
faktabaserad kons- och sexualundervisning som stoder unga manniskors inkludering och utvecklingen
av deras individuella identitet. Risken med omvandelseterapier dr maktmissbruk och avsaknad av
verklig och genuin frivillighet.

| kyrkan anser vi att all kyrklig verksamhet, och sarskilt fostran och sjalavérd, bor stoda en balanserad
tillvaxt och utveckling hos individen. Alla har ritt att bli accepterade och erkdnda som de &r. Varje
maénniska dr Guds 6gonsten och dlskad av honom. Det ar kyrkans och alla dess gemenskapers uppgift
att stdda och mojliggora individuell och trygg tillvixt som medlem av gemenskapen.

Kyrkans vérderingar &r tro, hopp och kérlek. I kyrkan &r vi forpliktade till en 6vergripande trygghet,
vilket innebér att kyrkan och dess forsamlingar maste vara trygga for ménniskor pa alla nivaer: fysiskt,
mentalt, andligt, socialt, kdnslomdssigt och sexuellt. Ritten till allomfattande trygghet giller for saval
kyrkans anstéllda som férsamlingsmedlemmar och andra som deltar i verksamheten.

Kyrkans viktigaste dokument om kon och sexualitet dr Ett stort under - Plan fér konfirmandarbetet
2017, Karlekens gava - Biskoparnas uttalande om familj, dktenskap och sexualitet, Trygg forsamling
(2019) och dess webbsidor (https://evl.fi/plus/sv/verksamhet/trygg-forsamling/) och Hur mar unga
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hbtg-personer i forsamlingarna? (2021). Den 24 november 2022 tog kyrkostyrelsens dmbetskollegium
stillning till den méanniskordttsbaserade behandlingen av kdnsminoriteter och sexuella minoriteter da
det svarade pd en skriftlig begdaran om sakkunnigutlditande fran riksdagens social- och
hilsovardsutskott om translagen, dvs. regeringens proposition till riksdagen med forslag till lag om
konsfaststallelse och till lagar som har samband med den (RP 189/2022). | frdga om kriminaliseringen
av omvandelseterapier inom dktenskapet dr det ocksa skal att notera rapporten Kirkko ja hengellisen
vdkivallan ratkaisut (2020). | rapporten definierar man begreppet andligt vild och beskriver sidana
omstidndigheter som bidrar till vald i religiosa rorelser.

Ett stort under - Plan for konfirmandarbetet 2017, som godkants av biskopsmétet, ger riktlinjer for
innehallet i och genomférandet av konfirmandarbetet i forsamlingar och kristna organisationer. Enligt
planen &r en trygg konfirmandgrupp en gemenskap dir unga manniskor kan vara sakra pa att de blir
respekterade, dlskade och skyddade precis som de dr. En trygg skriftskola kraver en tillracklig
forstdelse for konssensitivitet. Det dr viktigt att vara medveten om att unga ménniskor, deras familjer
och deras verklighet ir olika. Kyrkan vill inte utesluta nagon.

| Kérlekens gava betonar biskoparna vikten av att barn och ungdomar far véxa upp i ro och hur samma
principer om medmansklighet och att sitta sig in i andras situation galler for alla manniskors
gemensamma liv. Uttalandet ser det som uppenbart att de faktorer som bidrog till uppkomsten av
homosexuella tendenser inte var kiinda pd samma sétt ndr Bibeln skrevs som de ar idag.

Rapporten Kirkko ja hengellisen vikivallan ratkaisut (2020) behandlar olika sétt att forebygga, hantera
och 16sa problem med andligt véld i olika gemenskaper. Ibland tenderar religiosa samfund att halla sina
egna incidenter inom sig, och de som utsdtts for vald kanske inte uppfattar sig som offer for vald eller
vill eller vet vem de ska prata med. Risken for andligt vald &r storre ju viktigare det &r for den religiosa
traditionen att definiera vad som ar rdtt och fel andlighet och om det finns beloningar och
bestraffningar i anslutning till detta. Den hiar mekanismen forstarks av betoningen pa gemenskap,
exklusivism och auktoritéra inslag. Sa linge det finns sddana inslag i religiosa gemenskaper finns det
ocksa risk for andligt vald.

Enligt Trygg forsamling-policyn innebdr sexuell sdkerhet bade fysisk och andlig sdkerhet: férmagan att
lita pa att man &r saker tillsammans med andra ménniskor och att man blir skyddad och respekterad
som den man dr. En mogen och sund sexualitet innefattar ett karleksfullt och accepterande
forhallningssatt till mansklighet, identitet, kon, kropp och sexualitet. Det innebadr alltid respekt for sin
egen och andras mansklighet och granser, bade i ord och handling. | det ingar att behandla manniskor
med respekt, oavsett till exempel deras sexuella laggning eller familjebakgrund.

| publikationen Hur mar unga hbtq-personer i forsamlingarna? (2021) férhaller man sig avvisande till
aktiviteter som syftar till helande. Publikationen grundar sig pa en amerikansk psykiatrisk forenings
publikation "Group for the Advancement of Psychiatry: Faith Communities and the Well-Being of
LGBT Youth" fran 2020. Innehallet har kompletterats med ny finsk forskning samt policy och praxis
fran kyrkor och férsamlingar. | publikationen konstateras bland annat att det finns mycket allvarliga
risker for regnbagsungdomars vélbefinnande om fordldrar, terapeuter, radgivare eller medlemmar av
religiosa samfund forsoker dndra en ung persons konsidentitet eller sexuella liggning. Detta kan leda
till depression och sjilvdestruktivitet. Det finns inga bevis for fordelarna med metoder som syftar till
forandring.
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| samband med behandlingen av regeringens proposition till riksdagen med forslag till lag om
konsfaststillelse och till lagar som har samband med den (RP 189/2022) fiste kyrkostyrelsen
uppmdrksamhet vid att det i samhillet fortfarande finns mycket foraldrad information och
missuppfattningar om sexuell liggning och kénsmangfald.

Det lidande som orsakas av fordldrad kunskap och missforstand kan lindras och korrigeras genom att
dela tillforlitlig kunskap. Ett holistiskt perspektiv pdminner oss om att minoriteter inte ar objekt for
vissa specifika tjanster. Barn, unga och kyrkomedlemmar i alla aldrar utgor kyrkan och alla finlandare
tillsammans utgor det finska samhaillet. Teologiskt sett handlar det om att Guds avbild och likhet syns
i varje manniska pa ett individuellt och personligt sétt. Att varje enskild manniska dr en unik och dyrbar
avbild av Gud. | skapelseberdttelsen berattas hur Gud till slut sag pa allt han hade skapat och att allt
var gott (1 Mos 1:31). Genom aktiva atgdrder och fortbildning vill kyrkan framja jamlikhet och alla
manniskors stéllning och hedra mangfalden och rikedomen i Guds skapelse.
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