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Psalm 62: 6-8 

Bara hos Gud finner jag ro, 

från honom kommer mitt hopp. 

Han är klippan som räddar mig, 

min borg där jag står trygg.  

Från Gud kommer min hjälp och min ära, 

Gud är min tillflykt,  

min starka klippa.

Allsmäktige och evige Gud, Fader, Son och Helig Ande, vi tackar dig. Du är vår tillflykt i 

denna oroliga värld. Hör vår bön F: Herre, förbarma dig.  

 

Barmhärtige Gud, du föddes i Betlehem. I Jesus Kristus blev du en av oss. Du förstår vår 

mänsklighet, vårt lidande och våra problem.  

Hör vår bön F: Herre, förbarma dig. 

 

Vi tackar dig, du som flydde till Egypten och fick en tillflyktsort där. Du blev lik alla 

flyktingar och offer för politiskt förtryck. Tack för att du växte upp i Nasaret och tjänade i 

Galileen, där du uppenbarade ditt rike på ett nytt sätt.   

Hör vår bön F: Herre, förbarma dig.  

 

Vi tackar dig för att du korsfästes i Jerusalem, att du blev lik var och en som lider och lever 

under ockupation och orättvisa. På korset bar du alla människors synder och lidande, och 

försonade oss med dig och med varandra. Hör vår bön F: Herre, förbarma dig. 

 

Himmelske Fader, inför dig vi bär fram svårigheterna och smärtan hos alla som lever i 

Mellanöstern. Vi ber för alla som blir offer för orättvisor och våld. Vi ber också för dem 

som bär ansvaret för orättvisorna och våldet. Hör vår bön F: Herre, förbarma dig. 

 

Vi ber att du öppnar såväl våra ögon som israelernas och palestiniernas ögon för rättvisa 

och försoning. Hjälp oss alla att förstå att ett folks säkerhet och frihet är beroende av ett 

annat folks säkerhet och frihet.  

Hör vår bön F: Herre, förbarma dig. 

 

Barmhärtige Gud, hör vår bön och vår längtan. Du är vår enda styrka och ingen kan förgöra 

bönens kraft. Vi ber i Jesus, vår Befriares och Förlossares namn. F: Amen 
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