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Paakirjoitus

Taman vuoden ensimmainen Saavu Kirkkoposti ilmestyy juuri kun kirkkovuosi vaihtuu
paasiaisjaksosta helluntaijaksoksi. Paasiaisjakson paatti sunnuntai 24.5. jolloin
jumalanpalveluksissa puhuttiin Pyhan Hengen odotuksesta. Helluntaijakson aloittaa itse
helluntai, joka on tana vuonna 31.5.

Kirkko viettda helluntaita muistellen Pyhan Hengen vuodattamista apostolien paalle
(Apostolien teot luku 2, jakeet 1-13). Tuolloin suuri joukko ihmisia kastettiin ja syntyi
kristillinen seurakunta. Helluntai on paésiaisen ja joulun ohella kirkkovuoden yksi suuria
juhlia. Tuolloin julistetaan Jeesusta ylosnousseena Vapahtajana ja Herrana. Tata Jeesusta
Pyha Henki kirkastaa. Helluntain liturginen véri on punainen.

Tama vuosi tuo Saavu Kirkkopostiin muutoksia siten, etta piste- ja &anilehtea ilmestyy
kolme numeroa ja uutta lehden podcast versiota julkaistaan myds kolme numeroa.
Paatoimittajat ovat uusia. Viime vuoden viimeisessa numerossa rovasti Ari Suutarla
muisteli syyskuussa edesmennytta paatoimittajaa, pastori-kirjailja Hannes Tiiraa.
Olemme kiitollisia Hannekselle aikaisemmista lehdista ja muistelemme hanta [ammaolla.

Kirkkopostin uusina paatoimittajina aloittavat pastori, toimittaja Tuula Paasivirta
Helsingista ja diakoni Tuomo Burman Kuopiosta. Paasivirta vastaa piste- ja aanilehdesta
ja Burman podcastista. Nama ilmestyvat vuorotahtisesti eli &ani- ja pistelehdella aloitetaan
ja vuosi paattyy podcastiin. Viime mainitussa on ainakin erilaisia haastatteluja. Saavu
Kirkkoposti Podcast -jakso ilmestyy Ev.lut. Kirkon verkko-,nettisivuilla. Piste- ja
aanilehdessa on varmasti jotain tuttua ja jotain uutta.

Lehden uusi nimi on Saavu Kirkkoposti. Silla viitataan Kirkon saavutettavuusohjelmaan.
Ennen puhuttiin samasta asiasta teemana Kirkko kaikille. Nykykasitys lahtee siita, etta
kirkon ja seurakuntien tilaisuuksien ja tilojen tulee olla kaikille saavutettavia.

Lehti juhlii 70. ilmestymisvuottaan tyén merkeissa. Taman vuoden eri numeroissa on
muisteloita vuosien varrelta ja saamme iloita siitd, etté lehti on alkanut ilmestya jo vuonna
1950. Lukijat voivat lahettaa lehteen omia muistojaan lehden vuosikymmenilta. Lehden
lukijat -palsta odottaa lukijoiden kommentteja. Niita julkaistaan 1-4 juttua lehtea kohti.

Tassa numerossa ei juurikaan ole avustajien juttuja, mutta siihenkin tullaan palaamaan.
Nain saamme yhteisesta lehdestd monimuotoisen ja lukijoiden nékdisen. Kaanaan kieli
palstalle saa lahettdd kysymyksia, jos sinulla on teemoja ja termeja, jotka askarruttavat.

Helsingisséa 26.5.2020
Tuula Paasivirta

Paatoimittajat esittaytyvat

Teksti: Burman ja Paasivirta

Kuten on mainittu vuonna 2020 astutaan taas uuteen aikaan lehden taipaleella. Lienee
syyta esitella uusi paatoimittaja parivaljakko. Tuomo Burman kertoo itsestaan muutamalla
sanalla:

"Olen nykyaan ICT-alan yksin yrittdja. Koulutukseltani olen diakoni ja datanomi. Kun

olen syntymaéstani saakka sokea, niin 4dnen kanssa touhuilu on minulle aina

luontaista. Olen ollut mukana toteuttamassa Kuopion vapaaseurakunnan tekemaa
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Hyvaa iltaa Kuopiosta ohjelmaa Radio Deihin vuodesta 2004 lahtien. Siten on aika
luonnollista ettéa saavutettava Saavu Kirkkoposti podcast on minusta hyvin kiinnostava
tuote.

Minulla on my6s YouTubessa kanava Aanitarinankertoja Tuomo
https://www.youtube.com/channel/UC5HmMj09kbytpXFOIMNOaFcw Sieltadhan
aanijuttujani voi kayda kuuntelemassa. Suoritan yrittajan

ammattitutkintoa ja valmistun siitd syksylla 2020, vaikka yrittajan taivalta
onkin jo parikymmenta vuotta takana"

Tuula Paasivirta kertoo itsestaan: - Olen talla hetkella Vantaankosken seurakunnan osa-
aikaisena seurakuntapappina. Harrastan valokuvausta ja tietotekniikkaa ja olen ollut viime
vuodet myds kdyhyysverkostojen aktiivijasen ja toimin vammaisten naisten jarjestdissa ja
organisaatioissa. Olen avustanut Kajastus -lehte&a 15 vuotta ja toiminut jossain muodossa
toimittajan ja kirjottajan tehtévissa jo vuosikymmenia. Tykk&an sanailla, vaikkapa runoja
kirjoittaen ja toimin myos kirjallisuusterapiaohjaajana ja kriisitydntekijana. Minulla on
kokemusta radio-ohjelmien teosta eri muodoissa ja olen yhdeltda ammatiltani viestinnan
asiantuntija. Korona-aikana uusinta uutta tyésséani ovat olleet etatyéna nauhoittamani
videohartaudet.

Tahden ja Kirkkopostin seitsemé&n vuosikymmenta
Teksti: Tuula Paasivirta ja alkuperaisléahde Kirkkoposti 2010, jossa Hannes Tiira ja Ari
Suutarla muistelivat lehden 60 -vuotistaivalta.

Huhtikuussa 2020 Kirkkohallitus péaatti Kirkkoposti -lehden -julkaisemisen jatkamisesta.
Jatkossa puhutaan saavutettavasta Saavu Kirkkopostista. Lehti tayttaa tana vuonna
70 vuotta. Se ilmestyi aluksi Tahti -nimisené pistelehtena.

Alkuaan Tahti-lehti

Mista kaikki sai alkunsa. Lehden kiintoisia historiatietoja on julkaistu muun muassa

10 vuoden takaisessa Suutarlan ja Tiiran yhteisesséa muistelujutussa.

Na&in he kuvaavat alkua: - Elettiin sotien jalkeisen jalleenrakennuksen aikaa, kun Téahti-
niminen lehti kolahti ensi kerran nakbvammaisten postiluukkuihin ja -laatikkoihin. Paasikivi
oli presidentti, jotkut elintarvikkeet viela kortilla ja Sokeain keskusliitossa kaksi tyontekijaa.

Tuolloin ei sokeille suunnattu lehtitarjontakaan ollut laajaa. Hengellinen aines puuttui
kokonaan. Kirkossa kiinnitettiin keskitetymmin huomiota nakévammaisten hengellisiin,
henkisiin ja myds aineellisiin tarpeisiin palkkaamalla valtakunnallinen tyontekija Brita
Barlund. Han ja sittemmin useat muut toimittivat nuorta Tahted. Vastuuhenkil6t vaihtuivat
50-luvulla ja vield 60-luvun alkupuolella tuhka tihe&an.

Vanhassa lehtijutussa Aatu Moilanen sanoi muistavansa paéatoimittajista parhaiten rovasti
Lauri Paunun, Ari Suutarla muistaa parhaiten Lapuan hiippakunnan téissé ahkeroineen
Lauri Piisilan. Ruustinna Maila Paunu Osallistui lehden tekoon miehensa rinnalla
aktiivisesti.


https://www.youtube.com/channel/UC5Hmj09kbytpXFOiMN0aFcw

Ensin vain pistelehtena

Tahti-lehti ilmestyi aluksi ainoastaan pistekirjoituksella. Kaikki sokeat eivat osanneet
pistekirjoitusta. Niinpa 60-luvun koittaessa sotasokea, Hangon rintamalla nakonsa
menettanyt Mikael Koskikukka ehdotti lehdesta tehtdvan aaniversiota. Sittemmin
tohtoriksi vaitellyt maisteri Aatu Moilanen toteutti toiveen. Tekstit luettiin avokelanauhalle.
Se kiersi tilaajalta toiselle niin, etta tilaaja l&hetti sen aina seuraavalle kuunneltuaan
nauhan. Viimeinen palautti sen Moilaselle. "Kierros jai tosin kesken aika usein”, muistaa
Aatu. Lehden sisaltoon oli ilmeisesti tutustuttu perusteellisesti, tuumasi Aatu aikoinaan
lehden tasta vaiheesta.

Suutarlan ajasta

Edella mainittu kelanauhalainaus jatkui jonkin aikaa vield Ari Suutarlan tartuttua ohjaksiin.
Suutarla onkin lehden ylivoimaisesti pitkaaikaisin toimittaja, myéhemmin paatoimittaja.
Han kerasi jutut, Kirjoitti niité itse ja huolehti pitkalle logistiikastakin yli 40 vuotta. Pd&osan
kaytannon tyosta ovat toki tehneet kulloisetkin diakoniakeskuksen sihteerit, heista
uusimpana toimessa yha 2020 luvulla jatkava Kirkkohallituksen toimistosihteeri Arja
Kunnala.

Arin varhaisimpiin tyotovereihin lehden taittajana ja kaytannon toimien tekijana kuului
hanen ensimmainen puolisonsa Leena. Tahti-lehti ilmestyi 70-luvun lopulta 90-luvun
alkupuolen lamavuosiin asti myds mustavalkeana laitoksena. Isoilla kirjaimilla painetusta
versiosta piti luopua rahahanojen tukkeuduttua.

Saksittua

Ari Suutarla kertoo: - Kun mina perin Tahden toimittajuuden, linja oli ollut saksia juttuja
muista lehdista. Vahitellen linja muuttui, ja joskus on jopa selvitty taysin ilman saksittuja
juttuja. Ari kirjoitti itse juttuja lehteen. Hanneksen otettua ohjakset kasiinsa, saattoi
iimestya lehden numeroita, joissa ei ollut ollenkaan Ari Suutarlan kirjoittamia juttuja.

Kirkkoposti

Ari vastaa kysyttaessa nimenmuutos asiaan: - Tarkkaa nimenmuutoksen vuosilukua en
muista, mutta arvelen sen olleen 1970-luvun jalkipuoliskolla. Nimen muutokselle oli parikin
syytd, toinen periaatteellinen ja toinen lain sanelema. Tahti - sokeain kristillinen lehti oli
virallisesti merkitty lehtirekisteriin. Jossakin vaiheessa sielta tuli ilmoitus, ettd on olemassa
toinenkin lehti, jonka nimi on Tahti. Julkaisija oli jokin helluntaiyhteisé Porvoossa. Se oli
merkitty lehtirekisteriin ennen kirkon Tahted, ja lehtirekisteri vaati kirkkoa etsimaan
Tahdelleen uutta nimea.

Muistoja

Ari Suutarla muistelee lehden entisia avustajia: -Ehdottomasti pitkdaikaisin ja uskollisin
Kirkkopostin avustaja oli Vilho Onniselka Kankaanpaasta. Toinen pitkaaikaisista
avustajista, jonka Ari haluaa mainita, on tamperelainen Vieno Hyttinen.

Muutoksen tuulet

Kiintoisa jakso lehden historiassa oli 1970-luku. Nakévammaisten Keskusliitossa elettiin
1970-luvulla kuumia vuosia. Uusi, enemman kouluja kaynyt sukupolvi oli ottamassa tilaa
liton hallinnossa ja toimintalinjojen viitoittamisessa. Liiton jdsenlehdelle, Nakévammaisten
Airuelle tarjottiin juttuja, jotka sisalsivat joskus kirpeatakin kritiikkia liiton harjoittamaa
politikkaa kohtaan. Kun Airut ei néita juttuja julkaissut, sen teki Kirkkoposti. Monta vuotta
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Kirkkoposti tunnettiin jarjestopiireisséa nimelta varjo-Airut. Lehdesta voitiin lukea jopa
Airuen paatoimittaja Eero Vartion juttuja.

Tiiran aika

Monitoimimies Hannes Tiira ehti toimittaa lehtea kymmenisen vuotta. Han kirjoitti itse
kiinnostavia juttuja lehteen ja toisinaan saksi niita Kirkkoverkko-palvelusta tai hengellisista
lehdista. Lehdella on Tiiran aikana ollut lukuisia avustajia. Heitéa olivat muun muassa, Sari
Karjainen, Erkki Pernu, Tarja Varjonen ja Tuula Paasivirta.

Yhteistyd Nakdvammaisten Liiton kanssa

Pistekirjoitus-Kirkkoposti on aina painettu Nakdvammaisten Keskusliiton kirjapainossa.
Yhteistyo on ollut tosi sujuvaa, totesivat aikoinaan Suutarla ja Tiira. Adnilehdet on tehty
joko itse tai teetetty muualla kuin litossa. Ja tama hyva yhteistyd Nakévammaisten liiton
kanssa toivottavasti edelleen jatkuu.

Minna Agrén Nakévammaistyon diakoni
Teksti: Tuula Paasivirta

Tampereen seurakuntayhtymassa on useita erityisty6alojen tyontekijoita. Yksi heistad on
nakévammaistyon diakoni Minna Agrén. Han on korona-aikana saanut tehda uusia
suunnitelmia ja oppia uusia tyémenetelmia.

Pitkan linjan nakévammaistyontekija palasi juurilleen

Minna kertoo koulutuksestaan ja tydstaan: -Olen koulutukseltani sosionomi-diakoni ja olen
tehnyt nakévammaistyota kohta 30 vuoden ajan, Pitkdan olin muun muassa
Nakovammaisten liiton oikeuksienvalvonnan asiantuntija Uudenmaan alueella ja nyt
viimeiset vajaat nelja vuotta olen asunut Tampereella. Olen taalla tdissa
seurakuntayhtyman nakdvammaistyontekijana. Tyoéssani yhdistyvat hengellinen tyo

seka aiempi palveluihin ohjaaminen, jatkaa Minna: -Alun perin olen kotoisin Jokioisista
Forssan laheltd, joten palasin tavallaan lahemmaksi juuriani.

Jumala ja Jeesus Minnan elamé&sséa

Haastattelu tulee Saavu Kirkkopostiin, joten lukijoita kiinnostaa Minnan suhde
kristinuskoon. Niinpa kysynkin hanelta: -Miten |0ysit aikanaan yhteyden Jumalaan,
Jeesukseen?

Minna kertoo meille tiestdaan: - Olen tullut uskoon rippikoulussa, mutta pohjan olen saanut
jo lapsuudenkodissa aitini valityksella. Kavimme seurakunnan tilaisuuksissa omalla
kotikylallamme. Kirkkoon paasimme kirkkoautolla, joka kulki kerran kuussa kunnan
keskustassa olleeseen kirkkoon. lltarukouksen sain oppia my6s aidiltani.

Gospelista virsiin

Minna puhuu mielellaan musiikista. Siinakin h&n on ollut ikdan kuin matkalla tyylista
toiseen. Minna aloittaa kertomisen mainiten: -Olen aina pitanyt musiikista ja rippikoulun
jalkeen musiikkimakuni vaihtui maallisesta musiikista pop- ja rock-tyyliseen nykygospeliin.

Minna painottaa: -Mutta tarkeita minulle ovat myos virret, joita tykk&an laulella. Jo
varhaisesta nuoruudesta on minulle ollut merkityksellinen nykyisessa virsikirjassa
numerolla 338 oleva virsi "Paiva vain ja hetki kerrallansa”. Se puhuu siita turvallisesta
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luottamuksesta, etté Taivaallinen Isé pitdd meista huolen joka paiva tuli mita tuli ja tietaa,
mit& tarvitsemme. Han antaa meille voimia kohdata niitd elamaan kuuluvia huolia ja
murheita ja riittéd, etta vain huokaamme Hanen puoleensa. Han johdattaa meita paiva
kerrallaan, iloitsee Minna.

Mydtatuulessa ei vaadita parjagamiskynnystéa

Minnan keskeinen tyopiste on Mydtatuuli. Myoétatuuli on Tampereen seurakuntien
yhteistéd vammaistyota. Minna kertoo Myotéatuulen tarjonnasta: -Meilla on ryhmié eri tavoin
vammaisille. Itse vastaan nakdvammaistyon ja kehitysvammaistyon ryhmisté ja toinen
vammaistyontekija Sirpa Toivo vastaa viittomakielisten ja huonokuuloisten ryhmista.
Myotéatuuli on paikka, jonne voi tulla ilman "parjaamiskynnysta”. Minna tdsmentaa, mita
parjadmiskynnyksella tarkoitetaan ja toteaa: -Se tarkoittaa sité, etta jokainen otetaan
vastaan omana itsendan eika tarvitse miettia, miten esimerkiksi pystyy vieraassa
ymparistossa selviytymaan. Meilla vapaaehtoiset ovat vastassa ryhmiin tulevia ja auttavat
tarvittaessa.

Kirkon jasenyys ei ole kynnyskysymys Mydétatuulessa

Minna Agrén toteaa, ettd Myotatuulessa on matala kynnys: -Emme kysele kirkon
jasenyytta tai hengellisyytta, vaan jokainen voi olla oma itsensa. Haluamme tarjota
myoOtatuulta elaméén, kun erilaiset asiat huolettavat ja tukea, kun esimerkiksi
vammautuminen tuntuu kovalta vastatuulelta elamassa.

Muutoksen tuulet

Iso muutos tapahtui reilu vuosi sitten, kun kaikki Tampereen seurakuntien yhteisen
diakonian tyémuodot muuttivat eri puolilta kaupunkia yhteisiin tiloihin. Vammaistyon
keskus Myétatuuli ja vapaaehtoisen vanhustydn keskus Mummon Kammari saivat
yhteisen tilan, jossa toiminta vuorottelee. Tila on Tampereen seurakuntien talon
alakerrassa katutasossa ihan Tampereen keskustassa. Tila on esteetdn ja sinne on saatu
aanimajakka ovelle, automaattiovet, sdadettava valaistus ja haikaisya poistavat
lamelliverhot seka akustiikkaa on parannettu &anentoistolla, johon on liitetty
induktiosilmukka.

Nakovammaiset on huomioitu. Kavijoiden kaytdssa on erilaisia suurennuslaseja ja
lukutelevisio seké inva-WC:ssa puhuva vaaka. Tilassa on pistevirsikirja seka osia
Raamatusta pistekirjoituksella. Oven pielessa on kohokartta tilasta. Minna kertoo edelleen:
-Koska olemme nyt yhteisissa tiloissa, pystymme pitdm&é&n ovia auki useampana paivana
ja esimerkiksi kahvikupilliselle voi poiketa kuka tahansa kaupungilla kayva ja sopia
juttuhetken meidan vammaistyontekijoiden kanssa.

Ryhmaéatoimintaa

Nakovammaisille Myo6tatuulessa jarjestetaan erilaisia ryhmia. Maanantaisin on
kokoontunut keskustelevainen Raamattupiiri. Myotatuulen miehet kokoontuvat kahdesti
kuukaudessa keskustelemaan tai ulkoilemaan. Mydtatuulen torstai sisaltaa erilaisia
alustuksia hengellisista aiheista, hyvinvoinnista, valilla lauletaan ja onpa muutamaan
kertaan tanssittukin Gospel-lattareiden tahdissa. Minna Agrén kertoo ajatuksistaan tydhoén
littyen: -Ajatuksenani on se, ettd Myotatuuli olisi kynnykseton kohtaamispaikka, jonne
kuka tahansa nakévammainen tai muulla tavoin vammainen ihminen voi tulla, kohdata
toisensa ja Jumalan, tutustua ja oppia jotakin uutta yhdesséa. Tyéhuoneeni on tilan
ylakerrassa, joten kanssani on helppo sopia keskustelusta vaikka kahvikupin déressa.



Lenkille yhdesséa

Mydotatuulen vammaistyo jarjestaa myos kesailtojen kavelylenkkeja eri puolilla Tamperetta.
Vapaaehtoiset suunnittelevat lenkit ja vastaavat niissa opastamisista. Lenkit ovat
mahdollistaneet sen, ettd ndkdvammainen voi tulla sovittuun paikkaan joko bussilla tai
taksilla, vapaaehtoinen on vastassa ja kunnon mukaan osa joukosta lahtee pidemmalle ja
osa lyhemmalle lenkille vapaaehtoisen opastamana. Usein lenkin paatteeksi mennaan
kahvittelemaan jonnekin mukavaan kahvilaan ja saadaan nauttia yhdessaolosta.

Messuihin

Minna kuvailee messukaynteja: - Kaymme myos kirkkoretkilla Tampereen kirkoissa, jolloin
vapaaehtoiset ovat vastassa kirkon ovilla, auttavat liikkumisessa, paasyssa ehtoolliselle ja
kirkkokahveille. Kirkkoretkien messuihin on virret tai laulut tulostettu piste- tai
isokirjoituksella.

Vapaaehtoisuus

Kuten edella olevasta kay ilmi, ovat vapaaehtoiset tdrked osa vammaisty6ta. He ovat
vastaanottamassa tulijoita, toimivat ryhman ohjaajina, séestajind, apuna kahvituksissa ja
ryhmien aikana heiltakin voi kysya lukuapua. Vapaaehtoiset toimivat myos yksittaisten
vammaisten apuna esimerkiksi asioinneissa, laakarikaynneilla, lukuapuna tai erilaisissa
tapahtumissa. He ovat saaneet koulutuksen ndkévammaisen ihmisen opastamiseen.

Kehittaja

-Haluan kehittaa Mydotatuulen toimintaa avoimeen ja kynnyksettomaan suuntaan niin, etta
tamperelaisilla vammaisilla sinne olisi helppo tulla, toteaa Minna. - Seurakunta on paikka,
jossa jokaisella on mahdollisuus kayttdd Jumalan antamia lahjoja. Siksi olen avoin my6s
uusille aluille, ideoille ja osaajille. Toivon my@s, etta ihmiset ottaisivat rohkeasti yhteytta
elaman vaikeina hetkina, rohkaisee Minna Agrén.

Korona-aika ndkyy Mydtatuulen toiminnassa.

Minna Agrén puhuu hammastellen ja kuulostellen muuttuvassa tilanteessa, jossa myds
vammaistydssa ollaan. Han toteaakin: -Korona jotenkin yllatti koko maan ja niin myos
meidat. Jouduimme laittamaan ovet kiinni, kun Suomeen julistettiin poikkeustila. Se
harmittaa, silla tiedan, miten tarkeda jokainen henkireika kodin ulkopuoliseen maailmaan
vammaiselle ihmiselle on. Olemme tauolla toistaiseksi, vahvistaa Agrén.

Minna Agrén haluaisi jatkaa tavanomaista tydtéan ja sanoo: -Kovasti jo haluaisin, etté
paasisimme taas jatkamaan, mutta lahimmaisen rakkautta on suojella riskiryhmiin kuuluvia
ja iakkaitd, joten viela en uskalla arvailla, milloin padsemme taas tapaamaan kasvotusten.
Minna jatkaa edelleen: -My0s tyoni koki aikamoisen myllerryksen koronan myotd. Emme
Voi tavata endé kasvotusten, vaan kaikki yhteydenpito tapahtuu puhelimitse tai erilaisin
tietoteknisin ratkaisuin. Itsellani ja koko tydyhteis6lla on ollut iso opettelu uusien tyétapojen
haltuun ottamisessa.

Juttukaveria vailla olevia

Moni kaipaa téana aikana juttukaveria ja siihen tarpeeseen Tampereella avattiin
nakdvammaisille tarkoitettu Juttupuhelin huhtikuussa. Jos joku kaipaa juttukaveria ja
esimerkiksi puhelimella soittaminen on vaikeaa ndkdvamman vuoksi, voi olla yhteyksissa
yhdessa jonkun tyontekijan tai omaisen kanssa Minnaan ja sopia, etta vapaaehtoiset
soittelevat hénelle kerran viikossa torstai-iltapaivisin ja kyselevat kuulumisia. Idea
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Juttupuhelimeen on saatu péaékaupunkiseudulta, jossa se on toiminut jo vuosikymmenia.
Viela mahtuu mukaan soitettavien joukkoon, vahvistaa Agrén!

-Hiukan eparoiden lahdin kokeilemaan myos tietotekniikan ottamista mukaan
vammaistyohon, tuumaa Minna. Edelleen han jatkaa: -Lahdimme kokeilemaan,
onnistuisiko Raamattupiirin kokoontuminen Teams-sovelluksen kautta. Vapun jalkeen
jarjestyi ensimmainen Teams-Raamattupiiri ja kokemukset olivat niin hyvia, etta paatimme
jatkaa kokoontumisia verkossa kunnes saamme jalleen tavata toisemme. Tarkeda on ollut
nyt keskustelu, mutta Raamatun teksteihinkin olemme paasseet kasiksi, iloitsee Agrén.

Otetaan selkoa Kaanaan kielestéd

Talla palstalla kerrotaan joistakin kirkollisista, kristillisiista termeista. Helposti me kristityt,
uskovaiset puhumme ns. kaanaan kieltd. Puhumme siten, ettei tavallinen lukija, kuulija
ymmarra mitdan. Voit lahettaa paatoimittajalle kysymyksia(ext-tuula.paasivirta@evl.fi)
vaikeista kasitteistd, jotka sinua askarruttavat. Lehteen saatetaan haastatella
asiantuntijoita tai selvittda kirjallisuudesta naita kasitteita.

Ensimmainen esiteltéava termi on aamen. Miksi sanomme aamen rukousten jalkeen? Mita
haluamme ilmaista silla ja kenelle? Toinen pohdittava asia on juuri nyt ajankohtainen Pyha
Henki, Jumalan kolmas ilmenemismuoto. Se on kristillisen uskomme mukaisessa
kolminaisuusopissa vaikeinta ymmartaa.

Aamen

Aamen on hepreaa ja tarkoittaa varma, luotettava, varmasti, totisesti, tapahtukoon niin.
Lausutulla tai lauletulla aamenella seurakunta yhtyy rukouksiin esimerkiksi messussa,
rukoushetkisséa ja kirkollisissa toimituksissa. Kirkkois& Augustinuksen mukaan aamen
on kuin allekirjoitus.

Jeesus aloitti arameankielisen puheensa usein talla juhlallisella heprean sanalla.
Useimmiten sana aamen on talloin k&&nnetty ilmaisulla totisesti (esim. Mark. 3:28, Joh.
1:51). Paavalin kirjeissa esiintyvissa ylistyksissa (doksologioissa) aamen on ylistyksen
paatéssana (esim. Room. 9:5, 11:36; katso myos lIm. 22:20). Samassa merkityksessa
aamenta kaytetaan myos esimerkiksi Isa meidan -rukouksen ja Pienen kunnian (Kunnia
Isalle ja Pojalle — —) lopussa. (Pientd kunniaa kaytetdan esimerkiksi luettaessa
psalmiteksteja kirkollisissa toimituksissa).

lImestyskirjan mukaan Jeesus itse on Aamen (lim. 3:14), Jumalan lupausten vahvistaja.
Aamen on myo6s Raamatun viimeinen sana.

Seurakuntien jumalanpalveluksia ajatellen, toisissa seurakunnissa kaytetaan paljon sanaa
aamen ja toisissa vahemman.

Lahde: Kirkko verkko: Sanasto Aamenesta dylattiin ja seurakuntien messujen
kasiohjelmat.

Pyha Henki

Pyha Henki on kolmiyhteisen eli trinitaarisen Jumalan kolmas persoona (Isa, Poika ja Pyha
Henki). Nikean uskontunnustuksen mukaan Pyh& Henki lahtee (virtaa) Isasta ja Pojasta
iankaikkisuudessa. Pyh& Henki on olemuksellisessa yhteydessa Isaan ja Poikaan. Pyha
Henki on Jumala, ei vain persoonaton jumalallinen voima.



Jumalan olemus on salaisuus, mutta Jumala ilmoittaa itsensa ja tulee lasna olevaksi
Pyhan Hengen kautta. Lasna oleva Jumala, Elavaksitekija, synnyttaa uskon ja yllapitaa
sen. Han on Puolustaja, joka tekee kirkon olemassaolon mahdolliseksi ja joka johdattaa
sen totuuteen (Joh. 14:16-17, 26).

Pyha Henki on rakkauden Henki. Niin kuin kolmiyhteisen Jumalan persoonat rakastavat
toisiaan jakamattomassa ykseydessa, tulee Jumalan lastenkin rakastaa toisiaan. Jeesus
asettaa jumalallisten persoonien valisen rakkauden esikuvaksi sanoessaan: "Niinkuin Isé
on minua rakastanut, niin minakin olen rakastanut teita; pysykaa minun rakkaudessani.”
(Joh. 15:9)

Pyha Henki toimii armonvalineiden kautta. Armonvalineita luterilaisissa kirkoissa ovat
kaste ja ehtoollinen. Luterilaisen kirkon uskon mukaan armonvélineet ovat valttamattomia,
jotta ihminen pelastuisi. Pyha Henki suorittaa tyénsa seurakunnassa Jumalan sanan ja
sakramenttien valityksella. Sen vuoksi Jumalan sanaa ja sakramentteja sanotaan
armonvalineiksi. Luterilaisen kirkon sakramentteja ovat kaste ja ehtoollinen.

Kirkon koko elamé helluntain jalkeen perustuu armonvalineiden varaan.
Armonvalineiden kautta kirkko tuo ihmiset Kristuksen yhteyteen, niin etta he
pelastuvat synnin, kuoleman ja kadotuksen vallasta ja paasevat osallisiksi pelastuksesta.

Armonvalineen luonne on myas ripilla ja pappisviralla, jotka Kristus asetti armon ja
pelastuksen jakamisen valineiksi.

Armonvalineissa Pyha Henki eli Jumala tekee ihmisestda Jumalan lapsen ja taivaan
valtakunnan perillisen. Pyh& Henki vuodatettiin opetuslapsille helluntaina (Ap. t. 2). Kirkon
opetus Pyhastd Hengesta on ilmaistu uskontunnustuksissa ja Katekismuksessa.

Lahde: aamenesta oylattiin. Kirkon verkkosivut.

Lukijoilta
Talla palstalla julkaistaan lukijoiden omia kirjoituksia. Kussakin lehden numerossa tulee

olemaan 1-4 lukijalta juttua. Tahan lehteen saimme Keski-Suomesta rovasti Jorma Vilkon
kirjoituksen Koronakevaasta. Liséaa juttuja saa lahettaa osoitteella
ext-tuula.paasivirta@evl.fi (huomaa etuliite-ext)

Kevét ja korona

Kevataurinko alkoi véahitellen paistaa Keski-Suomalaiseen lumettomaan talveen.
Helmikuun loppupuolella uutisissa alettiin seurata koronaviruksen aiheuttamaa uutta
tilannetta, kunnes maaliskuun 13. paivana tilanteen vakavuus paljastui.

Harrastustoiminta pyséhtyi kuin seindan, kun paikkoja alettiin sulkea. Olin sopinut
menevani muutamaan seurakunnan kerhoon alustajaksi, mutta tyontekija soitti, etta
kaikki seurakunnan tilaisuudet on peruttu ainakin toukokuun alkuun saakka.

Samaisena maaliskuun 13. paivana seurasin huolestuneena sédhkopostia, silla seuraavana
paivana oli maara lahtea hiihtamaan viikoksi Enontekijolle Vuontispirtille. Matka ei
peruuntunut, mutta hiihtoviikon aikana koronauutiset saivat yha huolestuttavampia

savyja. Viikkkoa myo6hemmin, kun palasimme hiihtomatkalta, koko Suomi olikin jo
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l&hes pysahtynyt kuin pidatteleméaan henkedén, mita tasta seuraa. Mita nyt tapahtuu?

Hiihtoviikon jalkeinen aika huhtikuun lopulle saakka oli enemman tai vdhemman
stressaavaa. Miten elama tasté eteenpdin asettuisi? Media oli taynné uutisia
koronasta siitd, kuinka paljon tartuntoja on, ja kuinka paljon on tautiin menehtyneita.
Onneksi myo6s jokunen uutinen ja sanomalehden artikkeli rauhoitteli tilannetta. Mieleen
pyrki ajatus: en ole riskiryhmaa vield, mutta enté jos sairastun, tai viela pahempaa,
enta jos kuolen? Entas jos laheiseni sairastuu tai lapset? Ahdistus pyrki esiin, vaikka
torjuin sita jollain tasolla.

Koska seurakunnan tilaisuudet oli peruttu, se merkitsi, ettei yhteiseen messuun ja
ehtoollispoytéaéan voinut osallistua. Kaikkein hammentavimmalta tuntui, ettei kiirastorstaina
eikd paasiaisena voinut menna kirkkoon. Paasiaista ei ole peruttu. Onneksi seurakunnissa
otettiin pitk& digiloikka ja jumalanpalvelukset siirrettiin verkkoon. Omassa
kotiseurakunnassa alettiin striimata myos paivittain rukoushetki. Silti olo oli jossain maarin
jannittynyt ja hammentynyt. Rukous nousi ylos: Jumala varjele l&heisia, sukulaisia ja
ystavia, seurakuntalaisia, seurakunnan tyontekijoita, sairastuneita, ja hoitohenkilékuntaa.
Auta l6ytamaan laake tahan tautiin.

Er&&na huhtikuun péivana vaimo totesi, etta jos sina kuolisit, en oikein tietaisi, keta kutsua
hautajaisiin ja mita haluaisit. Ajatus jonkinlaisesta hautajaisjarjestelyista oli pyorinyt
mielessa muutaman kerran, mutta olin torjunut taman ajatuksen. Noina samaisina paivina
sain suruviestin erdan sukulaisen menehtymisesta. Han ei menehtynyt onneksi koronaan.
Tama viesti aiheutti kuitenkin lopulta sen, etté kirjoitin vaimolle jonkinlaisia toivomuksia
omiin hautajaisiin liittyen.

Kun olin tehnyt taman, hammastyin. Mieleen asettui rauha. Nyt kaikki on jalleen hyvin.
Kuoleman- ja sairastumisenpelko oli poissa. Jotenkin Jumala ja Kristus tuntuivat tulevan
vahan lahemmaksi. Paasiaista ei ole peruttu. Ylosnousseen Kristuksen kirkkaus ja kevaan
valo voittivat pime&an. Kuolemakaan ei voi erottaa Kristukseen turvaavaa Hanen
lunastustydstaan. Olen turvassa Kristuksen yhteydessa.

Jorma Vilkko, rovasti elakkeella.
Jyvaskyla

Saarna Pyh& kolminaisuus
Tuula Paasivirta, saarna pidetty 16.6.2019 Helsingissa

Salattu Jumala ensimmainen vuosikerta

Kolminaisuuden paivan evankeliumiteksti on Joh. 3: 1-15

Fariseusten joukossa oli Nikodemos-niminen mies, juutalaisten neuvoston jasen. Han tuli
yolla Jeesuksen luo ja sanoi: "Rabbi, me tiedamme, etta sina olet Jumalan lahettama
opettaja. Ei kukaan pysty tekemaan sellaisia tunnustekoja kuin sina, ellei Jumala ole
hanen kanssaan.” Jeesus vastasi hanelle: "Totisesti, totisesti: jos ihminen ei synny
uudesti, ylhaalta, han ei pdase nakemaan Jumalan valtakuntaa.” Nikodemos kysyi: "Miten
joku voisi vanhana syntyd? Miten joku voisi menna takaisin aitinsa kohtuun ja syntya
toisen kerran?”
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Jeesus vastasi: "Totisesti, totisesti: jos ihminen ei synny vedesta ja Hengesta, han ei
paase Jumalan valtakuntaan. Mika on syntynyt lihasta, on lihaa, mik& on syntynyt
Hengesta, on henkea. Ala kummeksu sita, etta sanoin sinulle: 'Teidan taytyy syntya
uudesti.” Tuuli puhaltaa missa tahtoo. Sina kuulet sen huminan, mutta et tieda, mista se
tulee ja minne se menee. Samoin on jokaisen Hengesta syntyneen laita.”

"Miten tama kaikki on mahdollista?” Nikodemos kysyi. Jeesus vastasi: "Etko sind, Israelin
opettaja, ymmarra sita?

‘Totisesti, totisesti: me puhumme mita tieddmme ja todistamme siita mita olemme nahneet,
mutta te ette ota vastaan meidan todistustamme. Jos te ette usko, kun puhun teille taman
maailman asioista, kuinka voisitte uskoa, kun puhun taivaallisista! Kukaan ei ole noussut
taivaaseen, paitsi han, joka on taivaasta tanne tullut: Ihmisen Poika.

Niin kuin Mooses autiomaassa nosti kddrmeen korkealle, niin on myés Ihmisen Poika
korotettava, jotta jokainen, joka uskoo haneen, saisi iankaikkisen elaman.”

Saarna alkaa

(saarna alkuperaisesta lyhennettyna)

Nikodemosta kiinnosti Jeesuksen sanoma, Han kuului juutalaisten hallitusmiehiin, han oli
Korkeimman neuvoston jasen. Han oli oppinut mies. Asemansa vuosi han tutki uutta oppia
salaa, mutta toisaalta halusi my6s rauhassa keskustella taman merkillisen miehen kanssa.

Myohemmin han oli monin tavoin rohkea ja puolusti Jeesusta. Nikodemos oli my6s ndyra
mies. Tutustuttuaan Jeesuksen opetukseen ja toimintaan han teki arvionsa ja tunnusti sen
myo6s Jeesukselle: “Sina olet Jumalasta, Jumala on sinun kanssasi.”

Nikodemos kysyi: “Miten mina voisin muuttua sellaiseksi ihmiseksi, etta pystyisin
noudattamaan Jumalan koko lain ja voisin olla varma siitd, etta paasisin siséalle Jumalan
valtakuntaan?” Nikodemos ymmarsi, etta hanelta puuttui jotain ratkaisevaa. Vaikka han oli
kuinka vilpittomasti halunnut eldd Jumalan lain mukaan, hén tunsi itsensa vajavaiseksi ja
kelvottomaksi Jumalan edessa.

Han tiesi, ettd hanen pitaisi muuttua. Jeesuksen toimintaa seuraamalla han oli tullut siihen
tulokseen, ettd Jeesuksen ohjeita noudattamalla h&n voisi saada varmuuden
pelastuksestaan ja voisi muuttua Jumalalle kelpaavaksi. Jeesuksen vastaus kuitenkin
yllatti Nikodemoksen. Jeesuksen neuvo ei ollut teknisid ohjeita hyvaan elamé&éan. Synnin
turmelemasta elamasta ei tule parempaa paikkailemalla.

Elaman arjessa kay toisinaan, etta joudumme toteamaan, madantyneesta hedelmasta ei
endd saa hyvaa hedelmaa. Nikodemoksenkin tuli syntya uudesti, vedesta ja Hengesta.
Uudestisyntyminen on tie iankaikkiseen elamaan.

Tanaan on myos uskontunnustuksen paiva. Kun tamén saarnan jalkeen nousemme
tunnustamaan kristillisen uskomme, teemme sen kastetunnustuksen sanoilla, jotka ovat
saaneet muotonsa 200-luvulta lahtien.

Pyhan raamatun tekstit puhuvat Jumalan salatusta olemuksesta, joka ylittaa kaiken
ihmisymmarryksen. Jumala on yksi, mutta han on ilmoittanut meille itsensé Iséané, Poikana
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ja Pyhana Henkenda. Han vaikuttaa Luojana, Lunastajana ja Pyhittdjana. Naista kaikista
sanoista ja kasitteista voisi puhua pitkaan.

Kolminaisuuden paivana meita aiheellisesti muistutetaan, etta usko ei kasittele Jumalan
olemusta tiedollisesti eritellen vaan ihmetellen, ylistden ja hdnen armotekojaan julistaen.
Perinteisesti on toki ajateltu, etta usko mystiikan ja salatun merkityksessa ei erittele
tiedollisesti, se lahtee kokemuksesta, vakuuttumisesta, intohimosta ja palosta.

Yksi keskeinen asia jumalakasitykseemme liittyva luovuttamaton asia on dialogi,
vuoropuhelu. Jumala itsess&én, ollessaan kolminainen, on yksi, mutta on myds kolmesta
persoonasta muodostuva ryhma, keskusteleva sellainen.

Kaunis kuvaus kolmiyhteisen Jumalan Isén, Pojan ja Pyhan Hengen jo ennen aikojen
alkua alkaneesta dialogista, on Andrei Rublevin kuuluisa vanhan testamentin pyha
kolminaisuus ikoni vuodelta 1422, sitd kutsutaan myods vieraanvaraisuuden ikoniksi. Tama
ikoni on myds minulle rakas, se on tydhuoneeni seinalla. Jotenkin minua puhuttelee
myao6skin se, etta ikonin pinta on rosoinen. Ei tarvitse olla taydellinen.

Aabrahamilla on vieraana kolme hahmoa, kolme enkelia, joita han kestitsee. Ikonissa he
istuvat poydan aaressa, kuin valmiina alkamaan keskustelun. Voisi tietenkin ajatella, etta
enkelit ovat taydellisid, mutta silti minua todellakin puhuttelee tuon ikonin pinnan
rosoisuus. En tosin tieda onko alkuperaisesséa ikonissa rosoinen pinta.

Mutta Jumala ei k&y vain yksinpuhelua, tai vain persooniensa valista keskustelua,

vaan alusta asti Jumala on keskustellut koko luomakunnan kanssa; luomansa ihmisen
kanssa ja kaiken sen kanssa, jonka vartijaksi ja vaalijaksi ihminen on viisautensa ja
tietonsa, myos tiedonhalunsa vuoksi asetettu. Ihmisella Jumalan keskustelukumppanina
on suuri vapaus, mutta myds suuri vastuu.

Vuoropuhelu, vastuu, vapaus. Voisiko tassé olla yksi pyha kolmijalka, joka sopii kaikille
ihmisille? Ainakin ne kaikki ovat tarkeité ja luovuttamattomia, totuuteen ja totuudellisuuteen
ohjaavia asioita. Jos yhden ottaa pois, jotain keskeista jaa puuttumaan.

Pyha Henki synnyttd& meidéat uudesti ja lahjoittaa meille uskon, jolla voimme tarttua
kasteen lupauksiin. (Katekismus, kappale 35 Kasteen lahja)

Jeesus vertaa Pyhan Hengen ty6ta tuuleen. "Tuuli puhaltaa missa tahtoo. Sina kuulet sen
huminan, mutta et tieda, mista se tulee ja minne se menee. Samoin on jokaisen Hengesta
syntyneen laita." Kreikan kielessa "tuuli” ja "henki” ovat sama sana. Jeesuksen sanat
voitaisiin siis k&d&ntdd myos: "Henki puhaltaa missa tahtoo. Sinéd kuulet sen huminan, mutta
et tieda, mista se tulee ja minne se menee."

Katekismus opettaa asiasta nain: "Jumala l&hestyy meita Luojana, Lunastajana ja
Pyhittdjana. Han on kolmiyhteinen Jumala: I1s&, Poika ja Pyha Henki.”

Evankelis-Luterilaisen kirkon verkkosivut: Tutki uskoa

Lahde: https://evl.fi/tutki-uskoa

Tassé lehdessa esitellaan jatkossa eri numeroissa jotain paloja siitd mitd Evankelis-
luterilaisen kirkon verkkosivuilta [6ytyy. Sivuilta [6ytyy paljon tietoa ja vinkkeja,
hartauksiakin. Ensimmainen otsikko nailta sivuilta on: Tutki uskoa.



https://evl.fi/tutki-uskoa

13

"Usko syntyy kuulemisesta, mutta kuulemisen synnyttaa Kristuksen sana. (Room. 10:17)
Usko Jumalaan on turvallista luottamusta siihen, ettéd ihmisen elama ei ole pelkastaan
omien kasien varassa. Niin kuin lapsi turvautuu vanhempiinsa, ihminen voi turvautua
Jumalaan.

Usko voi olla turvakéysi silloin, kun muut turvaverkot pettavat. Usko on lasna myoés elaman
hyvissa hetkissa, ilossa ja rakkaudessa. Usko ja rukous auttavat tekemé&an oikeita
valintoja ja antavat voimia kulkea eteenpain.

Usko syntyy ennen kaikkea evankeliumia kuulemalla. Seurakunnan yhteinen
jumalanpalvelus tarjoaa tdhan hyvan mahdollisuuden. Seurakunta on yhteis6, osa
maailmanlaajaa Kristuksen kirkkoa, jonka yhteinen usko kannattelee ihmista silloinkin,
kun oma usko horjuu.

Vaikka seurakuntaelama on yhteisollistd, usko itsessdan on henkildkohtainen, sisainen
asia. Jokainen voi lahestya Jumalaa niilla tavoilla, jotka ovat itselle laheisia. Joku tahtoo
tulla jumalanpalvelukseen tai kokoontua seurakunnan ryhmassa, toinen tuntee pyhan
lasnaolon luonnossa tai yksinaisyydessa.

Kirkon omilla sivuilla on tiivisti tietoa siita, mitd on kristinusko ja mita tarkoittaa
luterilaisuus."”

Jumalanpalvelukset koronakevdana

Teksti Tuula Paasivirta

Maaliskuun loppupuolella tuli hallituksen maaraamat kokoontumisrajoitukset julkisiin
tilaisuuksiin alkaneen koronaepidemian vuoksi. Tamé koskee myos evankelisluterilaista
kirkkoa. Tuolloin seurakunnat alkoivat lahettdd jumalanpalveluksia ja muuta
hartausohjelmistoa sek& muuta sisalttd muun muassa Youtuben ja seurakuntien
sosiaalisen median sivujen kautta, joista tarkein monissa seurakunnissa on ollut
facebook sivu.

Na&in tehtiin muun muassa tyoseurakunnassani Vantaankosken seurakunnassa Vantaalla.
Kirkkolaki sanoo, ettéd jumalanpalvelukset tulee pitdd. Tama tarkoittaa kaytanndssa sita,
ettd padasiassa kanttori ja toimittava pappi ja mahdollisesti laulaja sek& videoija ovat olleet
sunnuntaisin kirkoissa kunkin seurakunnan normaalin jumalanpalveluksen aikaan. Ja he
toimittivat ja edelleen toimittavat jumalanpalvelukset.

Nakovammaisille taméa tapa toimia on merkinnyt Iahinna aanen kuuntelemista, mikali on
pystynyt tai osannut kayttaa erilaisia verkkopalveluja. Kuulovammaisia ja monia muita
henkil6itd on auttanut se, ettd monissa naissé jumalanpalveluksissa on ollut laulujen sanat
tekstitettyna.

Viittomakieliset kuurot tai kuulovammaiset ovat voineet seurata Facebookissa viitottuja
jumalanpalveluksia Viittova seurakunta ryhman kautta. Facebookissa on nakdvammaisia
varten Pisteileva ruudunlukija seurakunta -ryhma, mutta se ei ole toistaiseksi ollut kovin
suuren yleisén ryhma. Sinne voi liittyd myds nakdvammaistyontekijat ja muut asiasta
kiinnostuneet.

Nain& aikoina lienee hankalinta kuurosokeilla ja heilld, jotka tarvitsevat taktiiliviittomia
kommunikointiin.



14

Jumalanpalvelukset Vantaankosken seurakunnissa

Vantaankosken seurakunnassa jumalanpalvelukset ovat tulleet padasiassa sunnuntaisin
kello 10 livel&hetyksina siten, ettéa seurakunnan viestintaasiantuntija Katriina Harviainen
tai Harviaisen opastamat muut tyontekijat ovat tehneet livelahetyksia. Nama jatkuvat myés
kesalla 2020, vaikka 7.6. toimitetaan Vantaan Virtakirkossa ensimmainen jumalanpalvelus,
johon seurakuntalaiset voi tulla paikan paalle osallistumaan. Sen sijaan Kiviston Kirkon
maanantai-iltojen livelahetykset jaivéat kesatauolle 25.5.2020.

Huhtikuussa luatiin livelahetysten toteuttamiseen vuorosysteemi, jossa vuorottelevat
viestintdasiantuntija ja joku muu Vantaankosken seurakunnan tyontekija. Harviainen
iloitsee viel&: - Nuorisomuusikko on ollut tarkeé striimauskaluston ja osaamisen
kokoamisessa.

Kysyin Harviaiselta viela misté ja miten Vantaankosken seurakunnassa sunnuntaiden
jumalanpalvelukset I6ytyvat. Han vastasi:

- Kaikki jumalanpalvelukset on vélitetty seurakunnan Facebook-sivun kautta. Facebook -
sivu on my0s upotettuna seurakunnan nettisivulle, joten sita kautta on voinut seurata
jumalanpalveluksia, vaikka ei olisi facebookissa.

Harviainen jatkaa: - Paasiaisen aikaan ostimme toteutusta kuvan ja 4adnen ammattilaiselta,
joka striimasi jumalanpalvelukset YouTubeen.

Mahdollisuus vierailla eri kirkoissa

Kuka tahansa on voinut verkon ja sosiaalisen median kautta vierailla ja osallistua eri
puolelta Suomea tulleisiin jumalanpalvelusten livelahetyksiin ja kommentoida ja tykata
niistd saman tien, kuten sosiaalisessa mediassa on ollut tapana tehda. Moni on ilahtunut
siitd, ettéa on voinut osallistua vaikkapa entisen kotiseurakunnan jumalanpalveluksiin.

Ihan kaikista Suomen Evankelis -luterilaisen kirkon seurakunnista ei tule naita
livelahetyksia. Nain ollut muun muassa Kuopion Puijon Seurakunnassa. Kuopioin
seurakuntayhtymassa livelahetykset tulevat vain Kuopion Tuomiokirkkoseurakunnasta.

Tv- jaradiojumalanpalvelukset

Radion kautta lahetetaan edelleen kaksi jumalanpalvelusta joka sunnuntai, kello 10
luterilainen, kello 11 ohjelmapaikalla vuorottelevat vapaat kirkot ja seurakunnat, ortodoksit
seka katoliset. Liséksi jumalanpalveluksia l&hetetdan kirkollisina juhlapaivina.
Yhteistydssa Kirkon viestinnan ja Ylen kanssa sovittiin koronapandemian alkaessa, etta
poikkeuksellisesti |ahetetaan myds tv-jumalanpalvelukset joka sunnuntai — normaalisti tv-
jumalanpalveluksia on 34-37 vuodessa.

Koska samalla tuli tieto siita, etta ulkotuotantotekniikkaa ei voida kayttaa, jouduttiin kaikki
kevaalle suunnitellut jumalanpalvelukset, joita ei ollut valmiiksi tallennettu etukateen,
peruuttamaan ja suunnittelemaan uusiksi, vahvistaa ohjelmapéaallikkdé Kimmo Saares
Kirkkohallituksesta.

Merkittdva osa jumalanpalveluksista on toteutettu Mediapoliksen studioilla Tampereella.
Kymmenestéa Studiokirkko-l&ahetyksestéa kaksi toteutti Jyvaskylan seurakunta, muut on
toteutettu yhteistydssa Tampereen seurakuntien kanssa. Lahes kaikissa Studiokirkoissa
on ollut tulkkaus viittomakielelle.
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Mydos kesa- ja heinakuun ajan tv-jumalanpalvelukset toteutetaan joka sunnuntai.
Keséakaudella osa jumalanpalveluksista on uusintoja aikaisemmilta vuosilta.

Kirkkohallituksessa ohjelmapaallikkd Kimmo Saares vastaa Ylen tv:n ja radion
hartausohjelmista. Osa yleisosta on kaivannut tavallisia jumalanpalveluksia televisioon,
mutta poikkeustilanteen vuoksi kirkkotiloihin paastaan kameroiden kanssa vasta
kesékuussa.

Jumalanpalvelusten katsojaméaarat ovat nousseet koronavirusaikana todella voimakkaasti.
Liséksi Yle lahettaa aamu- ja iltahartauksia sek& Pisara-ohjelmaa tv:n puolella.

Muutoksia 1.6. alkaen jumalanpalveluselamé&an
(Ohjeistuksen tietolahde Helsingin Hiippakunnan tuomiokapitulin verkkosivut.)
Uudet ohjeet on annettu Valtioneuvoston ohjeistuksen mukaan.

Tarkat tiedot on hyvé katsoa oman seurakunnan kirkollisista tiedoista. Osa seurakunnista
jatkanee myos verkkolahetyksia kesalla, mutta osa lopettaa nama lahetykset 1.6.

Jumalanpalvelukset

Jumalanpalveluksia voidaan 1.6.2020 alkaen toteuttaa kirkkotilassa lasna olevan
seurakunnan kanssa. Niihin voi osallistua enintédan 50 henkea. Jumalanpalveluksissa
voidaan viettaa ehtoollista. Osanottajien turvallisuus tulee varmistaa huolehtimalla
turvaetaisyyksistéa ja antamalla ohjeita hygieniasta. Mikali kirkkotila on pieni, voidaan
vakimaaraa joutua rajaamaan alle 50 hengen. Hiippakunnat antavat tarvittaessa
tarkempia ohjeita. Jumalanpalvelusten valittamista verkkoon (video- tai audiostriimaus)
suositellaan jatkettavaksi edelleen.

Kirkolliset toimitukset

Kirkollisiin toimituksiin voi 1.6.2020 alkaen osallistua enintddn 50 henkea. Osanottajien
turvallisuus tulee varmistaa huolehtimalla turvaetaisyyksista ja antamalla ohjeita
hygieniasta. Mikali kaytettavissa oleva tila on pieni, voidaan vakimaaraa joutua rajaamaan
alle 50 hengen. Hiippakunnat antavat tarvittaessa tarkempia ohjeita.

Muut seurakuntatilaisuudet

Seurakuntatilaisuuksia voidaan 1.6.2020 alkaen jarjestaa henkilérajoitukset ja osallistujien
turvallisuus huomioon ottaen. Seurakuntia kannustetaan jarjestamaan lasten, nuorten ja
perheiden paivatoimintaa niin, etta toimintaan osallistuu enintdan 50 henkil6a kerrallaan.

Esteetdn mielenterveys- ja paihdetyd EMPPA

Teksti: Tuula Paasivirta
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Tama lyhyt juttu on julkaistu my6s Kajastus -lehdessé kevaalla 2020.

Sininauhaliittoliitto ry aloitti uudestaan esteettéman mielenterveys- ja painhdetyon el
EMPPA- tyon helmikuussa 2018. Palvelu on tarkoitettu vammaisille ja pitkaaikaissairaille
seka heidan laheisilleen. Palvelu toimii chatissa ja puhelimessa.

Mik& on EMPPA?

Esteetdn paihde- ja mielenterveystyo, eli kotoisammin EMPPA, on tarkoitettu kaikille, jotka
tarvitsevat esteettomyytta ja saavutettavuutta rippuvuuksiin, mielen hyvinvointiin tai
mielenterveyteen liittyvissa kysymyksissa, kertoo EMPPA- tydsta vastaava Sininauhaliitto
ry:n kehittgja Pirkko Justander.

Justander jatkaa:- Esteettomyyteen kuuluu rakennetun ympéariston esteettomyys, tiedon
esteettomyys ja asenne-esteettomyys. Myés EMPPA -tyon verkkosivulla sanotaan:
"Esteettdmyys on saavutettavuuden ehto. Kaikilla on oikeus saada tarvitsemaansa tietoa,
tukea ja apua. Apu ei saa riippua siitd, miten liikkuu, nédkee, kuulee tai ymmartaa asioita".

EMPPA -tydnkehittaja

EMPPA -tyon kehittdjana Sininauhaliitto ry:ssa toimii sosionomi Pirkko Justander.
Aikaisemmin han on tyoskennellyt Invalidilitossa sosiaalineuvojana ja sen jalkeen Naisten
Linjalla vAhemmistonaisiin kohdistuvassa vakivallan ehkaisy- ja neuvontaty6sséa, josta
siirtyi Sininauhaliiton palvelukseen. Pirkko Justander on my6s kahden lapsenlapsen isoditi,
vammais- ja kdyhyysaktivisti.

Pirkko Justander toimii tyoss&an kehittajana osa-aikaisesti. Hanen tehtaviinsa kuuluu
varsinaisen EMPPA-tyon lisaksi yhteyden pitaminen erilaisiin paihde- ja
mielenterveysty0Ota tekeviin jarjestdihin ja muihin ammatillisiin ja vertaistuellisiin tahoihin.
Héanen yhteistydkumppaneitaan ovat myos erilaiset oppilaitokset. Lisdksi tydhén kuluu
EMPPA:n omien sivujen yllapito seké Facebookissa etta verkkosivustolla.

Empan palvelut

Emppa-ty6n omia palveluja ovat #emppachat maanantaisin klo 15-17 ja
#emppakeskustelutuokio puhelimessa. Henkilokohtaisen puhelinkeskustelun voi varata
sahkopostilla tai tekstiviestilla. Katso tarkemmat ohjeet ja tiedot taman jutun
faktalaatikosta.

Chat -palvelussa on Pirkko Justanderin oman chat -paivystyksen (Pirkko paivystaa joka

toinen maanantai) lisaksi kokeiluluontoisesti joka toinen maanantai chatin paivystysajalla
tarjolla kriisityontekijan palvelut eli vastaajana on ollut anonyymi Kriisityontekija 1.1.2020
alkaen. Nailla nakymin anonyymi kriisityontekija paivystaa ainakin vuoden 2020 loppuun
saakka.

Facebookin Sininauhaliiton EMPPA -sivuilla julkaistaan tietoa mielenterveydesta ja
paihteista. Ja tAman lisaksi sielta l0ytyy erilaisia toipumiskertomuksia.

Tietolaatikko:

EMPPA - tyon palvelut

Oletko huolissasi jostain riippuvuudesta? Onko sinulla mielen hyvinvointiin tai
mielenterveyteen liittyvia kysymyksia?
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#emppachat netissa
maanantaisin 15-17 sivulla emppa.fi (chat avautuu sivun oikeassa alalaidassa, pinkki chat
-laatikko).

#emppakeskustelutuokio puhelimessa
Voit varata henkilokohtaista ja maksutonta keskusteluapua sdhkdpostilla
emppa@sininauha.fi tai tekstiviestilla numerosta 044 722 94 29.

Sinuun otetaan yhteytta arkisin ja keskusteluajasta sovitaan erikseen. Aikoja on tarjolla 8-
18 valisena aikana.

Keskustelu on luottamuksellinen. Sahkopostisi ja/tai puhelinnumerosi havitetaan
keskustelun paatteeksi.

Palvelu on kesatauolla 16.6-2.8. valisena aikana.

Olet lampimasti tervetullut EMPPA-tyon asiakkaaksi!

Juhannukselle

Valkoruusu muisto kaunis.
Kaunis muisto lapsuuden keséan.
Kesalla lapsuuden piikki pisti.
Pisti piikki iloinen!

llo kesasta ja auringosta pilkisti,
pilkisti auringosta satu suuri.

Satu suuri on totta.
Totta oli kesa kaunis.

Kesan kauniin keskella

mansikka heinankorteen tiputettiin.
Tiputettiin mansikka suukkosuuhun.
Maku tuoksu oli riemuisa.

Keséaa lapsuuden me rakastamme.
Kesaa aikuisuuden odotamme.
Odotamme auringon hymya jaloa.
Hymy pilkistda pellon takaa.

- Tuula Paasivirta-


http://emppa.fi/
mailto:emppa@sininauha.fi

18

LEHDEN TAMAN NUMERON LOPPU JA KESAN TOIVOTUKSET

Lehden jutut loppuivat tdhan ja lehden tekijat toivottavat kaikille hyvaa kesaa ja sopivaa
varovaisuutta ndin korona-aikana.



