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PAAKIRJIOITUS

Kesa on hehkeimmillaan, tuoksut valtaavat pihat ja pientareet. Taas saa olla kiitollinen Luojan
luomasta kauneudesta. Tuon kauniin maailman ihminen usein ihan itse tuhoaa. Sodat ja
nalanhata ovat aikamme isoja kysymyksia tavallisen ihmisen ymmartaa.

Maailman mullistusten keskelld yksittdinen ihminen voi niin vahan. Voi yrittaa eldaa arkeaan niin
hyvin kuin kykenee. Voimme olla ystavallisid ja huomaavaisia toinen toistamme kohtaan. Se ei
maksa mitaan. Vanha klisee, mutta niin totta.

Rukous on erds ihmisen keinoista kasitelld asioita ja samalla saada yhteys Jumalaan. Jumala
tahtoo kuulla luomansa ihmisen danen. Rukous on eras merkityksellinen asia kristityn ihmisen
elamassa. Rukous luo yhteyttd ihmisen ja Jumalan vilille, toki myos kahden ihmisen vilille.
Raamattu sanoo, mista sovitte kahden tai kolmen ihmisen kesken, on se sovittu myos Jumalan
kanssa.

Pastori paatoimittaja Jaakko Heinimaki kirjoittaa kirjassaan Katekismus rukoustavoista, etta alkaa
tyhjia hokeko. Matteuksen evankeliumissa kehoitetaan my®és, ettei saa rukoilla turhaan huomioita
herattavasti, ettd muut oikein ndakevat miten hyvia rukoilijoita me olemme. Han viittaa tassa
asiassa Matteuksen evankeliumiin (Matt 6:5-8. )

Tassa aukikirjoitettuna : Matteus 6: 5-8.

»Kun rukoilette, dalkaa tehko sita tekopyhien tavoin. He asettuvat mielellaan synagogiin ja
kadunkulmiin rukoilemaan, jotta olisivat ihmisten nakyvissa. Totisesti: he ovat jo palkkansa
saaneet. 6 Kun sina rukoilet, mene sisalle huoneeseesi, sulje ovi ja rukoile sitten Isaasi, joka on
salassa. Isasi, joka nakee myds sen, mika on salassa, palkitsee sinut.

7 »Rukoillessanne dlkdaa hokeko tyhjaa niin kuin pakanat, jotka kuvittelevat tulevansa kuulluiksi,
kun vain latelevat sanoja. 8 Alkd4 ruvetko heidan kaltaisikseen. Teidan Isdnne kyll4 tietd3 mita te
tarvitsette, jo ennen kuin olette hanelta pyytaneetkaan.

Edelleen Matteuksen evankeliumin luvun kuusi jae 9 ohjaa Jeesuksen sanoin rukoilemaan Isa
meidan rukouksen sanoin. Ja lukuun on aukikirjoitettu Isda meidan rukous. Se on hyva rukous
silloin, kun tuntuu, etta sanat loppuvat kesken tai ei ole sanoja.

Tassad lehden numerossa on asiaa rukouksesta ja taman vuoden vaaleista Kirkossamme. Syksyn
lehdessa kasitelladn vaaleja tarkemmin. Taman lehden artikkelista |6ydat ohjeet, jos haluat asettua
ehdokkaaksi seurakuntien paikallisvaaleissa. Ehdokasasettelu paattyy 15.9. ja varsinainen
vaalipdiva on 20.11.2022.

Edellinen lehti saattoi osalle tulla myohdassa. SE lahetettiin kaikille paasidisen tienoossa, mutta
itsekin sain oman &anilehteni vasta 18.5.2022 ja siina oli osoite oikein ja silti siina oli postin leima,
ettd oli mennyt selvittelyyn 12.5. Nain ei kdynyt varmaankaan ihan kaikille lukijoille . Pahoitteluni
postin viiveista.

Hyvaa ja virkistavaa kesaa
Tuula Paasivirta



SAARNA

RUKOUSPAIVA toukokuussa 2022
Vantaankosken seurakunta, Virtakirkko
Perhemessu saarna pastori liro Salminen

Evankeliumi (Joh. 16:23-33)

Jeesus sanoi opetuslapsilleen:
"Totisesti, totisesti: mita ikina te pyydatte Isdlta minun nimessani, sen han antaa teille. Tahan
asti te ette ole pyytdaneet mitaan minun nimessani. Pyytakaa, niin te saatte, ja teidan ilonne on
taydellinen.

Olen puhunut tasta teille vertauksin. Tulee aika, jolloin en enaa kayta vertauksia vaan kerron teille
avoimesti kaiken Isdsta. Sind paivana te esitatte pyyntdonne minun nimessani, enkda mina enaa
sano, etta kaannyn Isan puoleen teita auttaakseni. Rakastaahan Isa itse teitd, koska te olette
rakastaneet minua ja uskoneet, etta olen tullut Jumalan luota. Isdn luota mina olen lahtenyt ja
tullut tahan maailmaan, ja nyt mina jatan maailman ja menen takaisin Isan luo.”

Opetuslapset sanoivat: "Nyt sind puhut selvin sanoin, et enda vertauksin. Me ymmarramme nyt,
ettd sina tiedat kaiken eika sinun tarvitse odottaa, ettd joku kysyy. Siksi me uskomme, etta olet
tullut Jumalan luota.”

"Nyt te kylla uskotte”, sanoi Jeesus. "Tulee aika - ja se on jo nyt - jolloin te joudutte hajalle, kuka
minnekin, ja jatatte minut yksin. Yksin en silti jaa, silla Isa on minun kanssani. Olen puhunut teille
tadman, jotta teilld olisi minussa rauha. Maailmassa te olette ahtaalla, mutta pysykaa rohkeina:
mina olen voittanut maailman.”

Saarna alkaa tasta

Minun ja puolisoni valilla on yhteysongelma. Sen ongelman nimi on OnePlus dlypuhelin. Kerran
soitin hanelle ja aloitin puhelun tervehdykselld, johon en saanut vastausta. Jdin miettimaan
vaihtoehtoja sekunnin murto-osaksi. Ehka en kuullut hanen vastaustaan, ehka hanella oli huono
hetki tai ehka han ei kuullut minua. Jatkoin puhelua vastausta kuulematta kertomalla jostain
arkisesta asiasta. Jossain vaiheessa puhelua tajusin, etten todella ollut kuullut hdnen sanovan
minulle mitdan. Seurasi lyhyt hiljaisuus, turhautuminen ja drsyyntyminen. “Haloo, ootko sa
siella?”. Tarkistin, ettd puhelu on kdynnissa, mutta ei vastausta. Tassa vaiheessa lyhyen hetken
pohdin, ettd jaankod odottamaan hiljaisuuden mahdollista raukeamista ja puolisoni danta
puhelimen paassa vai sulkisinko linjan ehka mielenosoituksellisestikin.

En tiennyt sita, ettd puolisoni oli kylla kuullut kaiken, mita olin sanonut. Han oli jopa vastaillut
minulle luullen, etta olin kuullut hanet jatkaessani juttuani. Puhelimen paassa mina kuitenkin
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kuuntelin vain omaa aantani ja linjan hiljaisuutta. Tama sama mykistava vika on toistunut
muutamaan kertaan. Myéhemmilla kerroilla olemme lopettaneet puhelun ja toivoneet, etta uusi
yritys auttaisi. Joskus se auttaa. Tosin puhelimen korjaaminen olisi varmaan tehokkaampi keino.

Taman toistuvan, hieman drsyttavan, mutta varsin pienen ongelman kohdalla olen jonkin kerran
jaanyt pohtimaan rukousta. Ehka rukoilemisessa on jotain samankaltaista. Aloitan rukouksen
toivoen, ettd Jumala kuulisi sen, mita hanelle kerron. Mutta kuuleeko han? Joskus tuntuu, etta han
kuulee. Joskus taas en ole ihan varma. Vaikka siedan hiljaisuutta Jumalalta paremmin kuin
puolisoltani puhelimen paassa, niin voiko satunnainen turhautuminen Jumalan hiljaisuuteen
kasvaa kohdallani epauskoksi ja saada minut sulkemaan linjan hanelta? Mita mina oikeastaan
Jumalalta odotan rukoillessani? Mita sind odotat?

Paivan evankeliumitekstissa Jeesus sanoo: “mita ikina te pyydatte Isdltd minun nimessani, sen han
antaa teille”. Arkikokemus tuntuu kuitenkin usein haraavan Jeesuksen sanoja vastaan. Kovinkaan
usein Jumala ei tunnu antavan juuri sitd, mita hanelta pyytaa. Toisaalta usein myds toivon, ettei
hdn edes antaisi. Minkalainen olisi maailma, jossa kaikki keskenaan ristiriitaiset toiveet
toteutuisivat. Tai minkalainen olisi Jumala, jonka rukousvastaus on toiselle lottovoitto ja toiselle
karsimys ja epaoikeudenmukaisuus?

Raamattu ei jata lukijaansa yksin ndiden vaikeiden kysymysten keskelld. Jobin ja psalmien kirjoissa
on kuvauksia tuhrautumisesta Jumalan hiljaisuuteen. Ahdistuksessaan Job kaantyy Jumalan
puoleen sanoen: “Mina huudan sinua, mutta sind et vastaa, mina seison sinun edessasi, mutta sina
vain tuijotat minua.” Olen kiitollinen Jobin kirjasta. Siina kuvataan, etta usko voi kestaa
pettymyksen, turhautumisen ja epailyksen. Jumalan edessa kielteisidkaan tunteita ei tarvitse
tyontaa pois. Jumala kestaa kylla. Ehka rukoilijan osa on sietda Jumalan ahdistavaakin hiljaisuutta.

Toisaalta Jeesus ei lupaa elaman olevan helppoa. Han sanoo: “maailmassa te olette ahtaalla,
mutta pysykda rohkeina: mina olen voittanut maailman”. Ahtaassa paikassa ihminen on
puristuksissa. Silloin kaipaa ymparilleen tilaa ja reitteja, minne paeta. Jeesuksen rohkaisevat sanat
tuntuvat kertovan, etta ahtaassakin paikassa voi tuntea virtaavan hapen ja kokea rauhaa
puristuksen sijaan. Maailmassa ei ole niin kapeaa kohtaa, mistd Jumalan rauha ei paasisi
livahtamaan meidan sydamiimme luoden tilaa hengittaa.

Jeesus puhuu rauhasta. Samasta rauhasta puhutaan Jeremiaan kirjassa. Siind Jumala sanoo:
“Minun ajatukseni ovat rauhan eivatka tuhon ajatuksia: mina annan teille tulevaisuuden ja
toivon.” Jumalan rauha ei lupaa valttamatta sellaisia ihmeita, joita me hanelta joskus odotamme.
Useat Jeesuksen aikalaiset pettyivat, kun han ei ajanutkaan roomalaisia valloittajia pois eika
lopettanut sortoa. Jeesuksen rauha on toisenlaista, ei hyvaa tai pahaa vaan pyhaa.

Suomen kielessd sanaan pyha liittyy pieni sanaleikki. Sana pyha sisaltda sanan hyva vokaalit ja
sanan paha konsonantit. Johdatusta tai sattumaa, yhta kaikki oivaltava kuva siitd, etta Jumalan
pyhyys on laajempi kuin meidan kokemuksemme hyvasta ja pahasta. Jeesuksen rauha on silta
taivaan ja maan valilla ja lupaus siitd, ettd Jumalan hiljaisuus ei milloinkaan tarkoita linjan
sulkeutumista. Hiljaisuus on Jumalan kieli. Silloin kun maailman ahtaus puristaa, han kdvelee
vierella rohkaisten ja kuunnellen.
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Jumalan rukousvastaus ei todenndkoisesti ole sodan tai sairauden lopettaminen, mutta ei se ole
myo6skaan niiden jakaminen. Jeesuksen herruus on sydamen herruutta ja Jumalan rauha asuu
rukouksen hiljaisuudessa. Jeesuksen opettaman Isd meidan -rukouksen sanoilla me rukoilemme
“tapahtukoon sinun tahtosi”. Ei siis meiddan tahtomme, vaan Jumalan.

Rukouksen ei tarvitse typistya vain pyyntoéihin ja parahduksiin tai kaatua niiden toteuttamatta
jaamisen vuoksi. Jumala kuulee kylla. Han kestdda myos meidan kiukkumme. Rukous on tapa elaa
Jumalan kanssa hyvaksyen hanen hiljaisuutensa. Ja rukouksella on monta suuntaa. Rukouksessa
me kannamme toisiamme. Joku rukoilee myos sinun puolestasi. Se voi olla sinulle tarkea ihminen,
viereisessa penkissa istuva henkild tai vaikka vastaantulija kadulla. Jeesus rukoilee meidan
puolestamme silloinkin, kun me emme jaksa tai osaa rukoilla. Evankeliumin tekstissa Jeesus sanoi,
ettei han jaa yksin. Emme jaa mekaan. Jumala on meiddan kanssamme myo6s rukouksen
hiljaisuudessa. Ja jos jollakulla on vinkkeja puhelimen korjaamiseen, niin otan niitd vastaan.

PIENI KIRJA RUKOUKSESTA

Tuula Paasivirta

Celia -kirjastosta loytyy danikirjana rovasti, pastori Riitta Aaltosen vuodelta 1996 Kirjapajan
julkaisema kirja Pieni kirja rukouksesta. Vaikka kirja on 26 vuotta vanha, se on yha erittdin
ajankohtainen, jotkut esimerkit sopivat hyvin my6s tahan paivaan. Aaltonen itsekin puhuu juuri
rukouksen ajattomuudesta, siita kuinka ihminen on samanlainen kautta aikojen, vaikka ulkoiset
asiat muuttuvat.

Rukouksen salaisuus

Aaltonen korostaa, ettd rukous ei ole vain joidenkin uskonnollisten ihmisten etuoikeus. Han
ajatteli tuolloin 26 vuotta sitten, etta jokaisen ihmisen syddamessa asuu kaipaus ja rukous on yksi
mahdollisuus etsia ilmaisumuotoja talle kaipaukselle. Tassa kirjassa, Pieni kirja rukouksesta, Riitta
Aaltonen lahestyy rukouksen salaisuutta Raamatusta ja kristillisesta rukousperinteesta
ammentaen. Han toimi kirjan julkaisun aikaan Kansan Raamattuseuran toiminnanjohtajana ja on
tunnettu julistaja ja sielunhoitaja. Aaltonen on erittdin perehtynyt hengelliseen ohjaukseen ja
spiritualiteetin kysymyksiin ja oli ennen taman kirjan julkaisua kirjoittanut jo useita rukousaiheisia
kirjoja.

Kirjan sisallosta

Kirja jakaantuu neljdan osaan, niissa kasitelldan rukouksen syvyyttd, miten Raamattu opettaa
rukoilemaan, kirkko rukoilijana ja ihminen rukoilijana. Eli kdytannossa kaydaan lapi erdassa
mielessa koko rukouksen kaari.

Rukouksen syvyys -kappaleessa puhutaan, kuinka Jumalan henki rukoilee “Jumala puhalsi ihmisen
sieraimiin elaman henkayksen. N&in ihmisesta tuli eldva olento.” (1. Moos. 2:7), Tata Mooseksen
kirjan jaetta lukiessa voidaan ndhda, ettd Jumala itse on laittanut ihmiseen kaipauksen yhteyteen
Jumalan kanssa. Aaltosen mukaan ihmiseen on istutettu Jumalan antama henki, rukouksen henki,
erdanlainen alkurukous. Rukous on ihmisen vastaus elaman antajalle. Aaltonen korostaa, etta
rukous on lahja, joka on jokaisen ihmisen kaytettavissa.



N6N

Sen verran aika ja maailma on muuttunut viimeisen 26 vuoden aikana, etta nykydaan huomaan itse
toimivani varovaisemmin joissakin tilanteissa, silla sanon usein, ettd meilla on mahdollisuus ja
oikeus rukoilla. Toki julistajilta edelleen kaivataan vahvaa sanaa ja tulkintaa siita mita Jumala on ja
tahtoo ihmisilta.

Aaltonen tuo esille sen tarkean asian, etta rukous on kanssakaymista eldavan Jumalan ja ihmisen
valilla eika se ole vain staattista eli pysahtynytta ja yksipuolista. Ihmisen tulisi osata kuunnella
rukouksen hiljaisuudessa mita Jumala minulle haluaa sanoa. Rukouksessa saa olla huokailija, saa
huutaa ja vaieta. Rukous on siind mielessa dialogia, vuoropuhelua, Jumalan eli ihmisen luojan
kanssa. Jarki ei sita kasita, se on salaisuus, miten pyha Jumala tahtoo olla yhteydessa yksittdisen
ihmisen kanssa.

Pyha henki rukoilee

Kirjan alkuosassa tuodaan paljon esille sitd, miten Pyha Henki rukoilee meidan kanssamme. “Henki
auttaa meita, jotka olemme heikkoja. Emmehan tiedd, miten meidan tulisi rukoilla, etta
rukoilisimme oikein. Henki itse kuitenkin puhuu meidan puolestamme sanattomin huokauksin ja
han, joka tutkii sydamet, tietdada mita henki tarkoittaa, silla Henki puhuu Jumalan tahdon mukaisesti
pyhien puolesta.” (Room. 8:26-27). Eli henki itse rukoilee meidan kanssamme ja meidan
puolestamme. Se on Jumalan henki, joka huokaa jatkuvasti Jumalan puoleen, sanoo Aaltonen.
Hanen mukaansa myo6s Pyha Henki ottaa vajavaiset rukouksemme ja vie eli kantaa ne Jumalan luo.
Ei ole hukkaan heitettya aikaa, vaikka vastaus ei heti tulisikaan eika siina muodossa kuin me sita
toivomme ja olemme pyytdaneet omassa rukouksessamme.

Jeesuksen opetukset

Erittdin olennaista on Jeesuksen opettama Isda meidan -rukous, joka tahtoo sanoa ja ilmaista
meille, ettd saamme ja voimme kutsua Jumalaa isdksi. Rukouksen perusta tulisi olla jo edella
jossakin muodossa mainittu, ettd Jumala on meidat luonut ja Han Iahestyy meita. Han kulkee
meidan edellamme. Kristillinen rukous nousee siitd, mita Jumala on tehnyt Kristuksessa meidan
puolestamme ja meista riippumatta. Eli Jeesuksen kuolema ristilla ja ylosnousemus tapahtui
meidan puolestamme, meista riippumatta.

Raamattu

Kirjan kakkososassa kasitellaan laajasti rukousta Raamatussa, josta edellda mainittu Isa meidan -
rukous on yksi tarkea esimerkki. Aaltonen esittelee niin Vanhan testamentin kuin Uuden
testamentin rukoilijoita. Tunnettuahan on, ettd Vanhassa testamentissa tarkein ja laajin
rukouskirja on Psalmit. Kuten Isa meidan -rukous niin my&s Psalmit auttavat ihmista sanoittamaan
asioita silloin, kun tuntuu, etta itsella ei ole sanoja rukoukseen. Myoskin Mooseksen kirjasta
nouseva Herran siunaus on tarkea perinto kristityille kautta historian. Sithen muun muassa
jumalanpalvelukset ja kirkolliset toimitukset paattyvat. On tarkeda saada siunaus elaman matkan
varrella ja myos sen arjessa.

Tama Aaltosen kirja on nimenomaan arvokas siksi, ettd se niin syvasti perustuu Raamattuun ja sen
isoihin ja pieniin rukoilijoihin. Vanhassa testamentissa Jaakob naki veljensad Eesaun ja heilla oli
kilpailua siitd kumpi saa isan siunauksen. Jo tdalta on kotoisin ajatus “en paasta sinua, ellet siunaa
minua.” Tdma on eras niista asioista, joita ihmiset ovat myéhemmin huokailleet Jumalalle, jotta
elama menisi paremmin.
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Tahan Jumalalta saatavaan siunaukseen liittyen Aaltonen pohtii mydskin sita, etta keta rukous
muuttaa. Hanen mukaansa rukous muuttaa aina myds rukoilevaa ihmista itsedan, mutta ihmisen
tulisi olla rehellinen Jumalan edessa, koska Jumala nakee ihmisen sydameen. Joskus rukous on
taistelua ja painiskelua Jumalan kanssa. Tasta esimerkkina Aaltonen kayttada muun muassa edella
mainittua Jaakobin rukouskamppailua, jossa Jaakob ensin viekkaudella sai esikoisoikeuden isansa
siunaukseen ja Eesau menetti sen. Kun Jaakob oli huijauksella saanut isdnsa siunauksen, han joutui
my0skin pakenemaan ja kiymaan oman rukoustaistelunsa ennen kuin han saattoi uudelleen
lahestya Eesauta. Voisi sanoa, etta ikdan kuin Jumala olisi ollut hiljaa sina aikana, kun han antoi
Jaakobin taistella, kysella, kapinoida ja yrittaa. Tasta tapahtumaketjusta tulee sanonta Jaakobin
paini. Lopulta Jumala vastasi Jaakobille.

Toinen vanhasta testamentista hyvinkin tuttu on Jobin kirja, jossa Job on menettanyt kaiken ja
toisinaan haluaa kaantya Jumalan puoleen ja toisinaan kaantaa selkansa. Raamatussa Jeesus itse
seka Paavali olivat paljon rukoilevia ihmisia. Paavali ja Siilas olivat vankeudessa, Luukas kirjoittaa
"Keskiyon aikaan Paavali ja Siilas rukoilivat ja laulaen ylistivat Jumalaa ja toiset vangit kuuntelivat
heitd.” (Apt. 16-23).

Muistan vield vuosikymmenien jalkeenkin Riitta Aaltosen pitamasta raamattutunnista, kuinka
minuun teki syvan vaikutuksen hanen kertoessaan kuinka Siilas kadantyi seindan vasten
rukoillessaan, mutta han rukoili, vaikka oli epatoivoinen.

Paavalille rukous oli my6s tapa tehda tyota. Paavalia ajatellen on hyva tuoda esille se tarkea asia,
ettd rukouslajeina ovat muun muassa kiitos- ja pyyntorukoukset, mutta myos esirukous eli rukous
toisen puolesta tulisi olla tarkea osa ihmisen rukouselamaa.

Kirkko rukoilijana

Kirjan loppupuolella kasitellaan kirkossa tapahtuvaa rukouselamaa ja hengellista elamaa. Tasta
rukouselamasta jumalanpalvelus on yksi tarkea osa. Nykyaan jokaisessa suomalaisen luterilaisen
kirkon jumalanpalveluksessa ja erityisesti messussa on pdivan rukous ja esirukous. Paivan rukous
liittyy kyseisen pyhapaivan teemaan eli esimerkiksi helluntaina kirkon perustamiseen.

Esirukouksessa rukoillaan kaikkien kastettujen, kuolleiden ja avioliittoon vihkimista pyytavien
puolesta. Samoin rukoillaan usein paikkakunnan paattavien ihmisen ja yhteiskunnan paattavien
henkildiden seka kirkon johtajien puolesta. Olennainen osa on my6s seurakuntalaisten pyytamat ja
jattamat esirukouspyynnot. Usein on myds hiljainen osuus, jossa seurakuntalainen voi rukoilla
omia asioitaan hiljaisesti. Juuri tdndan tarkeita asioita jumalanpalvelusrukouksissa ovat myos
Ukrainan sota, pakolaisuus maailmassa ja ndlanhata. Joissakin messuissa, kuten Tuomasmessussa,
on rukousalttaripoytid, joihin voi messun kuluessa jattdaa rukouspyynnon tai kiitoksen. Niiden
puolesta rukoillaan joko samassa messussa tai myohemmin viikolla. Eri puolilta maailmaa l0ytaa ja
voi tutustua erilaisiin rukousperinteisiin niin yksittdisen ihmisen eldamassa kuin kirkon sisalla.

Kirja paattyy tarkedan osaan, jossa ihmista opastetaan rukouseldman tavoissa ja rytmissa. Siihen
voi tutusta lainaamalla kirjan Celia -kirjastosta.
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RISTINMERKKI ON RUKOUS JA SIUNAUS

Lahde mainittu lopussa ja artikkelin valeissakin ja on otettu tietoa seka ortodoksisen etta
luterilaisen kirkon verkkosivuilta, johon Tuula Paasivirta on muokannut.

Ristinmerkki on ortodoksisessa (kuin myds roomalaiskatolisessa ja kreikkalaiskatolisessa seka
nykydan myo6s enenevassa maadrin luterilaisessa) kirkossa kaytettava rukouksen muoto.
Ristinmerkkia kdyttavat ortodoksisessa (sekd roomalaiskatolisessa ja luterilaisessa) kirkossa niin
papit kuin kirkkokansakin rukouksena.

Ristinmerkilla rukoilija ristii ("ristiinnaulitsee") itsensa ja nain liittaa itsensa osaksi Kristuksen
elamaa ja Kirkkoa. Ristinmerkki toimii samalla rukoilijan ajatuksien ja toiminnan keskittamisen
apuvdlineenad, ndin hanen ajatuksensa eivat lahde harhailemaan pois rukoilemisesta ja Jumalan
ylistamisesta.(lahde: https://www.ortodoksi.net/index.php/Ristinmerkki)

Luterilaisessa kirkossa ristinmerkkia kayttavat tavallisimmin vain papit ja alttaripalvelukseen
osallistuvat toimituksissa. Kaytanto on vield vaihtelevaa, silla aikaisemmin ristinmerkki liitettiin
voimakkain tunnesitein roomalaiskatolilaiseen kirkkoon, josta luterilaisuus erkani muun muassa
Martin Lutherin toimesta.

Alkuaan Luther suositteli ristinmerkin kayttamista, mutta se jai pitkaksi aikaa pois yleisesta
kaytosta. Nykyaan ristinmerkki on palannut kirkolliseen kaytt6on myds luterilaisilla.

Luterilaiseen jumalanpalvelukseen osallistuva tekee ristinmerkin alkusiunauksen yhteydessa,
vastaanottaessaan synninpaadston, vastaanottaessaan sakramentin ja kiittaessaan siita seka Herran
siunauksen yhteydessa. Nykyisin ristinmerkki voidaan tehda myos aina kun Pyha Kolminaisuus
mainitaan palveluksessa. Jotkut edellda mainituista suosituksista eivat silti ole saavuttaneet laajaa
kayttod, mutta yleisesti ottaen ristinmerkin kaytto luterilaisessakin kirkossa on selvasti lisdantynyt.
.(lahde: https://www.ortodoksi.net/index.php/Ristinmerkki)

Ristinmerkki luterilaisen sivuston mukaan

Ristinmerkki on kristittyjen tunnusmerkki ja uskontunnustus, jolla siunataan joko itsensa tai toisia
ihmisia tai asioita.
Ristinmerkki muistuttaa Kristuksen rististd. Merkki on siunaava rukous ja symboli, joka ilmaisee

osallisuutta Kristuksen sovitustyosta ja siitd lahtevasta uudistavasta voimasta. Ristinmerkki kuuluu
olennaisena osana paitsi kasteeseen myds koko julkiseen ja yksityiseen uskonelamaan.

Luther suositteli pdivan aloittamista ristinmerkilla: “Noustessasi aamulla vuoteesta siunaa itsesi
pyhalla ristinmerkilla ja lausu: Isén ja Pojan ja Pyhan Hengen haltuun. Aamen.” (Vaha Katekismus)
Samat sanat tuli lausua illalla nukkumaan mentaessa.

Lantisen kirkollisen perinteen mukaisesti ristinmerkki tehdaan oikealla kadella siten, etta kasi
vieddan otsalta sydamelle ja sitten vasemmasta oikeaan olkapaahan. Suomen evankelis-
luterilaisessa kirkossa noudatetaan tata perinnetta.


https://www.ortodoksi.net/index.php/Ristinmerkki
https://www.ortodoksi.net/index.php/Ristinmerkki

Idan kirkollisen perinteen mukaisesti tehdyssa ristinmerkissa yhdistetdaan oikean kdden peukalo,
etusormi ja keskisormi ja kosketetaan niilld ensin otsaa, sitten rintaa, sitten oikeaa ja vasenta
olkapaata. Kaksi muuta sormea on painettuna kimmenta vasten. Ndin ilmaistaan uskoa kahteen
kristinuskon perusdogmiin: kolme ensin mainittua sormea muistuttavat Pyhasta Kolminaisuudesta
ja kaksi viimeksi mainittua sormea Jumalan Pojasta, joka on tosi ihminen ja tosi Jumala.

Jumalanpalveluksen alku- ja paatossiunauksessa liturgi tekee ristinmerkin lausuessaan: Isan ja
Pojan ja Pyhdan Hengen nimeen. Myds seurakuntalainen voi talloin tehda ristinmerkin. (
https://evl.fi/sanasto/-/glossary/word/Ristinmerkki )

VIRREN TARINA

Joka aamu on armo uus

Tauno Vainola

Hengellisten laulujen ja virsien ensimmaiseen vihkoon (1900) sisdltyi jo 27 ruotsalaisen Lina
Sandellin (1832-1903) laulua. Niista kaksi on sittemmin otettu virsikirjaan. lltavirsi “"Mua siipeis
suojaan katke” suomennettiinkin ensi kerran juuri tuohon Suomen Lahetysseuran laulukirjaan. Sen
sijaan aamuvirresta Joka aamu on armo uus on olemassa vanhempikin suomennos

(Harpunsavelia 1886). Hengellisten laulujen ja virsien teksti taas oli hivenen muokattu metodistien
laulukirjaan Rauhansavelia (1894) sisaltyneesta suomennoksesta.

Joka aamu on armo uus ei kuulunut virsikirjakomitean ehdotukseen. Seurakuntien palautteessa
toivottiin lisaa tuttuja hengellisia lauluja, ja niin kirkolliskokouksen virsikirjavaliokunta lisasi
ehdotukseen muun muassa taman virren.

Virren alku liittyy Raamatun sanaan: "Herran armoa on se, etta vield elamme, hanen laupeutensa
ei lopu koskaan. Joka aamu on Herran armo uusi, suuri on hanen uskollisuutensa.” (Valit. 3:22-23.)
Lina Sandell merkitsi lauluun my®os viitteen 1. Kor. 7. lukuun, jossa Paavali antaa ohjeita
lopunaikojen varalta, “tama nykyinen maailmamme on ndet katoamassa”. ”Surevien on oltava
kuin he eivat surisi ja iloitsevien kuin eivat iloitsisi.” Vanha suomennos (HLV 494:3) noudattikin
Lina Sandellin sanontaa: “Jotka itkevat, olkohon, / kuin ei itkua oisi! Joilla riemu ja nauru on, / kuin
ei riemua oisi!” Virsikirjan muokkaus (Herkko Kivekas) irtautuu siita jonkin verran: ”"Kaikki entinen
katoaa, / itkun, riemunkin aiheet, / moni arvoitus ratkeaa, / uudet alkavat vaiheet.”

Virren on saveltanyt laulajaevankelista, “evankelinen trubaduuri” Oscar Ahnfelt (1813-1882), jonka
julkaisemalla hengellisten laulujen kokoelmalla (12 vihkoa) on ollut suuri merkitys Ruotsissa.
Ahnfeltin ja Lina Sandellin yhteistyosta on virsikirjassamme toinenkin nayte: ”Paiva vain ja hetki
kerrallansa” (338).


https://evl.fi/sanasto/-/glossary/word/Ristinmerkki

547 — Joka aamu on armo uus

1.

Joka aamu on armo uus,

miksi huolta siis kantaa!

Varjot vaistyy ja vajavuus,

Jeesus voimansa antaa.

Kiitos Herran, han auttaa tiell3,
meidan kanssamme nyt ja aina on,
taalla suo Isan suosion,

rauhan luonansa siella.

2.

Joka aamu on armo uus,

huolet voimme siis heittaa.
Rangaistuksenkaan ankaruus

ei voi armoa peittaa.

Herran hoidosta kiittdkaamme,
kun han taivasta varten kasvattaa,
murheen allakin armahtaa,

hanen turviinsa jaamme.

3.

Kaikki entinen katoaa,

itkun, riemunkin aiheet,

moni arvoitus ratkeaa,

uudet alkavat vaiheet.

Kohta koittaa jo paiva Herran,
se on hanella yksin tiedossaan.
Siksi kiitosta veisaamaan,
hdnen voitto on kerran!

JAAKOBINPAINI, PALAPELI JA RUKOUS

Leike Sana -lehdest3, ei tekijaa tiedossa.

Sana -lehden Mikd minua innostaa? -palstalla Kansan raamattuseuran tyontekijat kertovat mika
tyossa saa sydamen sykkimaan. Lehden numerossa 12, ilmestynyt 22.6.2022, on vuorossa pastori
Lea Kujanpaan haastattelu. Han kertoo:

”Olen Lea Kujanpaa, kouluttaja ja pastori. Jos pitdisi valita yksi sana, jollakuvaisin innostavimman
asian tyossani, valitsisin silti kolme. Aloitan aakkosjarjestyksessa ensin jaakobinpainista.

Viimeeksi harrastin sitd yhden raamatunjakeen kanssa. Aika perusjae, josta en silti paassyt eteen
enka taakse. Vaantelin, kdantelin, ihmettelin. Lopulta siitd alkoi vdaha vahalta avautua nakymia,
jotka vievat uusiin maisemiin. Ai nainko, ai tallaistako... Ja voi, miten se virkisti onnahtelevaa



rukouselamaani. Kirjoitin innoissani loyddstani lahettajilleni ja mietin, mahtoivatko hekin pohtia
samoja asioita kanssani.

Toinen innostava juttu on palapeli. Ei sellainen pahvinen, jossa joutuu runnomaan palasia
paikoilleen niiden (ja ikdndaon) ikavasti vastaan haratessa. Ei, vaan se, kun minulta pyydetdan
puheenvuoroa ja ldahden koostamaan sitda. Avaan Raamatun, luen ja rukoilen. Alan yhdistelld uutta
ja vanhaa. Jokin kohta Vanhassa testamentissa alkaa puhutella. Sitten siihen liittyykin mielessani
Uuden testamentin kohta.

Mieleeni nousee joku Raamatun henkild ja hanen kulkemansa tie. Tutkin kirjallisuutta. Etsin ja
I6ydan palasia, sovittelen niitd yhteen. Saatan kuulla joltain jonkun ohikiitdvan ajatelman tai
huomata jonkin asiaan liittyvan tekstikatkelman. Paani iskee kipinditd, hihkun sisdisesti (toki
hillitysti; sita ei huomaa ulospain!) Ja sitten yhtakkia: palapeli on valmis!

Kolmas ja olennaisin on rukous — niin yhteinen rukous tyokavereiden ja muiden kohtaamieni
ihmisten kanssa kuin yksityinen hiljentyminen Jeesuksen edessa. llman rukousta tata tyota ei
tehda.

Jotkut pyytavat rukousta sahkoépostitse, toiset soittavat, ja rukoilemme puhelimessa. Kannamme
toinen toistamme Jeesuksen sydamelle. Mika rikkaus siind onkaan! Ja kun oma rukoukseni on
heiverdinen ja ohut, joku toinen sulkee minut hetkeksi esirukoukseensa. Sen turvin olen usein
jaksanut jatkaa.

Jaakobinpaini, palapeli ja rukous. Mutta suurin niista on rukous.”

AAMENESTA OYLATTIIN
https://evl.fi/sanasto/-/glossary/word/Rukous

Rukous on syddamen puhetta Jumalan kanssa eli ihmisen sisimméan avaamista vuorovaikutukseen
Pyhan Kolminaisuuden kanssa. Rukous voi olla joko sanallista tai sanatonta viipymista Jumalan
edessa. Rukous voi esimerkiksi olla suunnattuna Pyhalle Kolminaisuudelle tai jollekin Jumalan
persoonista: Luojalle tai Kristukselle tai Pyhalle Hengelle, jolloin rukous savyttyy taman mukaan.

Jumalanpalveluksen liturgisissa rukouksissa kiitetaan Isdaa, kaannytaan Vapahtajan puoleen ja
pyydetddn Pyhda Henkea tulemaan seurakunnan keskelle seka vaikuttamaan sakramenteissa.
Epikleesirukouksessa pyydetdadan Pyhda Henkead, etta ehtoollinen voitaisiin ottaa vastaan uskossa.
Liturginen rukouselama on muodoiltaan ja sisalldiltdan vanhinta kristillista rukousperinnetta, joka
yha elaa messun vietossa. Jeesuksen opettamalla Isd meidan -rukouksella on kirkossa erityinen
asema.

Yksittaisen kristityn rukous voi olla tutun iltarukouksen, ruokarukouksen tai Isd meidan -rukouksen
lukemista tai vapaata, tilanteen synnyttamaa sanallista tai hiljaista, meditatiivista ja sanatonta
rukousta. Rukous voi tapahtua yksin tai yhdessa toisten kanssa.

Oman merkittavan rukouksen uoman muodostavat perinteiset rukoushetket, joita omassa
kasikirjassamme ovat aamurukous (laudes), paivarukous (ad sextam), iltarukous (vesper) ja rukous



paivan paattyessa (kompletorio). Seka vesperin etta kompletorion edelle voidaan liittda valon
rukous (lucernarium). Rukoushetkien juuret ovat juutalaisessa ja varhaiskirkollisessa
rukousperinteessa. Yksi rukoushetkien tunnusomaisista piirteista on psalmilaulu.

Rukousta toisten puolesta kutsutaan esirukoukseksi. Synnintunnustus on katumusrukous.
Ehtoollisen jalkeen seuraa kiitosrukous. Virret ovat laulettuja rukouksia. Rukouksesta opetetaan
muun muassa Katekismuksessa.

Rukous on sydamen puhetta Jumalan kanssa

"Alkd4 olko mistdan huolissanne, vaan saattakaa aina se, mité tarvitsette, rukoillen, anoen ja
kiittden Jumalan tietoon. Silloin Jumalan rauha, joka ylittdaa kaiken ymmarryksen, varjelee teidan
sydamenne ja ajatuksenne, niin etta pysytte Kristuksessa Jeesuksessa." (Fil. 4:6)

SEURAKUNTAVAALIT OVAT MARRASKUUSSA

Koonnut Tuula Paasivirta

Seurakuntavaalit toimitetaan neljan vuoden valein. Marraskuussa 2022 valitaan Evankelis-
Luterilaisen kirkon 367:33n seurakuntaan yhteensa noin 8000 uutta luottamushenkiléa. He
paattavat muun muussa siitd, keita valitaan seurakunnan tyontekijéiksi ja minkalaista toimintaa
seurakunnan tai seurakuntayhtyman alueella jarjestetaan, kirkkojen ja toimitilojen rakentamisesta
tai myymisesta. Taloudesta paattaminen on erds iso asia seurakunta- ja kirkkoneuvostoissa seka
kirkkovaltuustoissa. Isoissa seurakunnissa ja seurakuntayhtymissa asiat toimivat luonnollisesti
hieman eri tavoin kuin pienilla paikkakunnilla.

Seurakuntavaalit ovat ennen kaikkea paikalliset vaalit, joissa seurakuntalaisten joukosta valitaan
henkil6t suunnittelemaan toimintaa seuraavalle nelivuotiskaudelle. Seurakuntavaaleissa paaset
vaikuttamaan oman seurakuntasi tulevaisuuteen.

Tavoitteena on saada jokaiseen seurakuntaan kaikenikaisia, erilaisissa elamantilanteissa olevia
luottamushenkildita eri aloilta. Adnestdminen on hyva tapa vaikuttaa oman seurakuntasi asioihin.
Olemme kaikki tervetulleita kirkkoon ja danestamaan. Me kaikki olemme uskottuja, toivottuja seka
rakastettuja. Viimeinen lause viittaa tdman vuoden vaalien teemoihin.

Yhdet vai kahdet vaalit

Seurakuntavaaleissa valitaan seurakunnan toimintaa suunnittelevat, kehittavat ja ohjaavat
kirkkovaltuuston ja seurakuntaneuvoston jasenet. Ja seurakunnan tai seurakuntayhtyman
hallintomallista riippuu mitd ja miten valitaan ndisséa vaaleissa.

Jos seurakunta on taloudellisesti itsendinen, toimitetaan yhdet vaalit, joilla valitaan
kirkkovaltuuston jasenet. Jotka puolestaan valitsevat keskuudestaan kirkkoneuvoston, joka laittaa
toimeen kirkkovaltuuston p&datokset.

Jos seurakunta kuuluu seurakuntayhtymaan, toimitetaan kahdet vaalit. Vaaleilla valitaan jasenet:

seurakuntaneuvostoon, joka johtaa seurakunnan toimintaa seka yhteiseen kirkkovaltuustoon, joka
johtaa seurakuntayhtymaa. Molempia vaaleja varten on ehdokaslistat erikseen. Sama ehdokas voi
olla ehdolla molemmissa vaaleissa tai vain toisessa. Tassa seurakuntayhtymien hallintomallissa



Yhteinen Kirkkovaltuusto valitsee keskuudestaan Yhteisen Kirkkoneuvoston, joka panee toimeen
Yhteisen Kirkkovaltuuston paatokset.

Olet uskottu, toivottu ja rakastettu

Vaalivuoden aikana heratetdaan ajatuksia ja keskustelua kolmen valtakunnallisen vaaliviestin
kautta: Tulevaisuus tehdaan nyt, yhdessa yksindisyytta vastaan ja myétatunnon aani ajassamme.
Miten toivoisit, ettda omassa seurakunnassasi jatkossa toimitaan? Mika on hyvin, minka toivoisit
muuttuvan?

Seurakuntavaalit ovat myds arvovaalit. Paikalliset luottamushenkil6t valitsevat maallikkoedustajat
kirkolliskokoukseen, joka on koko kirkon korkein paattava elin.

Ennakkodanestys jarjestetaan 8.-12.11.2022

Varsinainen daanestyspaiva on 20.11.2022.

Vaalitulokset selvidvat vaalipdivan iltana 20.11.2022. Valittujen ehdokkaiden kausi alkaa
seurakunnissa 1.1.2023.

Seurakuntavaalit ovat edelleen ainoat valtakunnalliset vaalit, joissa 16-vuotiaalla on dadnioikeus.
Seurakuntavaaleissa saavat danestda viimeistdaan vaalipdivana 16 vuotta tayttavat evankelis-
luterilaisen kirkon jasenet. Rippikoulua tai konfirmaatiota ei edellytetd danestamiseen, jasenyys
riittad. Kirkkoon liittymisen tulee olla rekisterdity 15.8.2022 mennessa.

Ehdokkaaksi?

Ehdokasasettelu paattyy 15.9.2022
Ehdokkaaksi voi asettua konfirmoitu kirkon jasen, joka on seurakunnan jasen viimeistaan
15.9.2022. ja tayttaa 18 vuotta viimeistaan 20.11.2022.

Kun ehdokkuus kiinnostaa, toimi ndin:

Liity seurakuntasi ehdokaslistalle. Kysy seurakuntasi ehdokaslistoista ja yhteyshenkil6ista
kirkkoherranvirastosta tai nykyisiltd luottamushenkildilta ja etsi itsellesi sopiva lista. Listoja
perustavat valitsijayhdistykset, joiden taustalla voi olla heratysliike tai poliittinen puolue, usein
my0s jokin teema tai ajatusmaailma. Naita voivat olla esimerkiksi kirkon uudistaminen, tasa-arvon
edistdminen tai nuorten aseman vahvistaminen kirkossa. Selvita valitsijayhdistyksen teemat ja
tavoitteet ja varmista, etta voit olla niiden takana.

Voit my0s perustaa oman valitsijayhdistyksen, jos et |I0yda sopivaa. Kannattaa aloittaa keskustelu
paikallisista aiheista, jotka sinua kiinnostavat.

Mikali haluat perustaa oman listan saat lisatietoja www.seurakuntavaalit.fi sivustolta verkosta tai
omasta paikallisseurakunnastasi. Tarkea on tassakin muistaa aikataulu. Perustamisasiakirja,
asiamiehen vakuutus ja jokaisen ehdokkaan allekirjoittama kirjallinen suostumus on toimitettava
kirkkoherranvirastoon viimeistaan 15.9.2022 klo 16.

Seuraavassa Saavu Kirkkolehdessa kasitelladn vaaleja enemman ja tarkemmin.


http://www.seurakuntavaalit.fi/

PSALMI 142

Vapauta minut vainoojieni kasista

1. Virsi, jonka Daavid lauloi ollessaan luolassa. Rukous.
2. Mina korotan aaneni

ja huudan avuksi Herraa.

Mina korotan aaneni

ja etsin apua Herralta.

3. Hanelle mina kannan huoleni,
hanelle kerron, mika minua painaa.

4. Voimani ovat lopussa,

mutta sind naet jokaisen askeleeni.
Tielle, jota kuljen,

on viritetty ansa minua varten.

5. Katso minua, niin naet,

etta olen vailla puoltajaa.

Minulla ei ole turvapaikkaa,

kukaan ei valita siita miten minun kay.
6. Herra, sinua mina huudan avukseni.
Mina sanon: sina olet turvani,

minun perintdosani

eldvien maassa.

7. Kuule, kuinka vaikeroin,

en jaksa enaal

Vapauta minut vainoojieni kasista!

He ovat minua vahvempia.

8. Olen satimessa — pelasta minut,
niin saan kiittaa sinun nimeasi.
Ystavat kokoontuvat ymparilleni,

kun pidat minusta huolen.

LOPPUSANAT

Lehden tdmadn numeron loppu ja kesaa

Lehden jutut loppuivat tdhan ja lehden tekijat toivottavat kaikille hyvaa kevatts, luottamusta
tulevaisuuteen seki uskoa, toivoa ja rakkautta. Ainilehden lukija Hannele Tollikko.



