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Paakirjoitus

Yle Areenasta loytyy kuunneltavaksi ohjelma: Karsimys piirtda rajamme nakyviin. Se on esitetty
ensimmaisen kerran 9.4.2020 ja on kuunneltavissa toistaiseksi. Ohjelma kuuluu sarjaan Havaintoja
ihmisesta ja sen on toimittanut Satu Kivela.

Miettiessani tata Saavu kirkkopostin numeroa, jonka aiheena on karsimys, kuuntelin muun muassa
tata edelld mainittua radio-ohjelmaa. Siind puhutaan siitd, kuinka karsimys pysayttaa ihmisen.
Ihmisen oma kdrsimys lamaannuttaa. Karsimysta on vaikea mitata, vaikka toki jossakin kohtaa
voidaan ymmartaa, etta jokin asia on vahan pienempi mittakaavaltaan kuin toinen. On hyva
muistaa, ettd ihmisen tunne on aina totta. Kunkin meista selviytymiskeinot karsimyksen keskella
vaihtelevat samoin kuin se minkalainen asia tai tapahtuma tuottaa meille karsimysta. Vaikeista
tilanteista selviytymisessa auttaa elamankokemus ja omat hyvaksi havaitut selviytymistavat. Kun
ihminen esim. onnettomuuden jalkeen paadsee shokkivaiheesta eteenpdin, on vertaistuki hyvin
tarked osa elamassa, jos sita vain osaa etsia ja sellaista on lI6ydettavissa. Nykyaan puhutaankin
kokemusasiantuntijoista ja heita jopa koulutetaan. Emme yleensa selvia vaikeuksista yksin.
Vammaiselle saman vamman omaava ihminen voi olla tirkea, avioeron kohdatessa toisen eronnen
kokemus on merkittava apu ja tuki elamassa eteenpain. Vertaistuki auttaa myos oivaltamaan,
milloin jokin tapa reagoida on niin sanotusti normaali tapa reagoida epanormaaliin tilanteeseen.

Edelld mainitussa Yle Areenan ohjelmassa terapeutti Tommy Hellstenin mukaan karsimys osoittaa
ihmiselle hanen rajansa. Emme voi hallita kaikkea. Tahan Hellstenin ajatukseen on helppo yhtya.
Ihminen ei koskaan voi hallita kaikkia eldamansa tapahtumia; vaikka itse ajaisi autoa oikein ja hyvin,
voi liikenteessa tulla vastaan yllattavia seikkoja joko tien pinnassa tai toisen kuljettajan taholta.
Tommy Hellsten sanoo ohjelmassa: "Voimme kuitenkin valita, miten suhtaudumme siihen, mita
meille tapahtuu. Karsiva saattaa hyvaksya tilanteensa ja noyrtya tai katkeroitua ja uhriutua."

Tommy Hellstenilld on omakohtaisia kokemuksia karsimyksestd. Hinen mukaansa vaikeastakin
kokemuksesta voi oppia. Ohjelmassa kuullaan myds muiden suomalaisten omia kokemuksia
karsimyksesta. Esimerkiksi nimimerkki Minna-Leenan lapsi sairastui aivosyopaan. Karsimys heratti
alkushokin jalkeen halun pyrkia eteenpain ja luottaa tulevaan.

Edellisessa lehdessa luvattu uskontunnustus -artikkeli siirtyy seuraavaan lehteen. Tdssd numerossa
ei ole varsinaista lukijan kirjoitusta, sen sijaan on facebook keskustelusta juttu aiheenaan karsimys.

Lehdesta |6ytyy myos Rebekka Naatuksen Sana sinulle, minun Tuulan enkelivartio -runo ja pari
vakiopalstaa. Koska aiheena on vaikea ja haastava karsimys, lisdsin lehden loppupuolelle muutan
yhteystiedon, josta voi saada apua ja tukea vaikeassa elamantilanteessa. Aina yhteydenoton syyn
ei tarvitse olla kovin iso, eikda mitenkdan dramaattinen.

Tassa lehdessa on myos piispa Teemu Laajasalon saarna Paavalinkirkon 90 -vuotisjuhlamessusta
Helsingissa. Kyseisen sunnuntain teema oli Kristus, pahan vallan voittaja. Kristityille Kristus on
viime kadessa han, johon me katsomme ja jonka puoleen voimme kaikissa asioissamme kaantya.

Tama lehti tulee sinulle vahan lehden julkaisumuodosta riippuen joko ennen paasidista tai juuri
padsidisen jalkeen. Padsidinen liikuttaa aina suuria tunteita paaston ajan hiljaisuudesta
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kiirastorstain ehtoollisen asettamiseen ja sen jalkeen pitkaperjantain suureen murheeseen ja
synkkyyteen seka lopulta paadsidisaamun riemulliseen ylosnousemusjuhlaan.

Tanakin vuonna, koronarajoitusten jatkuessa, voimme kuitenkin julistaa: Kristus on noussut ylos.
Totisesti on noussut ylos.

On aika huutaa kevathuuto Ronjan kanssa

Rebekka Naatus, Kirjoittaja on helsinkildisen Kallion seurakunnan viestintapaallikko,
joka on omimmillaan liikkuessaan.
Paasidispaivalle 4.4. Julkaistu kirkon hartaussivustolla www.evl.fi / Sana sinulle palsta.

Kevaalla on helppo nahda, etta kuollut on kuollutta. Sellaisenaan se ei palaa. Paasidisen kertomus
(Luuk. 24:1-12, Joh. 20:1-10 ja Matt. 28:1-8) on seka kylma suihku etta jannittava lupaus
sellaisesta, minka ei pitanyt olla mahdollista.

Kaikki mika on tapahtunut, on mennytta: jos etsii elavaa, on turha tuijottaa kivea, jonka taakse
ristilla tapettu Jeesus vietiin. Paasidinen ei sijoitu sattumalta kevadseen, vaan se ajoittuu kohtaan,
jossa kuolleen nakoisesta luonnosta tulee yhtakkia taas eldavaa. Ronja Ryovarintytar (Astrid
Lindgren) kohtaa tdman hetken nain: “Minun oli huudettava kevathuuto, muuten halkean.”

Jeesuksen ystavat ramppaavat vuoron peraan haudalla katsomassa, ettd ihanko todella hauta on
tyhja. Pari padivaa aiemmin hengilta ruhjottua Jeesusta ei ndy missdaan. Han on onnistunut
mahdottomassa ja herdannyt henkiin. Uusi vaihe on alkanut. Ja tdma sitten muka pitaisi uskoa?

Uuteen siirtyminen ei onnistu ihmiselta ilman uskoa. Tosiasia maailmasta jattaa kokonaisuuden
vajaaksi. Perhosen toukan pitaa kuolla, jotta perhonen voi syntya. Harvalle ihmiselle tdma
kuitenkaan riittaa maailmanselitykseksi. Jo ensimmaiset jaljet ihmisen kulttuurista paljastavat, etta
kuolema ei ole ollut meille raja. Perhosen kuoren ja perhosen siiveniskun valilla tapahtuu
enemman kuin metamorfoosi, tai toisin pdin: metamorfoosi ei ole vain fyysinen muodonmuutos.
Vastasyntyneen perhosen siivenisku on runoutta ja mystiikkaa; se on uskoa siihen, mita ei voi
kokonaan selittaa.

Jeesuksen ruumis ei jaanyt hautaan matanemaan, vaan tapahtui jotain, jonka varassa edelleen
kuka tahansa voi kdvelld kuolemaa kohti. Meidan ei tarvitse onnistua mahdottomassa, riittaa etta
Jeesus teki sen. Sen kun vain mennadan perdssa silmat sirrissa kohti paasiaisen aurinkoa,
taysikuuta, heradvaa kevatta ja valoa, jolle ei ole loppua.



Ei milloinkaan nde kuolemaa
Piispa Teemu Laajasalon saarna Paavalinkirkon 90-vuotisjuhlamessussa 7.3.2021.
3. paastonajan sunnuntai, kirkkovuositeema Jeesus, pahan vallan voittaja

Jeesus sanoi:

“Kuka teistd voi osoittaa, ettd mind olen tehnyt syntic? Ja jos puhun totta, miksi ette usko minua?
Se, joka on Iéhtéisin Jumalasta, kuulee mité Jumala puhuu. Te ette kuule, koska ette ole ldhtdisin
Jumalasta.”

Juutalaiset sanoivat Jeesukselle: ”Sind olet samarialainen, ja sinussa on paha henki. Eiké asia olekin
niin?” Jeesus vastasi: “Ei minussa ole pahaa henked. Mind kunnioitan Isééni, mutta te hdpdisette
minua. Itse en kysy kunniaani, mutta on toinen, joka kysyy ja tuomitsee. Totisesti, totisesti: joka
pitdd kiinni minun sanastani, ei milloinkaan née kuolemaa.”

Juutalaiset sanoivat hénelle: Nyt asia on selvd: sinussa on paha henki. Abraham on kuollut,
samoin profeetat, mutta sind sanot: “Joka pitdd kiinni minun sanastani, ei milloinkaan kohtaa
kuolemaa.’ Sinéké muka olet suurempi kuin isimme Abraham? Hdn on kuollut, ja niin ovat kuolleet
my@és profeetat. Mikd sind luulet olevasi?”

Jeesus vastasi: “Jos mind itse kirkastan kunniaani, se kunnia ei ole minkddn arvoinen. Mutta minun
kunniani kirkastaa Isd, hiin, jota te sanotte omaksi Jumalaksenne. Te ette ole oppineet tuntemaan
hdntd, mutta mind tunnen hdnet. Jos sanoisin, etten tunne, olisin valehtelija niin kuin te. Mutta
mind tunnen hdnet ja piddn kiinni hdnen sanastaan. Teiddn iséinne Abraham iloitsi siitd, etté saisi
ndhdd minun pdivéni. Hén ndki sen ja riemuitsi.”

Juutalaiset sanoivat héinelle: “Et ole edes viidenkymmenen ja olet muka ndhnyt Abrahamin!”
Jeesus vastasi: “Totisesti, totisesti: jo ennen kuin Abraham syntyi — mind olin.” Silloin he alkoivat
poimia kivid heittédkseen niilld héntd.

Joh. 8:46-59

Hyvat Paavalin seurakuntalaiset, rakkaat kirkkovieraat,

tanaan vietdamme juhlamessua ja kiitdmme tasta meille kaikille rakkaasta 90-vuotiaasta,
Paavalinkirkosta. Kulkutaudin vuoksi joudumme viettamaan messua etdayhteyksin. Jotain jaa pois,
kun ei paase paikan paalle, mutta jotain myos avautuu — etdalta katsottuna voi ymmartaa, mista
lupauksista kirkoksi pyhitetyssa tilassa on kysymys ja miksi oma kirkko on niin tarkea.

Pari vuosikymmenta sitten olin tallaisessa melkein tuhat ihmistd vetavassa kirkossa
vihkiharjoituksissa. Kun erilaisia askelkuvioita oli harjoiteltu, vihkiryijya ihasteltu ja riisin
heittamisesta sovittu, istuimme viela kirkon penkkiin juttelemaan hetkeksi.

Muistan kysyneeni, en tylysti, mutta aika suoraan, miksi te menette naimisiin kirkossa? Sanoin
tietenkin, etta kaikki syyt ovat hyvia, mutta olisi kiva kuulla, mika on se heidan perimmainen
syynsa.

Haadpari vastasi, ettd tdma on niin hieno tila. Yritin heti jatkoon kysya, ettd onkohan jotain muita
syita? Pari vastasi, etta kylla tama on myds iso, etta on katevaa, kun vieraita mahtuu paljon.
Luovutin kysymyksissdni, koska retoriset taitoni eivat selvasti onnistuneet onkimaan jotain
syvempia syitd. Pyysin kuitenkin, etta hiljennytaan yhdessa lyhyeen rukoukseen. Lausuin
rukouksen, joka loppuu Vanhan testamentin rakastavaisten rukoukseen: Anna heille rakkautta,
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joka on vakevampi kuin kuolema. Morsiuspari hatkahti ja kysyi mita se tarkoittaa? Mita tarkoittaa
kuolemaa vakevampi rakkaus? Vihkikeskustelusta tuli pitka ja paasimme sittenkin keskustelemaan,
mita lupauksia Jumala ihmiselle kirkossa voi antaa.

Taman juhlapdivan otsikkona on Jeesus, Pahan vallan voittaja. Pdivan evankeliumi puhuu
Jeesuksesta, joka voi voittaa Pahan. Siis Pahan —isolla p-kirjaimella kirjoitettuna. Ajattelen, etta
teksti puhuessaan Pahan voittamisesta, puhuu rakkaudesta, joka on vakevampi kuin kuolema.
Paivan evankeliumi puhuu siis rakkaudesta, joka on vakevampi kuin kuolema.

Uskon, ettd meistd moni voi ymmartaa ainakin jotain kuolemaa vakevammasta rakkaudesta aika
helposti. Kuolemaa vakevampi rakkaus voi nayttaytya monella tavalla. Se voi esimerkiksi tarkoittaa
rakkautta, joka jatkuu kuoleman jalkeen. Leski voi rakastaa poisnukkunutta puolisoaan. Se voi
my0s tarkoittaa rakkautta, joka voittaa kuoleman riskin tai kuolemanpelon. Isa tai diti, joka menee
pelastamaan kalliolla kiipeilevaa lastansa, ottaa riskin ja voittaa kuolemanpelon rakkauden vuoksi.
Paivan evankeliumi puhuu kuitenkin vield erilaisemmasta kuoleman voittavasta rakkaudesta.
Evankeliumi kertoo Kristuksen rakkaudesta, joka antaa ihmiselle ikuisen elaman. Se on ihmeellinen
lupaus. Se on lupaus rakkaudesta, joka todella voittaa kuoleman — ei siis pelkastaan ajatusta
kuolemasta, ei siis pelkastaan kokemusta kuolemanpelosta, vaan kuoleman. Se on Kristuksen
rakkautta.

Tama lupaus kiteytyy kuulemamme evankeliumin yhdessa lauseessa, joka toistetaan kahteen
kertaan ja oikein juhlavalla alustuksella. Jeesus sanoo siina: "Totisesti, totisesti: joka pitaa kiinni
minun sanastani, ei milloinkaan nde kuolemaa.” Siis — "joka pitaa kiinni minun sanastani, ei
milloinkaan nae kuolemaa.”

Pysahdytaan tahan lauseeseen. Taman yhden lauseen voi jakaa kolmeen osaan: ”pitaa kiinni”,
”"minun sanastani” ja ”ei milloinkaan nde kuolemaa”.

Aloitetaan sanaparista ”pitaa kiinni”. Jeesus tietaa millaisessa maailmassa sina ja mina elamme.
Tassa maailmassa Jumalan lupauksista kiinni pitaminen on vaikeaa. Karsimyksen keskella puhe
Jumalasta Pahan vallan voittajana voi tuntua huonolta vitsilta. Kun katsomme ymparillemme,
tekee mieli sanoa, ettd nimenomaisesti pahan valta on jo voittanut.

Kun avaamme televisiomme ja katsomme sotien ja yhteiskunnallisten kaaosten keskelld
tapahtuvaa ihmisten teurastusta tuntuu vaikealta uskoa, ettd Paha on voitettu. Kun katsomme
maailman jarjetontd epaoikeudenmukaisuutta, toisten rikkautta ja toisten kdyhyyttd, tekee mieli
kysya, missa Paha on voitettu. Pahan todellisuutta ja valtaa on helppo nahda, niin yksittdisen
ihmisen kasittamattomana pahana tekona kuin maailmanluokan ekologisina tai eettisina
katastrofeina, jotka koskettavat koko ihmiskuntaa. On helppo ndhda pahuutta, joka ei ole
hyvyyden puutetta, vaan pahuutta sinallaan.

Tassa Paavalinkirkon salissa on yhdeksan vuosikymmenen aikana istunut monta ihmistd, jotka ovat
ajatelleet, ettd minun elamassani tuska ja karsimys ovat niin kovaa todellisuutta, ettd en voi
mitenkdan tuntea, etta pahan valta olisi voitettu.

Kaikesta tasta syysta Jeesuksen sanat ” pitda kiinni” ovat tarkeat. Jeesus puhuessaan tuntee
ihmisen, tuntee ihmisen tuskat ja tuntee ihmisen kyvyt. Sanoessaan ”pitaa kiinni” Jeesus
ymmartaa ihmista.



Jeesuksen sanat, joista pidetaan kiinni eivat ole kuin liukas saippua tai rimpuileva karkulainen.
Jeesuksen sanat ovat kuin pelastusrengas, josta pidetdan kiinni myrskyavalla merella —apu ja turva
kaiken maailman pahuuden ja pimeyden keskelld. Jeesus antaa luvan ikdaan kuin roikkua Hanessa,
juuri ja juuri viimeisilla voimillaan puristaen olla kiinni. Pitaa kiinni.

Tuon Jeesuksen lauseen toinen tarked osa on sanaparissa “minun sanastani”. ”Joka pitaa kiinni
minun sanastani, ei milloinkaan nde kuolemaa.” Minun sanastani.

Jotta kuoleman ylittamisen lupauksella olisi merkitystd, ihmisen taytyy kestaa se, ettd voima ei ole
itsessd, vaan Kristuksessa. Kysymys ei ole ihmisen sanasta vaan Jumalan sanasta, Kristuksesta
itsestdaan. Jumala, jonka ihminen maarittelee itse, on mielikuva, se on ihmisen mielikuva. Se on
jotain, joka on riippuvainen ihmisen mielenmaisemasta ja siksi heikkoa ja kestamatonta. "Minun
sanastani” tarkoittaa ihmisen heittdytymista Jumalan varaan — Hanen voimiensa ja Hanen
tekojensa varaan. Ei omien voimien ja omien tekojen, vaan Jumalan voimien ja Jumalan tekojen.
Tama tarkoittaa sen kestamista, etta lupaukset on annettu ulkoapain, ilosanoma on ilmoitettu, ei
itse keksitty. Ei tama tarkoita sita, etta meilta edellytettaisiin fundamentalistista
raamatuntulkintaa tai eri kdadnnosten pilkkujen paikoista painimista. Mutta ndma sanat
tarkoittavat sita, ettd Jumalan tahto, lupaukset ja suunnitelmat on kerrottu meille Raamatussa ja
meidan tehtdvamme on heittaytya tdman Sanan varaan.

Puhuessaan vanhurskaan kuolemasta Martti Luther kayttaa raamatunselityksessaan kuoleman
hetkesta ilmaisua “nukahtaa sanaan”. Me emme ymmarra, mita kuolemassa tarkasti tapahtuu,
mutta me padsemme Jumalan syliin, annamme henkemme hanen kdteensa ja nukahdamme
sanaan. Elamanaikainen sanasta kiinni pitaminen ja siina roikkuminen tuleekin kuoleman hetkella
armolliseksi ja helpoksi tehtavaksi, sanaan nukahtamiseksi.

Jeesuksen lauseen ihmeellisin ja yksinkertaisin lupaus on viimeisend, “ei milloinkaan nae
kuolemaa”. ”Joka pitaa kiinni minun sanastani, ei milloinkaan nae kuolemaa.”

Kirkon juhlamessussa on kysyttava, miksi kirkko on olemassa? Kuten kertomuksen hdapari aivan
viisaasti totesi, kirkko on kaunis ja kirkko on suuri. Se on jo itsessaan hienoa ja ihmeellistd. Tama
talo totta tosiaankin on maamerkki ei pelkdstaan Vallilan kulmilla vaan koko Helsingissa.

Mutta tata kirkkoa ei ole rakennettu maamerkiksi. Tamakin kirkko on rakennettu tuon Jeesuksen
lupauksen merkiksi, taivaanmerkiksi. Lupaukseksi siitd, etta tdalla saarnataan sitd Sanaa, joka
tekee kuolevaisen ihmisen kuolemattomaksi. Lupaukseksi siita, ettd taalla jaetaan niita
sakramentteja, jotka ravitsevat ajallisen ihmisen ikuiseksi. Lupaukseksi siitd, etta taalla kuolemaan
pysahtyva elama voikin saada uuden alun.

Taivaasta puhuminen voi tdssa ajassa tuntua helposti liilan hurskaalta. Saattaa tulla tunne, etta
papit voivat liturgisesti puhua omiaan, mutta tavallista ihmista kirkon pitda puhutella jotenkin
ymmarrettavammilld asioilla. Tassa kritiikissd on oma viisautensa. Kirkon pitaa jokaisena
vuosikymmenena pystya kohtaamaan ihmisia entistd paremmin, osoittamaan oikeamielisyytta ja
armollisuutta, olla arjessa ja puhua rakkauden kielella.

Mutta kirkon pitaa muistaa tarjota sitd, mita kukaan tai mikdan muu ei voi tarjota. Lupauksen siitd,
ettd kaikki ei lopukaan kuolemaan. Se on lupaus, joka on oikealla tavalla sanottuna lupaus, jonka
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jokainen ihminen haluaa kuulla. Ja se on ainoa lupaus, jonka rakkaimpansa menettanyt tai
menettamista pelkaava haluaa kuulla — ainoa laake, joka voi auttaa ja parantaa.

Nama lupaukset taivastoivon horisontista ovat lupauksia myds ihmisen pienille kuolemille. Niille
pienille kuolemille, jotka eivat tapa ruumista, mutta tappavat hengen ja eldman mielekkyyden.
Nama ovat lupauksia heille, jotka ovat karsineet eldamassansa talouden tai terveyden vuoksi, nama
ovat lupauksia heille, jotka ovat tulleet sorretuksi ja syrjityksi, ndma ovat lupauksia heille, jotka
ovat jaaneet yksin taysin yllattden tai eivat ole l0ytaneet yhteytta toiseen ihmiseen yrityksista
huolimatta. Nama ovat lupauksia heille, jotka ovat menettaneet kaiken, syysta tai syytta. Ja ndma
ovat lupauksia niille pienille ja suurille syntisille, jotka haluavat aloittaa alusta, vaikka uutta alkua
tdma maailma ei enada suostu antamaan. Nama ovat lupauksia niille, joille tdman maailman
helvetit ovat jo tulleet todeksi.

Paavalinkirkko on 90 vuotta seisonut myds nadiden pienten kuolemien parantamispaikkana. Taman
kirkon papit ja diakonit, taman kirkon kasvatustyon ja kirkkomusiikin ammattilaiset, taman kirkon
palveluskunta ja kaikki luottamushenkil6t, ovat jokapdivaisessa tydssansa rohkaisseet, nostaneet
ja rakastaneet niita ihmisia, joita muut eivat meinaa rakastaa. Siina tyossa Kristuksen lohdutus on
tullut todeksi taman kirkon ihmisten kasvojen ja kasien kautta.

"Totisesti, totisesti: joka pitda kiinni minun sanastani, ei milloinkaan nde kuolemaa.”
Heittaytymalla naiden Jeesuksen sanojen varaan voimme joskus altistua maailman pilkalle ja ivalle,
syytoksille lapsellisuudesta ja naiiviudesta. Mutta ndiden sanojen varassa alistumme myds
evankeliumille, Jumalan sanalle, Kristukselle.

Meidan tehtavamme on pitdaa Jumalan lupauksista kiinni, vaikka koko maailma vetaa meita irti.
Meidan tehtavamme on pitdaa Jumalan lupauksista kiinni, vaikka meissa itsessamme ei ole mitaan
milld pitaa kiinni. Meidan tehtavamme on pitdaa Jumalan lupauksista kiinni, koska silloin kuolema ei
ole piste vaan pilkku. Ja sen pilkun merkki on Kristuksen risti.

Tandan me kiitamme taman kirkon yhdeksasta vuosikymmenesta. Olkoon vuosikymmenia monia
lisdad. Olkoon tama tila, jonka kauneutta voi kirkolliseen toimitukseen osallistuva tulla katsomaan.
Olkoon tama tila, jonka suuruutta voi juhlien aikana tulla ihailemaan. Mutta olkoon tama tila
erityisesti pyha tila, jossa joka ikinen nelio kaikuu joka ikisen sekunnin ajan lupausta siita, etta
Kristuksen rakkaus on viakevampi kuin mikaan kuolema.

Karsimys Facebook-keskusteluissa kevaalla 2021

Jutun koosti Tuula Paasivirta

Kysyin maaliskuun alussa parissa Facebook- ryhmassd; mita ihmiset ajattelevat karsimyksesta tai
kokevat sen elamdssaan. Kommentit ovat nimettomia ja kirjoitettu tahan juttuun siten, ettei
kommentoijia voida tunnistaa.

Korona-aika

Karsimys on odottamista. Ainakin talla hetkelld ldhes kaikki joutuvat odottamaan ja eldmaan sitku-
elamaa ja se on toisille tuskaista ja toisille piinaavaa. Ndin pohti erds kommentoija juuri nyt
elettavaa aikaa. Korona-aika on kestanyt runsaan vuoden. Monilla meilld katse on eteenpain ja
toive paremmasta, koronavapaasta elamasta. Tama hetki ahdistaa monine rajoituksineen ja
pelkoineen. Tdssa yhteydessa voidaan hyvalla syylla puhua myds kollektiivisesta karsimyksesta.



Osa elamaa ja ihmisyytta

Karsimys kuuluu elamaan toteaa muuan kommentoija. Han jatkaa kertoen oman nakemyksensa,
jonka mukaan "Se on seuranamme." "Karsimyksen ja eldaman hyvaksyminen on avain kdrsimyksen
vahentymiseen", eraan keskustelijan mukaan. Han pitaa tarkeana karsimyksen kohdatessa toisten
ihmisten tukea ja myo6tatuntoa. Hanen mukaansa se auttaa eteenpdin. Ja tottahan se on. Kaikkea
karsimysta ei voi ottaa pois, mutta jakaminen toivottavasti lievittaa kulloistakin karsimysta.

Filosofinen nakemys

Karsimys on olennainen osa ihmisyytta, totesi keski-ikdinen nainen. Itsestaan tietoisena olentona
ihminen tietda myos karsivansa. Nykypaivana ajattelemme helposti, etta kdrsimys on hyvin
subjektiivinen asia: emme voi tietda toisen tuskaa. "Kuitenkin karsimys on usein kollektiivisesti
jaettua jotakin mita uskonnoissa ja filosofiassa on vuosisatoja pohdittu. Karsimys on samalla
lapeensa tuttu ja arkinen, mutta samalla pakenee kaikkea maarittelya", paatti osuutensa tama
kommentoija.

Voiko karsimykseen vaikuttaa

"Karsimykseen liittyy mielestani aina jotenkin sellainen aspekti, etta sille ei itse voi mitadan,
ihminen ikdaan kuin on sen armoilla." "Olipa se sitten fyysinen kipu tai rakkaan menetys, yllattava
vastoinkdayminen tai vaikkapa pitkdaan jatkuneet ihmissuhdepulmat, sen edessa ihminen on jollain
lailla voimaton, se ei kysy lupaa, sita ei voi [ahettaa tiehensa mietiskelee muuan kommentoija
karsimyksen aarella.

Milloin joku asia tai tilanne on karsimysta

"Kuinka suuri epamukavuus on luokiteltavissa karsimykseksi? Yksittdinen tapaus? Elinian kestava
sivustakatsojuus vamman tai muun pysyvan ominaisuuden takia?" Kyselee monipuolisen
elamankokemuksen omaava nainen. Tahan palaan toisaalla tassa lehdessa.

Miten olen selviytynyt karsimyksen kanssa?

"Koen, etten ole tdysin vapaa karsimyksesta. Taytyy aina varautua poissulkemiseen. Ulkoapain
katsottuna eldmassani on paljon "normaalia": kommentoija jatkaa siitd, mikd on normaalia:
..tyoelamad, perhe. Seikkailua myds: Paljon aineetonta rikkautta siis." Han jatkaa viela siitd, mika
on monen alituinen kokemus tassa eldamassa. "Mutta alituisena seuralaisena tunne, etten kuulu
joukkoon. Sen ottaa totena, empatiakyky kuihtuu ja/tai hyvaksyy itseen kohdistuvan negatiivisen
oikeutettuna tai normaalina... paattaa han.

Auttaako vertailu

Eras kokija pohtii vertailua, joka sinanséa aina on vaikeata tai jopa mahdotonta. Han sanoo nain:
"Karsimyksen sietad, jos ei ole muuta vaihtoehtoa, kuin karsid. Joskus auttaa, kun ajattelee, ettd
joillakin asiat voivat olla vieldkin huonommin, kuin itselldan. Silloin voi asiat olla, kaikesta
huolimatta, ihan hyvin."



Alentava kohtaaminen

"Joskus on karsimysta kohdata ulkomaailman alentuvat ja osoittelevat asenteet ja holhoava
kohtaaminen." totesi muuan keskustelija. Tdma on se asia, johon me vammaiset ihmiset usein
tormaamme elaman arjessa. Toinen kommentoija kertoi tuntevansa olonsa valilla jopa vihaiseksi,
kun ulkopuoliset vahattelevat ulkoisen erilaisuuden vuoksi.

Vammautumiseen liittyva karsimys

Vammaistyon historia oli pitkaan holhoavaa, vammaista tai nakévammaista ei nahty tai kohdattu
omana itsendan vaan vammana tai sairautena ja valitettavasti tama nakyy joidenkin ihmisten
asenteessa vieldakin. Nain aloitti erds ndkévammainen ensin yleiselld tasolla pohdintaansa
aiheesta. Sen jalkeen han jatkaa omakohtaista pohdintaa.

Vammaisen karsimys voi olla tatakin: -minua aika usein ahdistaa uudessa seurassa, jossa kukaan ei
viela oikein tunne toisiaan ja pienten tilanteiden kautta tulee selvasti esiin, ettda minulla ei
sokeuden takia oikein ajatella olevan mitadan muuta eldamaa tai tyota tai ammattia tai historiaa,
luonteesta, mieltymyksista tai kiinnostuksen kohteista puhumattakaan. Tama nyt liittyy
nimenomaan tahan nakévammaisuuteen.

En tieda voisiko sitd sanoa karsimykseksi vai enemmankin ahdistukseksi, mutta joskus ahdistaa se,
etta osallistuminen ja osallisuus on jotain, joka tehddan ehka tiedon puutteesta tai
valinpitamattomyydesta meille niin vaikeaksi tai turhaksi." Tuo sokean kokemus
valinpitamattomyydesta on tarked. Se on myds turhauttavaa. Kuitenkin jokainen ihminen, myos
vammainen on yksild, oma ainutlaatuinen ihminen.

Saavutettavuus ei kiinnosta kaikkia

"Tietynlaista karsimysta ja ahdistusta aiheuttaa se, kun koittaa pitdaa esimerkiksi esteettomyytta ja
saavutettavuutta ylla ja yrittaa jaksaa niista puhua ja sitten huomaa kerta toisensa jalkeen, etta
niin monia ndma aiheet eivat vaan kerta kaikkiaan kiinnosta, kun ne eivat omaa eldmaa millaan
tavalla kosketa." Tama on niin totta. Taman nakévammaisen henkilén kokemukseen samaistun
niin taydesta sydamestani. Vaikka kommentti ei ole omani, olen ollut lukuisia kertoja samassa
tilanteessa t0issa ja vapaaehtoistehtavissa.

Totunko omaan karsimykseeni?

"Harva meista kuitenkaan vaihtaisi oman helvettimme toisen helvettiin... Omiin kipukohtiin tuppaa
tottumaan, ne voivat hankaloittaa avointa vuorovaikutusta muiden kanssa, kontekstista riippuen.
Se oma karsimysreppu luo jokaiselle omaa kulttuuria ja asemointia muuhun yhteis66n nahden."
paattdaa taman osuuden muuan elamaa kokenut ja nahnyt Facebook -kommentoija.



Mita Raamattu sanoo karsimyksesta?
Tuula Paasivirta

Vanhan testamentin luomiskertomuksen mukaan karsimys ei kuulunut alun perin Jumalan
luomaan maailmaan. Jumala loi maailman, joka oli hyva. Karsimys tuli maailmaan sen myota, etta
ihminen nousi kapinaan Jumalaa vastaan eika totellut Hanen yhta kaskyaan. Ilhmisesta tuli
syntinen. Ihmiselle oli annettu kaksi mahdollisuutta. Aiheesta voidaan kysya, miksi ihmiselle
annettiin nama vaihtoehdot; syéda hyvan ja pahan tiedon puusta tai olla syomatta.

Oliko elama paratiisissa tylsaa ilman elaman tuomia haasteita? Vai oliko Eeva utelias? Ja Aatami
hanen kanssaan utelias, vai tekikoé Eevalle mieliksi? Yleensdkaan kaikki asiat eivat ole ihmiselle
hyvaksi. Kannattaa kayttaa harkintaa ja malttia. Se muuten ei ole yhtaan helppoa.

Luterilaisen.net palvelun kirjoittaja pohtii tata ongelmaa:

-Karsimys liittyy juuri tahan eroon Jumalasta ja Hanen tahdostaan, syntiin ja sen seurauksiin. Tama
nakyy hyvin selvasti siina, ettd Jumala ilmoittaa syntiinlankeemuksen seurauksiksi naiselle kivut
liittyen raskauteen ja synnyttamiseen ja miehelle ty6n ja toimeentulon vaivat."

Kuten sanottu, raamatun mukaan karsimys ei kuulunut alun perin Jumalan luomaan maailmaan.
Jumala loi maailman, joka oli hyva.

Filosofian ja teologian ero

Filosofit ja teologit ovat aikojen saatossa kasitelleet pahan ja kdarsimyksen ongelmaa useista eri
lahtokohdista kasin. Se onkin iso ja laaja kysymys.

Yksinkertaisimmillaan tassa ongelmassa on kyse siitd haasteesta, jonka karsimyksen todellisuus
teologialle tuottaa: “Jos Jumala on hyva, kaiken tietava ja kaikkivoipa, miksi maailmassa on pahaa
ja karsimysta?” Tata meilta papeilta, teologeilta kysytaan toisinaan. Yksi selitys on luomiskertomus
ja se, mita se kertoo ihmisesta. Luther taas pohti ihmisen vapaata tahtoa valita asioita elamassaan.
Mutta osaako ihminen kantaa oman valintansa seuraukset?

Taman kysymyksen pohjalta muotoutuneet teodikean ongelmat pyrkivat selittdmaan sita, miten
Jumalan hyvyys on yhteensopivaa maailmassa vallitsevan pahan ja kdrsimyksen kanssa. Teodikea
on teologian ja uskonnonfilosofian paradoksi, ongelma tai perustelu, jossa ldhtokohtana on
kristinuskon ndkemys kaikkivaltiaasta ja kaikki hyvasta Jumalasta sekd syntiinlankeemuksen
alaisesta maailmasta.

Raamatun karsijoita

Kun puhumme raamatusta ja karsimyksestd, emme voi ohittaa Vanhan testamentin Jobia. Jobin
kohtalo oli hankala ja karu. Job otteli monissa keskusteluissa Jumalan ja kiusaajiensa kanssa. Han
menetti ddrettdoman paljon; perheensa ja omaisuutensa.

Itsedni on puhutellut toisinaan vanhassa testamentissa kuvattu Lootin vaimon kohtalo.
Raamatussa kerrotaan, etta Lootin vaimo muuttui suolapatsaaksi. Jumala kaski Lootia lahtemaan
Sodomasta ennen kaupungin tuhoa. Loot pakeni perheineen, ja Jumala tuhosi Sodoman ja
Gomorran kaupungit. Matkalla Lootin vaimo jai Jumalan kiellosta huolimatta katselemaan tuhoa.



Han muuttui Jumalan tuomion mukaisesti suolapatsaaksi. Vanhan testamentin apokryfikirjoihin
kuuluva Viisauden kirja mainitsee suolapatsaan epauskoisen sielun muistomerkkina.

Uuden testamentin puolella Jeesuksen diti Maria tuli hyvin nuorena raskaaksi, siis jo siina
vaiheessa kuin han vasta oli kihlattu Joosefille. Joosef suunnitteli vakavissaan jattavansa Marian
vaivihkaa. Ndin ei kuitenkaan kaynyt, silla he molemmat saivat Jumalalta ohjeita, joiden mukaan
tdma lapsi olisi erityinen ja he tottelivat Jumalaa. Marian elamaan siis liittyy vahvaa karsimysta
elaman edessa, mutta samalla kuuliaisuutta Jumalan tahdolle. Han sai nuorena esikoisensa, josta
joutui 33 vuotta myéhemmin traagisesti luopumaan. Timanhan me tunnemme paasidisen
tapahtumista Golgatalla.

Job ja Maria joutuivat kdymaan lapi isoja karsimyksia ja luopumaan paljosta. Voisi sanoa, etta

karsimys ja luopuminen saattaa heidat lopulta kohti uudenlaista elamaa, joskin ison kivun ja
karsimyksen kautta.

Syyttdmana karsiminen

Ensimmadinen Pietarin kirje (1. Piet.2:18-23)
Monesti vaaryys saa voiton ja joudumme karsimaan. Miten meidan kuuluu asennoitua, jos
huomaamme joutuneemme itse kdrsimaan syyttomana?

Miten toimimme, jos meita vastaan hyokatdaan epaoikeudenmukaisesti? Pietarin kirjeen vastaus
tahan ongelmaan saattaa kuulostaa tekopyhalta ja oudolta: "Jos te sen sijaan kestatte silloin, kun
joudutte kdrsimaan tehtydanne oikein, se on Jumalalta teille tulevaa armoa. Silla siihen teidat on
kutsuttu." (1. Piet. 2:20b)

Itse ajattelen, ettd ihmiselld on oikeus myo6s puolustautua. Osa kristityista on taas sita mielta, etta
pitdad ottaa vastaan mita tulee ja nayttaa hyvalta, kun kristityt eivat riitele keskenaan eli eivat kay
karajia keskendan. Tassa tulee mieleen Martti Lutherin kahden regimentin oppi eli han puhuu
maallisesta ja jumalisesta hallituksesta, vallasta. Antakaa Jumalalle mikd on hanen ja keisarille,
mika keisarin on. Viime mainittu sisadltaa kehotuksen; totelkaa maallista valtaa esimerkiksi
maksamalla veroja. Ihminen saa pyytaa rukouksessa oikeudenmukaisuutta ja han saa tai joutuu
pyytamaan maallista oikeutta vahvistamaan syyttomyytensd, mikali han on syytén siihen mista
hanta syytetdadn. Myos monet ihmiset, erityisesti vammaiset, joutuvat kdymaan oikeutta myds
hallintoviranomaisten kanssa erityisesti hallintoasioissa. Puhutaankin hallintokanteluista ja
muutoksenhauista. Nain tulee tehda, kun se on tarpeellinen osa elaman arkea. Ajattelen, etta
kayttaessaan naita maallisia oikeusasteita tai hallintovalitusreitteja ihminen ottaa samalla vastuun
itse itsestadan. Samalla han arvostaa itsedan Jumalan luomana ihmisena.

Miksi kestaa karsimysta?

Pietarin sanat edelld mainitussa kohdassa, jakeissa 20 ja 21 antavat lisdvaloa ongelmaan, silla siina
Pietari perustelee taman monen mielestad luonnottoman menettelyn: "Jos te sen sijaan kestatte
silloin, kun joudutte kdrsimaan tehtyanne oikein, se on Jumalalta teille tulevaa armoa. Silla siihen
teidat on kutsuttu. Karsihan Kristuskin teidan puolestanne ja jatti teille esikuvan, jotta seuraisitte
hanen jalkidan." (1. Piet. 2:20-21). Taman kohdan tulkitsen vaikkapa nain. Joskus usko Kristukseen
ja Jumalaan itseensa ei ole kaikille kanssakulkijoillemme mieleen ja sen vuoksi meita pilkataan tai
vahatellaan. ON tarkeaa, ettemme sen vuoksi luovu uskostamme Kristukseen.



Lupaako Jumala karsimyksista vapaan elaman

Raamattu ei lupaa, etta kaikki karsimys tassa ajassa loppuisi uskoviltakaan, kristityilta. Saattaa olla,
ettd ahdistus maailmassa jopa lisdantyy. Mita Raamattu sitten lupaa? Ensinndkin se opettaa
meille, ettd Jeesus syvalla tavalla ymmartaa meita karsimyksissa. Han on itse tullut taysin
todelliseksi ja aidoksi ihmiseksi, joka ymmartaa ja tietda milta tuntuu karsia.

Han oli “ylenkatsottu, ihmisten hylkdaama, kipujen mies ja sairauden tuttava” (Jes. 53.3), hanta
pilkattiin ja vainottiin (Matt. 26:65-68), han oli petojen seassa, vihollisen kiusattavana (Mark.1:13),
ilman asuntoa (Luuk. 9:58), hanen omansa hylkasivat hanet ja kansa kaantyi hanta vastaan. He
eivat huutaneet Halleluja, vaan “ristiinnaulittakoon”. (Luuk. 23:13-23), vapauttakaa Barabbas. He
siis halusivat mieluummin vapaaksi oikean rikoksen tekijan, Barabbaksen, kuin Jeesuksen.

Lopulta Jeesus naulattiin ristinpuuhun ja han kéarsi valtavan tuskallisen kuoleman. Taman kaiken
han koki taysin aitona ja todellisena ihmisena. Sen tahden Han kykenee aidosti ymmartamaan
karsivaa ihmistd. “Sen tahden, etta han itse on karsinyt ja ollut kiusattu, voi han kiusattuja auttaa.’
(Hebr. 2:18)

)

”Silla ei meilld ole sellainen ylimmainen pappi, joka ei voi sddlia meidan heikkouksiamme, vaan
joka on ollut kaikessa kiusattu samalla lailla kuin mekin, kuitenkin ilman syntid. Kdykddamme sen
tahden uskalluksella armon istuimen eteen, etta saisimme laupeuden ja I6ytdisimme armon
avuksemme oikeaan aikaan.” (Hebr. 4:15-16)

Toinen asia, jonka Raamattu lupaa on, ettd Han ei hylkda meita eikd mikaan karsimys tai tuska voi
meita erottaa Hanen rakkaudestaan. (Room. 8:35-39). Ihmisen on hyvin vaikea syvimmissa
ahdingoissaan tata uskoa. Elama koettelee ihmista niin monin tavoin. Tahankin onneksi tulee
padsidisen riemullinen sanoma: Jeesus on voittanut kuoleman meidan kaikkien tahden. Han on
ylosnoussut Kristus Herra. Hdanen puoleensa voimme kaantya kaikkine asioinemme, ovat ne pienia
tai isoja. Han haluaa kuulla meidan danemme, olemmehan me Isa Jumalan luomia ihmisia.
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Hyvyyden voiman ihmeelliseen suojaan

Virsi 600 kuuluu epéilematta niihin, jotka yleisesti liitetdan kirjoittajaansa, so. veisaajalla on tieto
kirjoittajasta: se on "se Bonhoefferin virsi". Moni luulee lisdksi tietdvansa, etta tdma virsi on
kirjoitettu keskitysleirissa, ja vield useampi luulee tietdvansa, ettd Bonhoeffer kuoli keskitysleirissa.



Edellinen luulo on vaara eika jalkimmainenkaan oikeastaan ole oikea. Bonhoeffer tosin tuotiin
keskitysleiriin teloitettavaksi, mutta keskitysleiriin sijoitettuna han ei joutunut elamaan.

Dietrich Bonhoeffer (1906-1945) oli saksalainen pappi ja teologi, jonka osallistuminen
natsisminvastaiseen vastarintaliikkeeseen johti vangitsemiseen kevaalla 1943. Talvella 1945 hanet
siirrettiin pois pommitusten uhkaamasta Berliinista. Tie johti lopulta Baijerin metsaseudauille. Sinne
saapui teloitusmaarays. Bonhoeffer teloitettiin Flossenbiirgin keskitysleirissa 9.4.1945. Han oli
kuollessaan 39-vuotias.

Bonhoefferin berliinildisesta vankilasta lahettamista kirjeistad ja muista teksteista koottu Kirjeita
vankilasta on hanen tunnetuin teoksensa. Siihen sisaltyy 7-sakeistdinen runo "Hyvien voimien
suojaan", tervehdys omaisille vuoden 1944 paattyessa. Anna-Maija Raittila suomensi tdman
uudenvuodenrunon kdaanndsantologiaansa Kutsut minua nimelta (1981). Sama suomennos
liitettiin myos Kirjeita vankilasta -teoksen suomennoksen 2. painokseen 1991. Lyhennettyna ja
muokattuna se oli silla valin tullut virsikirjaan.

Bonhoefferin virsi on joissakin virsikirjoissa uudenvuoden-, joissakin taas iltavirsien osastossa.
Meilla sen toivottiin tulevan joka-aikaiseen kaytt6on. Maininta "yhdessa kdymme uuteen vuoteen
nyt" (1. sak.) sai yleisemman muodon: saamme "yhdessa kdyda uuteen aikaan nyt". Virren toinen
sakeisto sai uuden suomenkielisen asun; 3. sakeistosta haivytettiin runon syntytilanteeseen
viittaava pyynto: "Jos mahdollista, yhteen meidat tuo."

Meiddn suomalaisten mieltymista tahan virteen on lisannyt Erkki Melartinin koraali. Alun alkaen
erdaseen joululauluun syntynyt savelma oli tullut ruotsinkieliseen virsikirjaan jo aikaisemmin;
nykyisessa ruotsalaisessa virsikirjassamme se liittyy viiteen eri virteen — ei kuitenkaan
Bonhoefferin tekstiin! Erkki Melartin (1875-1937) oli monipuolinen saveltdja. Hinen tuotantoonsa
kuuluu kuusi sinfoniaa, ooppera Aino, nayttdmomusiikkia (mm. Prinsessa Ruusunen) seka soitin- ja
vokaalimusiikkia. Vuodesta 1911 kuolemaansa asti Melartin toimi Helsingin Musiikkiopiston
(Sibelius-Akatemian edeltdja) johtajana.

Kirkon verkkosivut paasidisesta

Paasiainen on kirkkovuoden keskus ja kohokohta, juhlien juhla. Paasidisena juhlitaan Kristuksen
ylosnousemista kuolleista. Paasidisen suomenkielinen nimitys merkitsee alkuaan paastosta
padsemista.

Paasidinen on kristillisista juhlista vanhin ja merkittavin. Varhaisimmat tiedot paasidisen vietosta
ovat 100-luvulta.

Kristuksen ylosnousemus on kristillisen uskon ydinkohtia. Ilman ylésnousemususkoa ei ole
kristillista kirkkoakaan. Kristityille Jeesuksen yldsnousemus haudasta merkitsee sita, etta Kristus on
avannut uuden tien kuolemasta elamaan, synnista sovitukseen ja kadotuksesta pelastukseen.
Juutalaisten paasidista (hepr. pesah, kreik. paskha) vietetaan Egyptin orjuudesta vapautumisen
muistoksi. Padsidispdiva on aikaisintaan 22. maaliskuuta ja viimeistaan 25. huhtikuuta.



Juliaanista ajanlaskua noudattavat ortodoksit viettavat paasidista eri aikaan kuin muut kristityt.
Poikkeuksen tekee Suomen ortodoksinen kirkko, joka viettdaa paasidista lannen kirkkojen tapaan
gregoriaanisen kalenterin mukaan.

Paasidista edeltda palmusunnuntaista alkava hiljainen viikko. Sen alkupaivinad mietiskellaan
Jeesuksen karsimystieta. Kiirastorstain sisaltona on ehtoollisen asettaminen. Kiirastorstai-illasta
alkaa ristin ja ylésnousemuksen péaasidisen vietto, joka ulottuu paasidispaivan iltaan (ns. triduum
sacrum, pyha kolmen péivan aika). Pitkdperjantaina muistetaan Jeesuksen ristinkuolemaa syntien
sovitukseksi. Liturginen vari on silloin musta.

Risti ja ylosnousemus, karsimys ja ilo muodostavat paasidisen sanoman kaksoisytimen:
ylésnousemuksen kirkkaus nousee haudan ja pahuuden pimeydesta. Pitkdperjantaita seuraavana
hiljaisena lauantaina muistetaan Jeesuksen haudassa oloa. Paasidinen julistaa Kolmiyhteisen
Jumalan rakkauden voittoa pimeyden valloista. Liturginen vari vaihtuu mustasta valkoiseen, ilon,
puhtauden ja riemun variin. Paastonajan jumalanpalveluksissa vaiennut ylistys (kunnia, halleluja)
soi jalleen.

Paasidisyon messussa kirkon kuoriin tuodaan suuri paasidiskynttila, jota sytytettaessa lausutaan:
Jeesus Kristus on maailman valo. Paasidisydn messun erityisid aineksia ovat paasidisylistys (ns.
Exsultet) ja kasteen muistaminen. Paasidinen aloittaa paasiaisviikon. Toisena paasidispaivana
iloitaan yloésnousseen Kristuksen ilmestymisesta Emmauksen tien opetuslapsille. Paasidisesta alkaa
50-paivainen paasidisaika, joka paattyy helluntaihin.

Otetaan selvda kaanaan kielesta: Perisynti

Kirkon verkkosivuilla kerrotaan kasitteesta perisynti seuraavaa: "Perisynti (latinaksi peccatum
originale) tarkoittaa ihmisen olemukseen kuuluvaa taipumusta pahaan. Kirkkoisa Augustinuksen
mukaan jokaisessa ihmisessd on ominaisuus, joka selittdd maailmassa olevat pahat asiat:
itsekkyyden ja rakkaudettomuuden.

Martti Lutherin Ison Katekismuksen mukaan perisynnista kasvavia pahan hedelmia ovat
esimerkiksi epausko, harhaoppi, epajumalanpalvelus, ylimielisyys, epatoivo, Jumalan sanan
halveksiminen, murha, epasiveellisyys, varkaus ja petos.

Perisynti on peraisin syntiinlankeemuksesta. Se saa ihmisen tekem&dan myos tekosynteja.
Tekosynti on yksittdinen paha teko. Augustinus jaotteli synnin kahteen osaan: tekosyntiin ja
perisyntiin. Yksittdiset pahat teot nousevat perisynnista." Lisaksi synnin kasite liittyy vahvasti
vanhan testamentin syntiinlankeemuskertomukseen. Se osoittaa, ettd ihminen on lahes maailman
alusta asti ollut syntinen ihminen.

Kannattaa tata lukiessa muistaa toisaalta, etta kaikki ihmiset ovat sikali samalla viivalla, etta
olemme kaikki syntisid, mutta KAIKILLE MEILLE KUULUU ARMO. Talla tarkoitan paasidisen
ilosanomaa. Kristus nousi kuolleista, jotta kaikki ihmiset olisivat edelleen samassa asemassa
suhteessaan Jumalaan, niin halutessaan.



Pastori koronajaljittdjana

Kallion virastotalossa tyoskentelee seitsemana padivana viikossa 300 kokoaikaista tyontekijaa.
Lisaksi jaljitystyota Helsingissa tekee saman verran keikkatyontekijoita. Koronajaljittajat soittavat
positiivisen koronatuloksen saaneelle, kyselevit oireista ja alkavat selvittaa, mista tartunta olisi
voinut tulla ja keita potilas on saattanut altistaa virukselle.

Seuraavaksi saat luettavaksesi tai kuunneltavaksesi Sana-lehdessa julkaistun jutun aiheesta.

Paavalin seurakunta lahetti pastori Elina Koiviston avuksi Helsingin kaupungin
koronajaljitykseen.
Toimittaja Sari Tikkanen Sanalehti 5/2021 4.3.2021

Miten sinusta tuli koronajaljittaja?

Viime syksyna koronatilanne huononi nopeasti. Helsingin kaupungilta otettiin yhteytta Helsingin
seurakuntayhtymaan ja kysyttiin koronajaljitystyohon lisdavuksi terveysalan koulutuksen saaneita
diakoniatyontekijoita. Osapuolet tekivat puolen vuoden yhteistydsopimuksen niin, etta apua
annettiin tarpeen mukaan.

Koska sopivia tyontekijoita |6ytyi liilan vahan, tehtavaan tiedusteltiin kiinnostuneita vahan
laajemmin. Esihenkiloni, Paavalin seurakunnan kirkkoherra Kari Kanala kysyi minulta, haluaisinko
projektiin mukaan. Olen tyoskennellyt jo parikymmenta vuotta pappina, joten kaikki uusi
kiinnostaa.

Toimitan edelleen jonkin verran messuja ja toimituksia, mutta teen koronajaljittdjan toita 3—4
pdivaa viikossa.

Koronajaljittajiksi otetaan yleensa hoitoalan henkilokuntaa. Mita rajoituksia sinulla on tehtavassa?
Jaljitystyohon on vaikea ottaa tdysin ulkopuolisia, silla tehtdvassa vaaditaan tartuntatauteihin
liittyvaa neuvontaosaamista. Tyo alkoi kahden paivan pikakoulutuksella, jossa vain minulta ja
parilta sosionomilta puuttui terveysalan koulutus. Meille annettiin tarkat rajat, mitd voimme
tehd3, ja kerrottiin, missa asioissa konsultoimme sairaanhoitajia ja vastaavaa laakaria.

Mita tyohon kuuluu?

Kun potilas saa positiivisen koronatestituloksen, siita ilmoitetaan hanelle valittomasti.
Tartunnanjaljittaja maarittelee haastattelun perusteella tartuttavuusajan ja altistuneet henkilot.
Tehtavani on soittaa ldhikontakteille ja kertoa heille mahdollisesta altistumisesta.

Jos henkil6lla on oireita, ohjeistan hdnet ndytteen ottoon. Asetan ihmiset viralliseen karanteeniin
tartuntaldakarin antamalla valtuutuksella kahdeksi viikoksi. Se tarkoittaa sita, ettd he eivat saa
poistua kodistaan minnekaan, eika kukaan saa tulla heille kyldan. Samassa taloudessa asuvien
karanteeni on kolme viikkoa.



Milta tyd on tuntunut?

Vahan jamahtanyt tati on virkistynyt. Koronajaljitysorganisaatio pystytettiin nopeasti, ja tyd on
ollut hyvin dynaamista.

Helsingin kaupunki ja seurakuntayhtyma lopettivat laajemman yhteistydn tassa projektissa
vuodenvaihteessa, kun kaupunki sai rekrytoitua tarpeeksi koronajaljittajia. Sain kuitenkin
kirkkoherralta luvan jatkaa viela ainakin hiihtolomaan saakka.

Olen ollut innoissani siita, etta tydtani on arvostettu. Sain mahdollisuuden toimia jonkin verran
mukana uusien koronajaljittajien koulutuksessa, vaikka minulla ei olekaan terveydenhoitoalan
koulutusta. Hyvan mielen toivat kehut empaattisuudesta ja rauhallisuudesta.

Apua ja tukea on saatavilla-ala karsi yksin.

Tassa jatkossa on lyhyesti mainittu nelja erilaista tahoa, jotka voivat olla sinulle avuksi, kun
elamassa on liian isoa karsimysta tai ahdistusta ja tarvitset ulkopuolista keskustelukumppania ja
tukea. Aina kaveri tai muu lahipiiri apu ei ole riittava, kun elama koettelee.

Nakovammaisten liitto

Puhelinvaihde: 09 396 041

Nadkokulma palvelee nakévammaisia ja laheisia arkisin klo 10—14 numerossa.
Oikeuksienvalvonnan asiantuntijat vastaavat puhelimeen.

0504700371

Kirkon keskusteluapu, Evankelis-luterilaiset seurakunnat

www.evl.fi/kirkonkeskusteluapu

Palveleva Puhelin 0400 221 180

Avoinna joka ilta klo 18 - 24.

(operaattorisi veloittaa puhelusta liittymasopimuksesi mukaan pvm/mpm)

sivustolta [6ytyy myos

- palveleva chat (avoinna ma-pe klo 12-20)
https://evl.teleqone.com/external/chat/chatWindow.zul?config=588f4202cal1d7534d0667264

MIELI Suomen Mielenterveys ry:n

Kriisipuhelin p. 09 2525 0111 tarjoaa keskusteluapua itsemurhavaarassa tai muuten vaikeassa
elamantilanteessa olevalle 24/7 suomen kielelld. Ruotsinkielinen linja paivystaa numerossa 09
2525 0112 ja arabiankielinen linja numerossa 09 2525 0113. Arabiankieliselle linjalle voi soittaa
myos englanniksi. Lisatiedot ja aukioloajat mieli.fi/kriisipuhelin. www.mieli.fi

Sekasin chat nuorille alle 29 v. www.sekasin.fi

Sininauhaliiton Esteeton tyo EMPPA

Sininauhaliiton Esteeton tydo EMPPA tarjoaa keskusteluapua eri tavoin vammaisille tai
pitkdaikaissairaille henkilélle ja heidan ldheisilleen mielen hyvinvointiin ja riippuvuuksiin liittyvissa
kysymyksissa



https://evl.teleqone.com/external/chat/chatWindow.zul?config=588f4202ca1d7534d0667264

#emppachat netissa maanantaisin 15-17 sivulla www.emppa.fi (chat avautuu sivun oikeassa
alalaidassa, pinkki chat -laatikko). Muista EMPPA -palveluista voit lukea netistd kohdasta
Palvelumme.

Enkelivartio
Tuula Paasivirta, runokirjasta Elamaa vuodenkierrossa. 2006

Enkeli katsoo lasta hiljaa.

On lapsi lahja Jumalan.

Jumala kutsuu perheen lapselle.
Lapsi ei ain ymmarra

valintaa Jumalan.

Kuitenkin suojelusenkeli
valveilla on, lapsen parhaaksi.

Ei valintaa tee perhe, ei lapsi.
Valinta Jumalan kdden ohjaus,
mut geenit on perheen summa.

Taidot vanhemmaksi kasvavat,
lapsi syliin annetaan uuteen.
Uusi kolmio, isa, aiti, lapsi.

Enkeli unta vartioi.
Antaa aiti maidon, tutin,
kaikki tarkeat jutut.

Isa kimmenelleen ottaa
ottaa pikkuisen, olet niin
pieni vield ja kuitenkin soma.

Siunatkoon sinua enkeli
halki elaman.

Enkeli valkohapsinen,
turva sun, mun lapseni.

Loppusanat

Lehden tdman numeron loppu ja hyvaa kevatta

Lehden jutut loppuivat tédhan ja lehden tekijat toivottavat kaikille hyvaa kevatta ja karsivallisyytta
korona-aikaan. Adnilehden lukija Hannele Tollikko.




