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100 ratkaisua nuorten tutkitusti
suurimpiin hyvinvoinnin esteisiin
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Valtakunnallisessa kasvatus- ja nuorisoalan yhteen
kokoavassa NUORI 2026 -tapahtumassa
Helsingissa 14.-15.4.2026 keréttiin sata
yhteiskunnallista ratkaisua tutkitusti nuorten
suurimpiin hyvinvoinnin haasteisiin.

Ratkaisut koottiin tapahtuman ohjelmatuottajilta,
yhteistyokumppaneilta seka tapahtumaan
osallistuneilta nuorisoalan ammattilaisilta.

Nuorten hyvinvoinnin suurimpia haasteita ovat:

e Miten nuorten yksinaisyytta vahennetaan?
o Asiantuntijakumppanina SOS-Lapsikyla

e Kuinka nuorten mielen hyvinvointia vahvistetaan?
e Miten nuoret saadaan liikkkumaan?

e Kuinka varmistetaan, ettei yksikaan nuori kohtaa
syrjintaa?
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10.

11.

Miten nuorten yksinaisyytta vahennetaan?

Yhteistyossa SOS-Lapsikylan kanssa

Lisaamme nuorten parissa toimivien
tietoa yksinaisyydesta ilmiona ja
syista sen taustalla.

Otamme nuoret mukaan
suunnittelemaan, kehittamaan ja
arvioimaan heille suunnattua
toimintaa.

Tarjoamme Suomeen yksin tulleille
nuorille keinoja rakentaa
merkityksellisia ihmissuhteita.

Vahvistamme nuorten
yhteisollisyytta harrastustoiminnan
kautta.

Mahdollistamme kaikille nuorille
harrastuksen.

Kehitamme avointa nuorisotyota
koko Suomessa.

Tarjoamme pojille ja nuorille miehille
paikan puhua tunteistaan esimerkiksi
taiteen ja luovan tekemisen kautta.

Vahvistamme nuorisotyon avulla
nuorten vertaistoimintaa.

Lisaamme kohtaamisen paikkoja
kouluissa ja oppilaitoksissa.

Tuomme harrastamisen Suomen
mallin osaksi toisen asteen opintoja.

Mahdollistamme jokaiselle nuorelle
yhteison, johon kuulua.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

Tarjoamme kouluille nuorisotyon
tukea ryhmayttamiseen.

Tuotamme tietoa siita, miten
rakenteet voivat lisata yksinaisyytta.

Tarjoamme vertaisryhmatoimintaa
vahemmistoihin kuuluville nuorille.

Tarjoamme nuorten parissa toimiville
ammattilaisille keinoja puuttua
rasismiin ja syrjintaan.

Lisaamme nuorisotilojen

esteettomyytta.

Tarjoamme nuorisotyota erityista
tukea tarvitseville nuorille.

Lisaamme nuorisotyontekijoiden
osaamista toimia erityista tukea

tarvitsevien nuorten kanssa.

Huomioimme nuorisotydssa
toiminnan aistikuormituksen.

20. Tuotamme tietoa nuorten

21.

yksinaisyydesta
monikulttuurisuuden nakokulmista.

Opetamme nuorille kaveri- ja
tunnetaitoja.

22.Vahvistamme nuorisotyon eri

tahojen yhteistyota erityisesti
maaseutumaisilla alueilla
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Kuinka nuorten mielen hyvinvointia

vahvistetaan?

23. Lisaamme kriisitilanteissa nuorten
turvallisuuden tunnetta tehostetulla
nuorisotyolla.

24.Tarjoamme kriisitilanteissa
monialaisesti tehostettua
nuorisotyota kriiseista selviytymisen
tukemiseksi.

25.Tarjoamme nuorten parissa toimiville
keinoja puuttua syrjivaan puheeseen
seka livena etta verkossa.

26.Varmistamme, etta nuoret eivat
kohtaa syrjintaa.

27. Tuemme nuorten identiteetin ja
maailmankuvan rakentumista
lukuharrastuksen kautta.

28.Kannustamme nuoria pohtimaan
omia arvojaan ja kulutusvalintojaan
ilman syyllistamista.

29. Tarjoamme nuorten parissa toimiville
tietoa ja tyokaluja kasitella
digitaalista- ja seksuaalivakivaltaa.

30.Lisaamme nuorten parissa toimivien
ymmarrysta neuronkirjon
vaikutuksista seksuaalisuuteen.

31. Tarjoamme monitoimijaista
yhteistyota oikea-aikaisesti lapsille,
nuorille ja perheille haastavissa
tilanteissa.

32.Vahvistamme traumatietoisia
kaytanteita nuorisotyossa.

33. Lisaamme nuorten parissa toimivien
ymmarrysta nuorten mielen
hyvinvointia haavoittavista tekijoista.

34.Torjumme kiusaamista ja
ulossulkemista.

35. Vahvistamme nuorisotyontekijoiden
itsemyotatuntoa haastavissa
kohtaamistilanteissa nuorten kanssa.

36. Tarjoamme nuorisotyontekijoille
konkreettisia tyokaluja tulevaisuuden
kasittelemiseen nuorten kanssa.

37. Vahvistamme nuorille tarjottua
demokratiakasvatusta.

38. Tuemme vahemmistostressia kokevia
nuoria ja heidan
suojautumiskeinojaan.

39. Etsimme keinoja turvata nuorten
asumista ja valttya haadailta.

40.Keskustelemme nuorten kanssa
seksuaalisesta suostumuksesta ja sen
tarkeydesta.

41. Opetamme nuorille toipumistaitoja.
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42 .Lisaamme nuoria kohtaavien kykya
kohdata itsetuhoisia tal
itsemurha-ajatusten kanssa elavia
nuoria.

43.Mahdollistamme kasilla tekemista
nuorisotyossa. Kasityot ja taide
antavat tilaa kokeilla, oivaltaa ja
|6ytaa vahvuuksia.

44 Annamme osana arkea aikaa nuorten
kanssa keskustelemiselle.

45.Tarjoamme avoimia
keskusteluryhmia nuorille.

46.Varmistamme, etta jokaisella nuorella
on paasy avoimeen nuorisotilaan,
jossa voi jutella nuorisotyon
ammattilaisen kanssa.

47.Vahvistamme nuorten uskoa omiin
kykyihinsa ja omaan toimijuuteen
tyopajatoiminnan avulla.

48. Lisaamme oppilaitosten
yhteisollisyytta nuorisotyon keinoin.

49. Vahvistamme oppilas- ja
opiskelijahuoltoa koulu- ja
oppilaisnuorisotyon kautta.

50. Tuemme nuoria suunnittelemaan ja
toteuttamaan projekteja.
Vahvistamme tata kautta osallisuutta
ja nuorten kykya vaikuttaa omaan
elinymparistoon.

51. Puhumme nuorten kanssa avoimesti
mielen hyvinvoinnista.

52. Lisaamme nuorten parissa toimivien
osaamista tunnistaa mielenterveyden
haasteita.

53. Vahvistamme nuorten
itsetuntemusta.

54.Lisaamme nuorten kykya tunnistaa
omia reaktioitaan hankalissa
tilanteissa.

55. Otamme nuorten
mielenterveyspalveluissa kayttoon
vaikuttavuusperusteiset rahoitus- ja
hankintamallit, jotta toiminta
ohjautuu kohti mitattavasti
hyvinvointia parantavia ratkaisuja.

56.Laajennamme ennaltaehkaisevia
mielenterveyspalveluja nuorille.

57. Tarjoamme jokaiselle nuorelle apua ja
tukea matalalla kynnyksella.

58.Ohjaamme nuoria monialaisesti
palveluiden piiriin.
59. Tarjoamme nuorille tietoa, neuvontaa

ja tukea digitaalisesti.

60. Vahvistamme nuorten
tulevaisuususkoa.

61. Huomioimme nuorisotydssa myos
nuorten vanhemmat
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Miten nuoret saadaan lilkkkumaan?

62. Tarjoamme nuorten parissa toimiville
tietoa mielenterveyden ja liikkumisen
valisesta suhteesta.

63. Koulutamme nuorisoalan toimijoita
likunnan edistamiseen konkreettisin
keinoin ja menetelmin.

64. Teemme lilkkumisesta nuorille
hauskaa, jotta kynnys osallistua
liikkumiseen madaltuu.

65. Lisaamme nuorten lilkkumista
yhteisollisen toiminnan kautta.

66. Lisaamme liikkunnan osaksi nuorten
tyopajatoimintaa.

67. Tarjoamme vahavaraisille lapsille ja
nuorille lilkuntavalineita lainattavaksi.

68. Tuemme perheiden kanssa toimivia
likkumisen puheeksi ottamiseksi.

69. Naytamme nuorille esimerkkeja
erilaisista liikkujista.

70. Tuemme vahvemmin nuorten
vapaa-ajan likumista.

71. Jarjestamme mielenkiintoisia ja
likumiseen kannustavia tapahtumia
nuorille, joiden yhteisot ovat
verkossa.

72. Tarjoamme nuorille iimaisia tai
edullisia liikuntaharrastuksia.

73. Luomme lisaa tiloja, joissa
mahdollistetaan likkuminen ilman
paineita.

74. Varmistamme, etta kaikenlaisilla
nuorilla on turvallinen olo
liikuntapaikoilla.

75. Lisaamme lilkunnallisuutta
monenlaisen aktiivisuuden kautta, ei
vain urheilun tai ohjatun liikunnan
kautta.

76. Tarjoamme nuorille maksuttomia
lajikokeiluja.

77. Tarjoamme nuorille monipuolista
leiri- ja retkitoimintaa, joissa ulkona
oleminen ja likkuminen ovat
luonnollinen osa yhdessa toimimista.

78. Tarjoamme maksutonta elamantapa-
ja likuntaneuvontaa heikossa
asemassa oleville nuorille.

79. Mahdollistamme koulujen
liikuntasalien maksuttoman kayton
matalan kynnyksen liikkuntatoiminnan
kayttoon lapsille ja nuorille.

80. Huolehdimme, etta nuorille on
tarjolla matalan kynnyksen
likuntaryhmia, joissa ei kilpailla.
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Kuinka varmistetaan, ettei yksikaan nuori

kohtaa syrjintaa?

81. Vahvistamme nuorten parissa
toimivien osaamista erilaisista
katsomuksista ja vahennamme niihin
liittyvia ennakkoluuloja.

82. Mahdollistamme vahemmistdihin
kuuluvien nuorten vertaistoiminnan eri
puolilla Suomea asuville.

83. Mahdollistamme nuorille dialogeja,
joiden kautta opimme ymmartamaan
paremmin toisia ihmisia.

84.Luomme nuorten ja aikuisten valille
dialogeja ymmarryksen lisaamiseksi.

85. Tarjoamme nuorten parissa toimiville
keinoja puuttua rasistiseen huumoriin.

86. Kiinnitamme kaikessa nuorisotyossa
huomiota rikoksilla oireileviin, paihteita
kayttaviin ja muutoin heikossa
yhteiskunnallisessa asemassa oleviin
nuoriin.

87. Hyodynnamme vastapuhetta
syrjintaan puuttumisen keinona.

88. Luomme kohtaamistyohon rakenteet,
joiden kautta syrjintaan voidaan
puuttua ja puuttumista seurata.

89. Lisaamme nuorisotyontekijoiden tietoa
syrjinnasta ja rakenteellisista esteista
seka niiden vaikutuksista nuorten
elamaan.

90. Tarjoamme nuorisotyontekijoille
keinoja tunnistaa omia ajattelutapoja ja
purkaa ennakkoluuloja.

91. Lisaamme nuorten parissa toimivien
tietoa ja ymmarrysta romaninuorten
elamasta.

92.Lisaamme nuorten parissa toimivien
osaamista kohdata erityista tukea
tarvitsevia nuoria.

93. Opetamme nuorille dialogitaitoja,
lisadmme ymmarrysta ja vahennamme
vastakkainasettelua.

94.Koulutamme lisaa eratauko-ohjaajia ja
jarjestamme erataukokeskusteluja
ympari Suomen.

95. Varmistamme, etta turvallisemman
tilan periaatteet ovat kaytossa
kaikkialla nuorisotyossa.

96. Sisallytamme syrjintaan puuttumisen
osaksi riskienhallinnan suunnitelmaa
nuorisotyossa.

97. Vahvistamme nuorten kykya kasitella
syrjinnan kokemuksia.

98. Lisaamme nuorten parissa toimivien
tietoa perheiden monimuotoisuudesta.

99. Varmistamme toiminnan
saavutettavuuden kaikessa nuorten
toiminnassa.

100.  Varmistamme esteettomyyden
kaikessa toiminnassa nuorten kanssa.
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