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Terveydenhuollossa laakehoitoa
toteuttavat siihen koulutetut sosiaali-
ja terveydenhuollon ammattihenkilot,
nain pitaisi olla myos sosiaali- ja
terveydenhuollon ulkopuolella.
(Turvallinen s. 48)

Seurakunta ei ole sosiaali- tai
terveydenhuollon palveluntuottaja joten
vastuu ladkehoidosta ei siirry sille
leirilla.

Vastuu lapsen/nuoren laakehoidosta
on huoltajalla/nuorella itsellaan.




Laakehoidosta tulisi sopia aina huoltajan
kanssa

Huoltajan tulee perehdyttaa tyontekija
nuoren/ lapsen laakehoidon
toteuttamiseen.

Alaikaisten osallistujien kohdalla huoltaja
vastaa siita, etta
lapsen/nuoren/huollettavan laakehoidon
tarve ja laakehoidon kannalta kaikki
tarvittava tieto on tyontekijoiden
kaytettavissa.

Tiedot annetaan erillisella lomakkeella tai
kirjallisella liitteella osana
osallistumiskorttia toimintaan
ilmoittautumisen yhteydessa.




Ty6ntekija

* Seurakunta ei ole sosiaali- tai
terveydenhuollon palveluntuottaja joten
vastuu laakehoidosta ei siirry leirilla
tyontekijalle.

* Tyontekijalla on oikeus saada koulutusta ja
perehdytysta laakehoidon toteuttamiseen.

* Ohjelma- ja turvallisuusvastaava huolehtii,
etta jokaisella tarvittavalla on nimetty
Ihminen, joka huolehtii nuoren/lapsen
laakkeista.

* Tyontekija voi myos kieltaytya laakehoido
toteuttamisesta.
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Kysyvi ei eksy

* Laakehoitoon liittyvissa
kysymyksissa neuvoa voi kysya
myos soittamalla paivystavaan
apteekkiin tai terveysasemalle.

e Selvita yhteistyo
hyvinvointialueen kanssa jo ennen
leiria
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Koulutus

Seurakunta on tyonantajana vastuussa
milta osin ja miten henkilokunta
koulutetaan leirilla tapahtuvaan
laakehoitoon.

Kirkkoherra vastaa siita, etta
tyontekijat koulutetaan riittavaan
osaamiseen.

Esim. insuliinin pistaminen vaatii tasma-
koulutuksen. Luvan voi antaa koulutuksen
jalkeen oman paikkakunnan laakari.




Taysi-ikaiset ja osa lapsista ja nuoristakin osaa huolehtia
saannollisesti kaytettavien laakkeiden ottamisesta
Iitsenaisesti.

On kuitenkin tarkeaa, etta seurakunnan toimintaa vetavilla
henkiloilla on tiedossa osallistujien saannollinen laakitys.

Mikali sairauden tai muun terveyteen liittyvan asian kanssa
tulee akuutti ongelma seurakunnan toimintaan
osallistumisen aikana, on osattava soittaa apua ja kertoa
hoitohenkilostolle osallistujan kayttamista laakkeista.
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ltsehoitolaakkeilla tarkoitetaan apteekista
ilman reseptia saatavia laakkeita.

Naita ovat mm. akilliseen sarkyyn, kipuun,
kuumeeseen, ripuliin tai ummetukseen ja
allergiaoireisiin tarkoitetut laakkeet. (Burana,
Panadol, Heinixym.)

Seurakunnan tyontekijoiden toimesta ei saa
perustaa leirille lLaakevarastoa.

Jos tyontekija antaa itsehoitolaakkeita
leirilaiselle ilman huoltajan suostumusta,
han ottaa henkilokohtaisen vastuun
ladkehoidosta.
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Reseptilaakkeet (aina sovittava huoltajan kanssa ja %'I'
saatava riittava perehdytys ja koulutus)
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e Seurakunnan toiminnassa voidaan osallistujalle antaa laakarin maaraamia
reseptilaakkeita, jotka ovat valttamattomia leirin tai muun toiminnan aikana.

e | aakkeen on aina oltava alkuperaispakkauksessa ja siita on kaytava ilmi
annostus.

o | aakepakkauksen sisalla on hyva sailyttaa pakkausseloste, josta kay selville
laakkeen vaikuttava-aine, tietoa laakkeen tyypillisista haittavaikutuksista ja
laakkeen sopivuudesta kaytettavaksi yhdessa muiden laakkeiden kanssa seka
laakkeen oikea sailytystapa ja kaytettava ennen paivamaara.

e | aakehoidosta tulee tarvittaessa tehda yksilokohtainen suunnitelma, jossa
sovitaan myos laakkeen sailyttamisesta. Laakehoitosuunnitelmaa sailytetaan
salassapito-ohjeistusten mukaisesti. .



Ladkkeiden sailytys
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Ladkkeiden sailytys

* Laakkeita sailytetaan lukittavassa kaaplssa
laakkeen sailytysohjeen mukaisesti, poissa
muiden lasten /nuorten ulottuvilta.

* Jos nuoren kaytossa ei ole omaa lukittavaa
kaappia, lagkkeet tulee antaa sailytettavaksi
turvallisuudesta vastaavalle tyontekijalle,
lukittavaan tilaan.

e Lasten / nuorten henkilokohtaiset laakkeet
sailytetaan erillaan henkilokunnan laakkeista.

* Jaakaapissa sailytettavat laakkeet sailytetaan
suljetussa rasiassa.

* Jokaisessa laakepakkauksessa tulee olla lapsen
/ nuoren nimi.

* Tyontekija sailyttaa myos omia laakkeitaan niin,
ettei lapset/ nuoret paase niihin kasiksi.
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Milloin laadkkeet kannattaa ottaa
lukittuun séailytykseen

 Se on suositeltavaa, kun:
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laakkeet ovat reseptilaakkeita, joilla vaarinkaytto aiheuttaa terveysriskin

ryhmassa on riski, etta nuoret ottavat “kokeilumielessa” toistensa laakkeita

Nuori/ lapsi ei kykene itse huolehtimaan laakityksestaan

huoltajat antavat kirjallisen suostumuksen

Talloin laakkeet sailytetaan lukollisessa kaapissa ja nuori ottaa ne
valvotusti.
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Nuoret ottavat toistensa ladkkeitd, mikéli yhteisia ladkkeita .I.'e*
ei ole. On tapauksia, jossa nuori on ottanut toisen YL
reseptilaidkkeita tai useamman kipulédidkkeen kun vaikutusta
ei ole heti tullut

* Jos ryhmassa on nuoria, jotka tarvitsevat saannollisia reseptilaakkeita

2> ohjeista etukateen huoltajia:

Laakkeet tuodaan annospusseissa (esim. dosetti tai apteekin annosjakelu)

e Nuori vastaa itse ottamisesta valvotussa tilanteessa:

* tyontekija ei koske laakkeisiin, mutta voi valvoa, etta nuori ottaa oikean pussin

Jos tama ei onnistu > huoltajan tulee jarjestaa laakkeenotto muulla tavalla (esim. ennen ja
jalkeen leirin/tapahtuman)

Seurakunnan ladkehoitosuunnitelma pohja sisaltaa kohdan:

“Laakkeiden sailytys: leirilaisella itsellaan / tyontekijoiden hallussa” 15



Minkilaisella lisdkoulutuksella tyontekija voi ottaa leirille
kédsikauppalaédkkeité, joita voi tarvittaessa huoltajan
luvalla antaa nuorelle?

Vastaus:

Erillista lisdkoulutusta ei vaadita
vaan kédsikauppaléaédkkeiden antaminen leirilla perustuu

huoltajan kirjalliseen lupaan ja
riittavaan huoltajan antamaan perehdytykseen seka
tarvittaessa yksilollisen ladkehoitosuunnitelman

tekemiseen.
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Diabetes vilineiden vaihto P

* Aina sovitaan vanhempien kanssa miten menetellaan:

* Vanhemmat opastavat tyontekijan tai diabetes hoitaja
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Onko edelleen niin ettei leirille voi ottaa
kurkkupastellija tai sdrkyléaikkeita apteekista, koska

ne muodostavat laittoman lddkevaraston?

Seurakunta ei osta eika jaa ladkkeita omasta puolestaan.

Jos huoltaja antaa luvan, tyontekija voi sailyttaa (ei kay
ostamassa) lasta tai nuorta varten pienen maaran esim.
ibuprofenia, parasetamolia tai kurkkupastilleja kayttoa varten,
kunhan kaytto perustuu huoltajan ohjeeseen.
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Kenen vastuulla on jos ldike haviaa tai sen ottaa joku muu? P
Kun ldédke on luovutettu leirin jidrjestijéille

Jos huoltaja on antanut lddkkeen leirin tyontekijoille siilytettidviksi ja
annosteltavaksi (esim. lukollinen lidékelaatikko):

Vastuu on seurakunnalla / leirin jarjestajalla.

Tama koskee:

lddkkeen sailytysta

oikea-aikaista antamista

sité, ettei ldidke joudu sivullisen kayttoon

Jos ldidke héviaa tai joku muu ottaa sen téalloin 2 jarjestdjan vastuulla, ja
asia on selvitettiva leirin puolella.

Kun ldéke on nuoren itsensa hallussa

Jos on sovittu, etté nuori itse sdilyttaa ladkkeenséa

Vastuu on ensisijaisesti huoltajalla ja osittain nuorella iké ja kehitystaso
huomioiden. 19




Voiko tyonantaja maarata tyontekijan %'I'
hoitamaan lddkkeet leirilla?

* Ei voi maarata, koska Turvallinen laakehoito oppaassa
sanotaan (s.49-51) etta laakehoidosta vastaavan
tyontekijan on suostuttava tehtavaan.
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Lapsen liddkkeet leirilla

Huoltaja

* vastaa lapsen laakityksesta
(oikea laéke, annos, tieto, opastus seurakunnalle)

Seurakunta leirin aikana
* kantaavastuuta lapsen turvallisesta arjesta

* huolehtii laakkeiden sailytyksesta ja sovitusta kaytosta, jos nain on sovittu huoltajan kanssa.

Yhteinen linja (suositus)

* Alaikaisten laakkeet luovutetaan tyontekijan haltuun
* Erityisestiriskildakkeet ja sdannollinen laakitys

* Sailytys lukitusti, kaytto sovitusti
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