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Nakokulmia autismiin:

Sosiaalinen nakokulma
*ongelma on ymparistossa

Laaketieteellinen i .
vammaisuus syntyy

nakokulma : ..
- e e esteellisesta
ongelma autistissa Autismi Vhiteiskunnosta
*autismi on ongelma ja *ceskittyy esteiden
*keskittyy korjaamaan ja vammaisuus R e
parantamaan P J

inkluusioon
*itsenainen suoriutuminen
ja itsemaaraamisoikeus

*valta on muilla

Neuromoninaisuuden nakokulma
*autismi on osa ihmisten luonnollista monimuotoisuutta
*autismikirjon henkilot ovat neurovahemmisto
*vain monimuotoiset organismit selviytyvat



Autismikirjon piirteet ilmenevat jokaisella yksilollisesti
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Erilaista autismia: Internal presentation of autism —
Autismin sisainen esiintyminen

Viittaa niihin kokemuksiin, tunteisiin ja kognitiivisiin prosesseihin, jotka tapahtuvat
autistisen henkilon sisalla, mutta eivat valttamatta nay ulospain.

Autismikirjon ydinpiirteet ovat samat, mutta ne voivat ilmeta eri tavalla.

Piirteiden peittely eli maskaaminen. Pyrkimys sopeutua joukkoon eli
maastoutuminen. (Erittain kuormittavaa ja haitallista.)

Heikkouksien kompensoiminen vahvuuksilla esim. aly, taito

Kovempi halu sopeutua ikatovereihinsa -> sosiaaliseen kanssakaymiseen liittyvat
roolit.

Taydellisyyden tavoittelu vahvempaa (esimerkiksi koulussa tai harrastuksissa).

Mielenkiinnonkohteet erilaisia. Luonteeltaan “sosiaalisempia” ja
vahemman huomiota herattavia (auttaminen, myotatunto -> vrt. GretaThunberg)



Neurovahvistava lahestymistapa

 Positiivinen identiteetin vahvistaminen
 Autistien oman kokemuksen kunnioittaminen
 Erilaisuuden arvostaminen

» Vahvuusperustaisuus ja kyvykkyyden olettaminen
* Ympariston ja rakenteiden muokkaaminen

» Tarkoituksenmukainen, oikea tuki
 Iltsemaaraamisoikeuden mahdollistaminen

« Kaikkien kommunikointitapojen kunnioittaminen
* Yhdenvertaisuus ja odotusten uudelleenmuotoilu
* Intersektionaalisuus

« Toimijuuden vahvistaminen
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Autismiystavallisyys =
ihmisystavallisyys

Tiloista, joista asiat on helppo loytaa?
Ohjeista, kuinka toimia oikein?

Miellyttavista, ennakoitavista aistimuksista?

Ymmarretyksi tulemisesta?

Toisten ymmartamisesta?

Jokaisen ihmisen kohtaamisesta yhdenvertaisena ihmisena?
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Kiitos.
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MITA PIDIT KOKEMUS-
PUHEENVUOROSTA?

ANNA PALAUTETTA!
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