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Näkökulmia autismiin:



Autismikirjon piirteet ilmenevät jokaisella yksilöllisesti



Viittaa niihin kokemuksiin, tunteisiin ja kognitiivisiin prosesseihin, jotka tapahtuvat 
autistisen henkilön sisällä, mutta eivät välttämättä näy ulospäin.

Autismikirjon ydinpiirteet ovat samat, mutta ne voivat ilmetä eri tavalla.

• Piirteiden peittely eli maskaaminen. Pyrkimys sopeutua joukkoon eli 
maastoutuminen.​ (Erittäin kuormittavaa ja haitallista.)

• Heikkouksien kompensoiminen vahvuuksilla esim. äly, taito

• Kovempi halu sopeutua ikätovereihinsa -> sosiaaliseen kanssakäymiseen liittyvät 
roolit.

• Täydellisyyden tavoittelu vahvempaa (esimerkiksi koulussa tai harrastuksissa).

• Mielenkiinnonkohteet erilaisia. Luonteeltaan “sosiaalisempia” ja 
vähemmän huomiota herättäviä (auttaminen, myötätunto -> vrt. GretaThunberg)

Erilaista autismia: Internal presentation of autism – 
Autismin sisäinen esiintyminen



Neurovahvistava lähestymistapa

• Positiivinen identiteetin vahvistaminen

• Autistien oman kokemuksen kunnioittaminen

• Erilaisuuden arvostaminen

• Vahvuusperustaisuus ja kyvykkyyden olettaminen

• Ympäristön ja rakenteiden muokkaaminen

• Tarkoituksenmukainen, oikea tuki

• Itsemääräämisoikeuden mahdollistaminen

• Kaikkien kommunikointitapojen kunnioittaminen

• Yhdenvertaisuus ja odotusten uudelleenmuotoilu

• Intersektionaalisuus

• Toimijuuden vahvistaminen



Tiloista, joista asiat on helppo löytää?

Ohjeista, kuinka toimia oikein?

Miellyttävistä, ennakoitavista aistimuksista?

Ymmärretyksi tulemisesta?

Toisten ymmärtämisestä?

Autismiystävällisyys = 
ihmisystävällisyys

Jokaisen ihmisen kohtaamisesta yhdenvertaisena ihmisenä? 



Kun olet tavannut yhden
autismikirjon ihmisen, 

olet tavannut yhden autismikirjon
ihmisen.



Kiitos.
K y s y t t ä v ä ä ?  K y s y  k y s e l y n  
k a u t t a :  

h t t p s : / / l i n k . w e b r o p o l . c o
m / s / n u o r i 2 0 2 6 k y s y m y k s e t  

https://link.webropol.com/s/nuori2026kysymykset
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