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Arbetspsykologisk anlagsprovning 2026

Basta teologie studerande,

Du har i dina studier kommit till arbetspraktiken i en forsamling och de féljande skedena:
- arbetspsykologisk anlagsprovning
- reflektionsdag kring anlagsprévningens resultat och prastyrket

- KiTOS-seminariet for studerande till kyrkliga yrken / Studerande till kyrkliga yrken (SKY) i
Borga stift

Denna helhet inleds under studietiden och ar en del av pastoralutbildningen.

Anlagsprovningen ar obligatorisk for studerande som vill anséka om prastvigning eller lektors-
rattigheter. En vasentlig del av den ar reflektionsdagen kring anlagsprévningens resultat och pra-

styrket. De ovan namnda delarna bildar en helhet, som du férvantas delta i.

Stéd for yrkesmassig utveckling

Syftet med anlagsprdévningen ar att ge dig

¢ madjlighet att ur ett arbetspsykologiskt perspektiv bedéma din lamplighet for
prastyrket

o verktyg for fordjupad sjalvkannedom, personlig tillvaxt och sjalvstyrning i yrkesut-
vecklingen

e underlag for dina funderingar kring prastyrket och ditt eget kall.




Till de centrala prastuppgifterna hor forkunnelse, gudstjanst, kyrkans heliga forrattningar, fost-
ran och sjalavard. Vid anlagsprovningen kartlaggs egenskaper och fardigheter som behovs i ar-

betet som prast. Sadana ar till exempel

o realistisk sjalvkdannedom och medvetenhet om de egna resurserna

e interaktiva fardigheter och samarbetsformaga: empatisk formaga, formaga att uttrycka
sig och lyssna pa andra och att arbeta i team

o formaga att beharska arbetet och beredskap att utvecklas

e beredskap att ta emot respons av olika slag och tala press samt

e individuella utvecklingsomraden och mojligheter.

Fardigheter som behovs i arbetet utvecklas efter hand. Syftet med anlagsprovningen ar att klar-
gora studerandens arbetspsykologiska lamplighet vid tidpunkten for prévningen i relation till

kraven i prastyrket och att ge honom eller henne underlag for att bearbeta sina forutsattningar
och utvecklingsutmaningar. Anlagsprovningen ar riktgivande och utgdr en del av kyrkans rekry-

terings- och urvalsprocess, som leder till beslutet om vokationen.

De kunskaper som behdvs i arbetet som prast anges i karnkompetensbeskrivningen for praster,

som finns pa webbsidan evl.fi/plus.

Anmalan till anlagsprévning

Anlagsprovningen gors efter arbetspraktiken. Anmal dig till anlagsprévningen 2026 senast den

1.3.2026 pa blanketten som finns pa webbplatsen Evl.fi/opiskelijalle (Evl.fi/opiskelijalle > Te-

ologian opiskelijoiden soveltuvuustutkimus). Anmal dig samtidigt till reflektionsdagen kring an-

lagsprovningens resultat och prastyrket.

Anlagsprévningen genomfors av Psykologitiimi Padmaara Oy i Abo, Helsingfors och Joensuu. Du
kan delta i provningen pa din studieort eller pa nagon av de tva andra orterna. Den kan utféras

pa finska eller svenska.

Anlagsprovning pa finska gors enligt foljande tidtabell:


https://evl.fi/plus/sv/utbildning-och-arbetsliv/kyrkans-yrken/kyrkans-karnkompetensbeskrivningar/
https://evl.fi/plus/koulutus-ja-tyoelama/kirkon-ammatit/teologian-opiskelijoiden-soveltuvuustutkimus

e Joensuu: 3.-4.3.2026, tutkimuspaikkana Rantakylan seurakuntatalo, Rantakylankatu 2 A,
80160 Joensuu.

e Turku: 7.9.2026, tutkimuspaikkana Turun arkkihiippakunnan tuomiokapituli, Himeenkatu
13, Abo. Tutkimuksia tehddan myos joustavasti erikseen sovittuina ajankohtina. Yksittai-

set kiireelliset tutkimuspyynnot lahetetaan osoitteeseen: psykologitiimi@paamaara.com

e Helsinki: 1.9. ja 9.9. 2026 tutkimuspaikkana Helsingin hiippakunnan tuomiokapituli, Bule-
vardi 16 B, V kerros.

Anlagsproévning pa svenska:
e Abo:2.9.2026 pa Domkapitlet i Abo arkestift, Tavastgatan 13, Abo.
Anlagsproévning pa finska:

e Las mera: Kirkon esite soveltuvuustutkimuksesta 2026 (pa finska).

Tid och férberedelse fér anlagsprovningen

Nar anmalningstiden gatt ut skickar Psykologitiimi Paamaara information om tidpunkten och

provningen till dig, vilket ar till hjalp for forberedelsen. Om tiden du fatt inte passar, notera fol-

jande saker:

o Kontakta Psykologitiimi Padmaara om du vill andra den tid som reserverats for dig. Om
du andrar en bokad provningstid ska du férsakra dig om att resultaten finns att tillga pa

reflektionsdagen. Anlagsprévningen ska genomfdras minst tre veckor fore reflektions-

dagen.

e Om du villannullera din anlagsprévning ska du meddela detta till Psykologitiimi

Paamaara och det stift dar du avlagt eller avlagger din arbetspraktik.

Domkapitlet behover uppgifterna om ditt deltagande i reflektionsdagen kring anlagsprévningens

resultat och prastyrket samt KiTOS-seminariet. Du far en separat inbjudan till dessa.


mailto:psykologitiimi@paamaara.com
https://evl.fi/plus/wp-content/uploads/sites/3/2026/02/Kirkon-esite-soveltuvuustutkimuksesta-2026-saav-FINAL-3.2.2026.pdf

Anlagsprévningens resultat ar till din hjalp

Anlagsprovningens resultat skickas endast till dig: Provningsresultaten ar avsett for ditt eget bruk

da du gor upp dina karriarplaner och funderar 6ver dina styrkor och utvecklingsomraden i yrket.

Du far prévningsresultaten en dryg vecka fore reflektionsdagen kring anlagsprévningens resultat
och prastyrket. Du har darmed tid att granska resultatet och forbereda dig for reflektionsdagen.
Syftet med reflektionsdagen ar att ppna upp resultaten av den arbetspsykologiska anlagsprov-

ningen och vad resultaten innebar.
Provningsresultaten bestar av tva dokument:

1. Skriftlig feedbackrapport med resultatbilaga
2. Intyg over deltagande i provningen for domkapitlet, som sedan fogas till vigningshand-
lingarna nar du ansoker om prastvigning. Intyget visar provningsresultatets som helhet i
grafisk form. Det beskriver din arbetspsykologiska lamplighet vid tidpunkten for prov-
ningen for prast-/lektorsyrket och bl.a. for de expert- och chefsuppgifter som arbetet kra-
ver. Dessutom visar deltagarintyget med en grafisk figur de olika delomradena i resultatet.
Dessa ar:
e sociala fardigheter, interaktionsformaga, formaga att uttrycka sig och leva sig in i
en annan manniskas situation
e formaga att beharska arbetet och utvecklas i det samt arbetsplatsfardigheter och

e psykisk uthallighet, jamvikt och flexibilitet.

Observera att du har méjlighet till en individuell feedbackdiskussion med en psykolog
fran Psykologitiimi PAamaara pa din studieort vid en tidpunkt som meddelas senare.
Samtalet kan ocksa foras per telefon. Ta vara pa mojligheterna att analysera prévningsresul-

tatet och stalla upp dina egna yrkesmassiga mal.

Du ska spara deltagarintyget. Psykologitiimi Padmaara sparar resultaten i fem ar och under den

tiden kan du vid behov aterkomma till arendet och fa en ny kopia om dokumentet kommit bort.



Deltagarintyget infor ordinationen

Du behover deltagarintyget som bilaga nar du ansdker om prastvigning hos domkapitlet. Intyget
ger dig och domkapitlets representant nagonting att utga ifran for att vid ordinationssamtalen
fore prastvigningen beddéma dina forutsattningar att orka med och nd framgang i arbetet. Dom-
kapitlet gor en omfattande lamplighetsprovning pa den som ansokt om prastvigning och faster

uppmarksamhet vid personens utveckling efter anlagsprovningen med hansyn till bland annat

e grundlaggande teologiskt kunnande
e lamplighet for prastambetet
e arbetsuppgifterna i lutherska kyrkan samt

e fragor som galler det andliga livet och kallelsen.

Kostnaderna for anlagsprévningen

Den studerandes andel av kostnaderna ar 83 euro (inkl. moms 25,5 %). Avgiften betalas fore an-
lagsprovningen (ta kvittot med dig till anlagsprévningen). Evangelisk-lutherska kyrkan i Finland
betalar storsta delen (85 %) av kostnaderna. Om du vill kan du under studietiden delta i en ny

prévning pa egen bekostnad.

Reflektionsdag kring anlagsprévningens resultat och prastyrket 2026

Anmalan till reflektionsdagen gors pa samma blankett som anmalan till anlagsprévningen. Stiftet
sander dig ett program med narmare information. Reflektionsdagarnas forsta dag bestar av ge-
mensamt arbete dar resultatet av den psykologiska anlagsprévningen éppnas upp och man fun-
derar 6ver vad resultaten innebar. Den andra reflektionsdagen har alla ett personligt samtal
med en anstalld som foretrader kyrkans arbetsliv. Under samtalet kan man tillsammans med en
sakkunnig diskutera de egna resultaten och fragor som vackts. Efter reflektionsdagen har man

ett personligt samtal med psykologen fran Paamaara.



Borga (Abo Akademi och svensksprakiga studerande vid Helsingfors universitet)

e 9.10.2026 Domkapitlet i Borga stift (adress: Gymnasiegrand 2, Borga),

narmare information: heidi.juslin-sandin@evl.fi

Helsingfors (teologie studerande vid Helsingfors universitet) och Joensuu (studerande vid

Ostra Finlands universitet)

e Las mera: Kirkon esite soveltuvuustutkimuksesta 2026 (pa finska)

Om du ar férhindrad att delta i reflektionsdagen i stiftet dar du gor din arbetspraktik, kan du
delta i ett annat stifts reflektionsdag. Ta da kontakt med ansvarspersonen (se kontaktuppgifter
ovan). Vi rekommenderar att du deltar i reflektionsdagen aven om du redan ar prastvigd. Avtala

med ditt stift om hur du ska gora. Mera om reflektionsdagarna: Evl.fi/opiskelijalle.

KiTOS-dagarna 2026 / SKY 2026

Aven de yrkesévergripande KiTOS-dagarna / SKY "Studerande i kyrkliga yrken” som ordnas i stif-
ten hor till denna helhet. SKY ordnas 24.-25.3.2026, Larkkulla, Karis.

Tidpunkter for KiTOS-dagarna 2026 stiftsvis: Mera information om seminarierna pa Kitos.fi-si-

dorna.

Separat anlagsprovning i specialfall

En prévning kan inledas ocksa i féljande specialfall:

1) En teologie magister som inte har deltagit i arbetspsykologisk anlagsprévning un-
der sin studietid anhaller om prastvigning. > Domkapitlet sander en betalningsforbin-
delse/separat remiss till Psykologitiimi Paamaara och biskopsmaotets kansli, och teologie
magistern anmaler sig till Psykologitiimi Paamaaras anlagsprovning. Deltagarens andel av
deltagaravgiften ar 83 euro (inkl. moms 25,5 %). Avgiften betalas fére anlagsprovningen

(ta kvittot med dig till anlagsprovningen).


mailto:heidi.juslin-sandin@evl.fi
https://evl.fi/plus/wp-content/uploads/sites/3/2026/02/Kirkon-esite-soveltuvuustutkimuksesta-2026-saav-FINAL-3.2.2026.pdf
https://evl.fi/plus/koulutus-ja-tyoelama/kirkon-ammatit/teologian-opiskelijoiden-soveltuvuustutkimus
https://evl.fi/plus/koulutus-ja-tyoelama/kirkon-ammatit/kirkon-tyohon-opiskelevien-seminaarit-kitos-
https://evl.fi/plus/koulutus-ja-tyoelama/kirkon-ammatit/kirkon-tyohon-opiskelevien-seminaarit-kitos-

2) Avvagande skal kan en ny arbetspsykologisk anlagsprévning géras enligt domka-
pitlets bedémning nar en teologie magister ansoker om prastvigning. > Domkapitlet
sander en betalningsforbindelse/separat remiss till Psykologitiimi PAamaara och biskops-
motets kansli, och magistern anmaler sig till Psykologitiimi PAamaaras anlagsproévning.

Finlands Evangelisk-lutherska kyrka betalar kostnaderna for anlagsprévningen.

Genomférande och uppféljning av anlagsprévningen

Anlagsprovningen genomfors av Psykologitiimi Paamaara Oy, telefon 050 407 2720,

psykologitiimi@paamaara.com, www.paamaara.com. Biskopsmoétet har det évergripande an-

svaret for anlagsprovningen. Genomfdrandet utvarderas av en sarskild uppféljningsgrupp (Bis-

kopsmotets teologiska sekreterare Anna-Kaisa Inkala, anna-kaisa.inkala@euvl.fi).
Anlagsprovningen i korthet

e Man gor anlagsprovningen och deltar i Reflektionsdagen efter arbetspraktiken. Anlags-
prévningen genomfors arligen av Psykologitiimi Paamaara Oy i Abo, Helsingfors och Joen-
suu. Anlagsprovningen kostar 83 euro (inkl. moms 25,5 %) for studeranden. Den stu-
derande betalar 15 % av kostnaderna och kyrkan 85 %. Provningen kan genomféras pa

finska eller svenska.

e Anmalan senast 1.3 (https://evl.fi/plus/koulutus-ja-tyoelama/kirkon-ammatit/teologian-

opiskelijoiden-soveltuvuustutkimus)

o Efter reflektionsdagen har man ett personligt samtal med psykologen fran Paamaara.
e Besvarar enkaten efter anlagsprévningen.

e Teologie studerandes utbildningsstig inkluderar dessutom en SKY-dag, ett seminarium
riktat till dem som studerar for kyrkliga yrken, som anordnas i stiften som en del av pas-

toralutbildningen.

e Mera information pa webbplatsen evl.fi/opiskelijalle (pa finska) om anlagsprévningen.



mailto:psykologitiimi@paamaara.com
http://www.paamaara.com/
mailto:anna-kaisa.inkala@evl.fi
https://evl.fi/plus/koulutus-ja-tyoelama/kirkon-ammatit/teologian-opiskelijoiden-soveltuvuustutkimus
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https://evl.fi/plus/koulutus-ja-tyoelama/kirkon-ammatit/opiskelijalle

Anlagsprovningens skeden

Praktik-processen
startar vid
universitetet

Information om
anlagsprovningen

Efter praktiken Datum for
anlagsprovning anlagsprévning pa
(1 dag) webbplatsen evl.fi/plus

Stiftens reflektionsdagar
(1 dag) och samtal

Resultat, datum pa
webbplatsen evl.fi/plus

Stiftens

KiTOS-dagar (1-2 dagar) Datum och anmalan
(SKY i Borga stift) kitos.fi

Intyg 6ver
anlagsprovning bifogas
anhallan om ordination

Magisterexamen och
tjdnsteansokan

Anmal dig senast
1.3. evl.fi/plus

Ev. forandringar
till Psykologitiimi
Paamaara

Gemensam
genomgang och
personliga
samtal

Helsingfors och
Esbo kraver att man
deltar i KiTOS-dag

Intyget ar
utgangspunkt for
samtal infor
ordination



