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Johdanto

Riitit kantavat kehollista tietoa. Ne koskettavat kaikkia aisteja ja litkuttavat ihmista.

Riitit tuovat turvaa eldmén suurissa siirtymissé ja avaavat elamin merkityksellisyytta
arkipdivissikin. Ne toimivat ihmiskunnan muistina. Riitit voivat myds muuttaa maailmankuvaa,
niiden vilitykselld voi konkretisoida uudenlaista, ekologisesti viisaampaa maailmanymmarrysta.

Riitteihin liittyy kiireettdmyys ja hidastaminen, myds pysdahtyminen huomaamaan kauneutta.
Ihmisen sielulle tekee hyvéé eldd vuorokauden ja vuodenaikojen kiertojen rytmissé; myos
kirkkovuoden kehilld. Kehdn muoto tasapainottaa kovin lineaarista eli suoraviivaista aikaamme.

Téssd esiteltdvissd pienissa riiteissd on tarkoitus kdyttdd mahdollisimman paljon
luonnonmateriaaleja. Talldin on tarpeen, ettd aloittaessa kerrotaan ryhmaille jokaisenoikeudet (ks.
Jokaisenoikeudet - Retkeily & ulkoilu - Luontoon).

Kasin ja koko keholla tekeminen voi tuoda uusia oivalluksia ja asiat painuvat syvemmin mieleen.
Luomakunnan keskelld toteutettavien hiljentymishetkien ja riittien avulla voidaan pohdiskella, mita
tarkoittaa, ettd luomakunta on toimija ja ettd luomakuntansa kautta Luoja puhuu meille?

Luonnossa toteutettavia hartauksia ja toiminnallisia rukoushetkid on kirkossamme sovellettu jo
pitkddn. Monipuolista materiaalia on 10ydettévissi, ks. Kirjallisuusluettelo (erityisesti teos
Luontokirkkovuosi). Téssi pieni lisdys runsaaseen olemassa olevaan materiaaliin. Seuraavat
esimerkit on tarkoitettu viritteleméén omia ideoita. Materiaaleja saa soveltaa vapaasti.

Kertomuksia nuotiolla

* Tdmén tuokion voi toteuttaa kodassa tai ulkona nuotion dérella.

* Maistellaan Raamatun ajan ruokia, esim. taateleita ja kuivattuja viikunoita, kenties ohraleipdakin.
* Jutellaan siitd, miten Raamatun kertomukset vélittyivét ensin suullisesti, usein varmasti illan
pimeydessd, nuotion ddrelld. Siind muisteltiin kertomuksia esi-isista ja -dideistd (VT) ja Jeesuksen
sanoja, vertauksia ja tekoja (UT).

* Ohjaaja tai isonen kertoo jonkin Raamatun kertomuksen ulkomuistista (esim. Sakkeus, Luuk. 19)
* Keskustellaan: Mika oli kertomuksen sanoma? Mitd se merkitsee meille nyt? (ks. Ekoteologiaa
juurta jaksain - Pelastuksen laajenevat kehit s.6)

Oman kasteen muistaminen rannalla

* Kuljetaan rannalle tai ldhteen ddrelle, mielellddn hiljaisuudessa, aistien ympéroivad luontoa.

* Rannallakin ollaan hetki hiljaa yhdessi ja katsellaan kaunista vesistod (“téllainen hiljainen katselu
on yksi hyvin yksinkertainen tapa rukoilla”).

* Jdrvi tai muu vesisto palvelee tdssd hetkessd “valtavana kastemaljana”, jonka dédrelld muistetaan
omaa kastetta.

* Kyselladn: Muistatko omasta kasteestasi mitddn? Onko sinut kastettu pienend vauvana? Nuorena?
Ei ole kastettu? — siindkin tapauksessa mieti tdssad hetkessd, mité kaste voi merkita.

Pieni riitti

* Ajatellaan omaa kastehetked ja kurotetaan kaikki kési veteen: valutetaan kolme kertaa vetté
kdmmenestd “Isdn, Pojan ja Pyhdn Hengen nimeen” — ndin Jeesus kehotti kastamaan hinen
seuraajansa.

* Jeesus kehotti myos noudattamaan kaikkea sitd, mitd hin oli opettanut (luetaan Matt. 28: 16-20)
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* Mitd Jeesus siis opetti? Keskustellaan siitd, mitd Jeesus halusi meiddn ymmaértévin ja toteuttavan
eldméssimme.

* Kerrotaan varhaiskirkon kasteesta: useimmat kastettiin aikuisena, upottamalla.

* Ennen kastetta asiaan kuului sisdisen valmistautumisen matka eli opiskelua, mité Jeesuksen
seuraaminen tarkoittaa.

* Upotuskaste on kuin kuolema entiselle tavalle eldd, sille miké siind on ollut itsekésti tai pelokasta.
* Kasteesta sanotaan Raamatussa mm.: “Tiedéttehén, ettd meidat kaikki Kristukseen Jeesukseen
kastetut on kastettu hénen kuolemaansa. Ndin meidit kasteessa annettiin kuolemaan ja haudattiin
yhdessé hinen kanssaan, jotta mekin alkaisimme eldd uutta eldméé, niin kuin Kristus Isén
kirkkauden voimalla heritettiin kuolleista.” (Room. 6: 3-4)

* Kun kastettava nousee ylos vedestd, se on nousemista ylos Kristuksen kanssa, uuteen elaméén.
* Uuden eldmén ja uuden alun vertauskuvana kastettu puettiin valkoisiin vaatteisiin, usein hin sai
myo6s uuden nimen. Huom! Konfirmaation albakin liittyy tdhén perinteeseen.

* Kaste merkitsi siis radikaalia eli juuriin asti ulottuvaa elimén muuttumista ja se rohkaisi
seuraamaan Jeesusta eldmén valinnoissa.

Kenties rippikoulussa jonkun nuoren kaste voidaan toteuttaa jarvessi, upotuskasteena? Joka
tapauksessa kannattaa pohdiskella rippikoulua Jeesuksen opetusten opiskeluna, koko eldmaa varten.
Voisiko rippikoulu ja konfirmaatio vahvistaa rohkeutta elda ja luottamusta tulevaisuuteen Jumalan
yhteydessi?

Kastetun uuteen eldméntapaan sisdltyy myos ekologinen tietoisuus. Kasteen vesi muistuttaa
maailman vesisté ja veden ddrettdmin suuresta merkityksestd. Jo varhaisen kirkon kasteissakin
korostettiin tdtd. Uudessa eldméntavassa pidetddn huolta vesista!

* Keskustelunaiheita: Miten voimme pitdd huolta vesistd? Miten voi vdahentdd vedenkulutusta?
Miten suojella jarvid ja Itimerta saastumasta? Mika vaatii rohkeutta eliméntavan muutoksessa?
Misti saat rohkeutta? Mitd oma kasteesi sinulle merkitsee, nyt?

Loppurohkaisuna: Jes. 43:1 ”Niin sanoo Herra: Al pelkiii. Mini olen lunastanut sinut. Mini olen
sinut nimeltd kutsunut, sind olet minun.” Seké jakeesta 4: ”...Koska olet arvokas minun silmisséni,
koska olet kallis ja rakas.”

Maa on pyha

Opetellaan Pekka Simojoen laulu Riisu kengdit eli Pyhdn kosketus

* Luetaan Raamatusta kertomus palavasta pensaasta: 2. Moos. 3: 1-5
* Riisutaan kengdt, tunnetaan maa jalkojen alla (jos on riittdvén [dmmin sdd, muuten tdma vain
ajatuksena).

Maa on pyhd — miti se tarkoittaa? Jumala on ldheisesti lasnd luodussaan. Sanalla maa tarkoitetaan
laulussa ja Raamatussa usein koko luomakuntaa, kiintedd maata, vesid, ilmakehéa, puita, eldimié,
kaikkea olevaa.

* Katselleen puun oksaa ja keskustellaan Lutherin ndkemyksesti: Jumala on ldsné jokaisessa puun
lehdessékin (Ndistd teemoista ks. Ekoteologiaa juurta jaksain - Luomakunnan pyhyys kristinuskossa
S. 6).

* Pyhi on jotain, mitd kunnioitetaan ja suojellaan.
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* Luetaan myo6s Katekismuksen selitys seitseménteen kdskyyn: ”Ympériston turmeleminen ja
luonnon tasapainon jiarkyttdminen on varastamista tulevilta sukupolvilta.”

Ohjeistus pieneen riittiin:

* Hakeudu jonkin luonnonelementin kuten puun tai kiven vierelle, kosketa sitd kunnioittavasti ja
sano sille mielessdsi jotain kaunista.

* Vietd sen vierelld 10 minuuttia hiljaisuudessa ja kuuntele, kuuletko sielusi korvin sen vastaavan
sinulle jotain?

* Mieti vield hetki, miten voit arjessasi kunnioittaa luomakunnan pyhyytté, esimerkiksi eldinten tai
puiden pyhyytta.

* Tullaan taas koolle ja jaetaan ajatuksia esimerkiksi parin kanssa. Jos paikka mahdollistaa,
kirjoitetaan ja piirretdén hiekkaan (Jeesuskin kirjoitti hiekkaan evankeliumien kertomuksessa).

- Jokin aiheeseen sopiva leikki
- Laulu uudestaan

Rauhan maja

Eteldamerikkalaisessa Boliviassa enemmisto asukkaista kuuluu alkuperdiskansoihin, suurin ryhma
ovat aimaraintiaanit. Erds aimarapariskunta perusti Andien yldngolle, Titicaca-jarven
rantamaisemiin Rauhan majan.

Kyseessd on hyvin yksinkertainen paikka, johon voivat hakeutua kaupunkien hélystd nuoret tai
aikuiset, etsiméddn parantumista, sisdistd tasapainoa ja rauhaa.

Rauhan majassa on suuri kehd maassa, ja kehédn vierelld rakennus, jossa voi laittaa ruokaa ja
majoittua. Kehén sisdpuolella on nelji alttaria, joita sisdistd tasapainoa etsivdn thmisen on maara
kiertéa.

Ensimmadiseksi hdn astuu puhdistautumisen alttarin ddreen.

Sen kautta hin kulkee kddntymyksen eli uudestisyntymisen alttarille.

Kolmas pysidhdyspaikka merkitsee uudestisyntymisen ja oman eldméntehtavin vahvistamista eli
konfirmaatiota.

Viimeiseksi pysdahdytddn juhlan alttarille, kiittdmdidn siitd mitd on saatu kokea.

Pohdintaa:

- Mit4 ajatuksia herési — onko rippikoulussa jotain samantapaista? Mitd konfirmaatio merkitsee
sinulle?

- Loydatko tavallisesta jumalanpalveluksesta samoja elementtejd kuin Rauhan majassa on? (esim:
rippi, Raamatun sanan kuuleminen ja pohtiminen, rukous, ehtoollisen ateria, loppuylistys) Voisiko
tavallinen jumalanpalvelus olla sinullekin hetki, joka antaa rauhaa ja vahvistaa? Jumalanpalvelus on
Jumalan valtakunnan juhla. Jumalan valtakunta merkitsee rauhan ja oikeudenmukaisuuden
levidmista.

Keskustelua rauhan kaipuusta:

- miten sisdinen rauha ja rauha valtioiden vililld liittyvét yhteen

- rauha luomakunnan kanssa

- vrt. ORLE: oikeudenmukaisuus, rauha ja luomakunnan eheys liittyvét yhteen (ks. Ekoteologiaa
juurta jaksain — ORLE ja kestdvén kehityksen ulottuvuudet s.14.)

- rauha ldhtee vikivallattomuudesta ajatuksissa, sanoissa ja teoissa

- Jeesuksen opetuksia Vuorisaarnasta; Autuaaksijulistukset:
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”Onnellisia ovat rauhantekijit, heitd kutsutaan Jumalan lapsiksi.” (Matt. 6: 9 UT2020)

- Opetellaan palestiinalainen virsi 918 Rauhan Herra, suo rauha
- Lauletaan siti eri kielilla

Rakennetaan rauhan majoja

Tehdéén ldhiluontoon “rauhan majoja”, ripariryhmissd. Kun maja on valmis, sielld valmistellaan
ryhmén oma rauhanrukous. Lisdksi mietitddn yhdessi vastauksia kysymyksiin:

* Miké antaa rauhaa tdssd majassa?
* Kun lahdemme tdstd majasta, millaisia rauhan tekoja voimme tehda?

Kun kaikilla on valmista, kierretddn majat koko porukalla. Kukin ryhmé saa kuvailla rauhan
majaansa ja ajatuksiaan siitd, millaisia rauhan tekoja sieltd 1ahdetdén tekemaan.

Luetaan Raamatusta Jeesuksen lupaus (Joh. 14: 27):
’Mind jatédn teille rauhan. Oman rauhani miné annan teille, en sellaista jonka maailma antaa. Olkaa
rohkeat, dlkdd vaipuko epétoivoon.”

Lopuksi rukoillaan perdkkéin jokaisen ryhmén rauhanrukoukset.
Virsi 918 uudestaan tai Jaakko Loytyn laulu Maailman kaikissa kylissd

Kiitollisuus-, kunnioitus-, kohtuuskeha

Tehdédédn koko ryhmén kanssa esimerkiksi kivistd maahan iso keha ja sithen kolme
pysahdyspaikkaa. Tyoskentelyn aikana kehéé pitkin kuljetaan pienryhmissa, hitaasti. Isosilla on
korteilla mukana seuraavat kolme tehtdviksiantoa, jotka on hyva kdyda ldpi tissé jarjestyksessa.
Léhtovuoroaan odotellessaan muut ryhmét voivat esimerkiksi vérittdd luontoon liittyvid kuvia.

1) Kiitollisuus: kulje hiljaa kiittden siitd mitd hyvad elamissési on — koeta 16ytda yksi kiitosaihe
joka sormelle. Kiitollisuus on myos tyytyvaisyytti ja iloa tistd hetkesta.

2) Kunnioitus: muistetaan kiittdd Jumalan lahjoista! Téssd kohti lisddmme jotain elamiin:
kunnioitusta, pyhyyden ihmettely4.

Koko luomakunta on suuri ja ihmeellinen lahja.

Kiitollisuudesta nousee halu pitdd huolta luomakunnasta eli kunnioittaa sita todella, ei vain
ajatuksissa. Miti se voisi kdytdnnossa tarkoittaa? Mietitdén yhdessi, kun kuljetaan kolmannelle
pysdhdyspaikalle, millaisia kunnioitustekoja voimme tehda.

3) Kohtuus: Mité ovat kohtuullisuusteot? Tadssd pyrimme vihentdmdidn jotain, niin ettd
vapaudumme jostain turhasta tai sellaisesta, mitd emme valttimétta tarvitse.

Kohtuullisuus on vanha suomalainen ihanne hyvésti, yksinkertaisesta elaméstd. Se on my0s
kristillisten luostareiden ihanne. Kohtuus tarkoittaa, ettd kun saamme luonnosta sen mita valttimatta
tarvitsemme, emme riistd luontoa vaan kiitimme ja kdytdmme tarkkaan sen mitd olemme saaneet.
Kuljetaan nyt kehidd pitkin takaisin alkupisteeseen. Mieti kulkiessasi hetki parin kanssa, mitd sinun
eldmadssasi voisi tarkoittaa kohtuullisuus. Mistd haluaisit vapautua, miké keventdisi elamaa?

Pohdintaa jatketaan ryhmissd oman isosen kanssa. Kdydaan lépi korttien kysymykset.



Yksi mahdollinen ndkdkulma: mité kohtuullisuus voisi tarkoittaa digilaitteiden ostamisessa ja
kayttdmisessa?

Kun ryhmit ovat tyoskennelleet (esimerksi 15 minuuttia), tullaan yhdessi koolle. Ohjaaja voi kertoa
nuorille Kirkon ilmasto-ohjelmasta, jonka otsikko on Kiitollisuus, kunnioitus, kohtuus.

Jakamista:

* jokainen etsii luonnosta pienid symboleita (luonnon antamista aineksista) kiitollisuuden
vertauskuvina — symbolit viedd4n kehidn kaunistukseksi

* asetutaan kehdn ulkopuolelle piiriin, ja jokainen vuorollaan ndyttd4 pienen kunnioituksen eleen
luomakunnalle (esim. kumarrus, ristinmerkki...) - kaikki muut toistavat eleen.

* jokainen sanoo yhden asian, jossa haluaisi kohtuullistaa elamiénsa (esimerkiksi oman ryhmén
keskustelun pohjalta).

Lopuksi lauletaan virsi 135 Jumala loi. Néin palataan takaisin kiitollisuuden teemaan, kehdmaéisesti.
Kehé saa jaada koko leirin ajaksi tai jos mahdollista niin pidemmaksikin aikaa, niin ettd sitd voivat
halutessaan kiyttaa toisetkin.

Yinkertaien rstilbm’tti ahotltun mikolle valkoisin kivin.
Franciscus -rukoushetki

Téamakin rukoushetki toteutetaan mielellddn ulkona, esimerkiksi leirinuotiolla.

Tehddén yhdessa pieni alttari: jokainen kuljeskelee hetken hiljaa 1dhiympéristossa ja tuo tullessaan
jotain pientd kaunista alttarille (jos on marja-aika, saa napsia marjoja suuhunsakin). Alttarille
asetellaan myds Franciscuksen ikoni tai pieni kirjava salvadorilainen ikoni, jossa kuvataan
luontoaiheita.

Opetellaan, vaikkapa kanttorin kanssa, virsi 455 Luodut, te Herraa kiittdkdd. Virsi pohjautuu
Franciscuksen tunnettuun runoelmaan, Aurinkolauluun.

Ohjaaja kertoo, kuka oli Franciscus ja avaa hieman Aurinkolaulun erityislaatuisuutta: tekstissa
taivaankappaleet ja elementit ovat sisaria ja veljid: veli Aurinko, sisar Kuu, veli Tuli, sisar Vesi;
myos sisar diti Maa. Franciscukselle eldimet olivat veljid ja sisaria. Hénelld oli mind-sin -suhde
kaikkiin luotuihin, Franciscus ei 1dhestynyt eldimid ihmisen hyoty edella.


Kirkon%20ilmasto-ohjelma:%20Kiitollisuus,%20kunnioitus,%20kohtuus

Liséksi ohjaaja tai isonen voi kertoa tarinan Franciscuksesta ja Gubbion sudesta (teoksessa Pyhidn
Franciscuksen kukkaset, s. 73-76, tai lyhennelmai). Siind Franciscus solmii rauhanliiton veli suden
kanssa.

Kuunnellaan ympardivéin luonnon dinid: kuuluuko eldinten 44nid? Tuulen, veden, metsén? Keiden
kanssa olemme tdssd yhdessd? Huomataan pienet sisaruksemme maassa, jalkojemme alla.
Suhtaudutaan kérsivéllisesti my0s itikoihin!

Lopuksi jokin Franciscuksen rukous: esim. valikoidut osat Aurinkolaulusta tai Franciscuksen
rauhanrukous. Jalkimméinen 10ytyy mm. teoksesta Vihred rukouskirja (s. 259-260).

Katkelma Aurinkolaulusta:

Ole ylistetty, Herrani, kaikkien luotujesi kanssa,
varsinkin herramme veli auringon,
hdn on se pdivd, jolla meiddt valaiset.

Ylistikoot sinua, Herrani, sisar kuu ja tdihdet,
taivaalle luomasi kirkkaat ja kalliit ja kauniit.

Ylistikoot sinua, Herrani, veli tuuli
ja ilma ja pilvi ja sees ja sddt kaikki,
joilla luotujasi piddt ylld.

Ylistikoon sinua, Herrani, sisar vesi,
hyvin hyédyllinen ja noyrd ja kallis ja kaino.

Ylistikoon sinua, Herrani, veli tuli,
jolla yétd valaiset,
hdn on ihana ja iloinen ja vikevd ja voimallinen.

Ylistikoon sinua, Herrani, sisar ditimme maa,
Jjoka meitd ravitsee ja hallitsee
ja kantaa kaiket hedelmdit ja kirjavat kukat ja yrtit.

Ylistikdd ja siunatkaa Herraani
Jja kiittdkdd ja palvelkaa hdintd

suuressa noyryydessd.

Lauletaan vield virrestd 455 pari sdkeistdd uudestaan.

Maan messu

Opetellaan luomakuntavirsid, esim. 902 Jumalamme, suuruuttasi

Maan messu vietetdén ulkoilmassa, vaikkapa leirikeskuksen rannalla. Messua valmistellaan
yhdessé: valitaan laulut ja raamatunkohta, tehddén esirukous luomakunnan puolesta. Jos
mahdollista, leivotaan ehtoollisleipékin itse — tai pyydetddn leirin emédntdd mukaan.
Messun vietto alkaa jo leirikeskuksen pihalta, voidaan laulaa jokin laulu tai virrensékeisto.

Kuljetaan hiljaisuudessa rantaan. Rannassa asetutaan kehéén, jonka keskelle ehtoollisvélineet
asetellaan esimerkiksi ison kiven péille.



Tehdéédn yhdessi ristinmerkki ”Olemme koolla Luojan, Vapahtajan ja Eldviksitekevian Pyhdn
Hengen nimessd”.

Liturgi: ”Olet ddrettomaésti rakastettu ja luomakunta muistuttaa sinua siitd.”

Raamattumietiskely: leirildinen lukee tekstin, johon ohjaaja on valmistellut mietiskelykysymyksen.
Pohditaan sitd hetki ja keskustellaan hetki.

Esirukousosassa ensin hiljaisuudessa jokainen hakee luonnosta jotain pientd, joka kuvastaa omaa
rukousta, vaikkapa esirukousta jonkun ldheisen puolesta tai vaikka eldinten puolesta. Symbolit
tuodaan kehdin ehtoollisvilineiden ympdérille. Rukoillaan myds etukéteen valmisteltu rukous
luomakunnan puolesta.

Rippi, esim. virsikirjan synnintunnustus 713 yhteen ddneen (tai omat versiot).

”Kolehti”: ”Mietiskele hetki, mitd teet mieluiten, missi olet omimmillasi? Voisiko Jumala sen
kautta kéyttdd sinua maailmassa? - On kyse koko eldmaisi antamisesta elaviksi, Jumalalle
mieluisaksi uhriksi.” Luetaan Room. 12: 1-2: ”Jumala armahtaa teitd, veljet ja sisaret. Siksi kehotan
teitd: antakaa itsenne eldviksi ja pyhiksi uhriksi...” (UT2020)

Ehtoollisosa (mielelldédn itse leivottu leipd, jota murretaan)
Liturgia vuorolukuna (ks. esim. Metsdmaja: Maan messu rantakalliolla s. 179-186))
Ehtoollinen koskee myos koko luomakuntaa (ks. luku 1 kokonaisvaltaisesta pelastuksesta)

Siunaus
Laulu tai virsi, esim. VK 954 Lahjalaulu tai VK 501 Siunaa koko maailmaa

Léhettdminen ja keskustelu: Mihin meidét tdstd maan messusta ldhetetddn? Millaiseen
elamdntapaan, millaiseen arjen jumalanpalvelukseen?

Kirkkomehut rannalla

* Maan messussa voi kéyttdd vaikkapa kirkkokésikirjan Luomakunnan sunnuntain tekstejé tai
kirkkovuoden tekstejd luontosuhteen ndkokulmasta ldhestyen.

Rakkauden ateria metsan elainten kanssa

Voisiko rippileirilld (tai paivérippikoulun iltapdivassd) tehdd evisretken ldheiseen metsdin? Leirin
pdivdjuoma nautitaan sielld ja toteutetaan tuokio oppimista.

Mukaan tarvitaan vilttejd, eviitd ja jotain pientd, jota jitetddn eldimille (esim. suolattomia
pahkinoitd).

Ruoan siunaus:

Taivas ylldmme, maa allamme,

metsdn viki ympdrillimme,

maan antimet keskelldmme

siunaamme ateriamme

pyhdn kolmiyhteisen Jumalamme nimeen:

Luojan, Lunastajan ja Eldvdksitekevin Hengen nimeen.
Aamen.



Samalla kun syddédn, voidaan keskustella:

Metsén eldimet ilmassa, puissa, puiden sisélld, maan siséssd: Mitd metsén eldimii olette ndhneet?
Millaisia kohtaamisia teilld on ollut niiden kanssa?

Vietdmme nyt rakkauden ateriaa kuin alkukristityt. Me vietimme sitd yhdessd muidenkin lajien
kanssa. Miten voisimme osoittaa kaikenlajisille eldimille enemmaén hellyyttd? Miten voisimme
pienentdd tilaa, jota vaadimme itsellemme, ja antaa enemmain tilaa toisille lajeille?

Kerrotaan Roska péivissa -liikkeestd (siihen liittyminen on yksinkertaista: poimi roska péivassa —
etteivét ne joudu eldinten elimistoon) -Roska pdivéssa -liike

Kiitetddn ruoasta (tehdédén jokin kiitollisuuden ele, vaikkapa ristinmerkki)
Noustessa punkkitarkastus!

Jatetddn paikka siistiksi thmisen jaljistd: tavoitteena muutenkin eldmaé, josta jad luontoon
mahdollisimman pieni jéilki.

Pienenpieni pyhiinvaellus lahteelle
Selviti onko leirikeskuksen tms. ldhelld kaunis lihde!

Pyhiinvaellussuomi.fi -sivustolla kerrotaan pyhiinvaelluksesta:

Pyhiinvaellus on ikiaikaista ja nykyaikaista yhtd aikaa. Se pohjaa ikivanhaan perinteeseen, mutta
eldd ja uusiutuu tdssd ajassa. Pyhiinvaellus on vaeltamista pyhiin paikkoihin, mutta myés syvillisen
ldsndolon sdavyttamdd kulkemista niin metsdpoluilla kuin kulttuurimaisemassa. Se on vaellusta, joka
kutsuu katsomaan tuttua tuorein silmin, oivaltamaan uutta, ndkemddn merkityksid ja pysdahtymddn
ihmeen ddrelld.

Pyhiinvaellus — vaikkapa osin hiljaisuudessa — avaa aisteja lumoutumaan luomakunnan suurista ja
pienistd ihmeista.

Selvitd, onko leirikeskuksen tai muun kokoontumispaikkanne l1dhelld esimerkiksi ldhde tai jokin
muu erityisen hieno luonnonpaikka. Sinne voi tehda pienenpienen pyhiinvaelluksen. Esimerkki
téllaisesta ja hartausmateriaaleja 16ytyy vaikkapa kirjasta Kainulainen: Metsdmaja s. 61-64.

Pyhiinvaelluksilla voi soveltaa Pyhiinvaeltajan seitsemdd avainsanaa. Ne viitoittavat tietd
pyhiinvaeltajan mielenmaisemaan. Avainsanat ovat kiireettomyys, vapaus, huolettomuus,

hengellisyys, jakaminen, yksinkertaisuus ja hiljaisuus. Ne vihjaavat, ettd kokemus pyhésta ei ole
kahlittu tiettyyn paikkaan pitkédn matkan pdédssa vaan voi kietoutua yllattdvan tavallisiin hetkiin.

Tuohuksen tuoksu ja mehilaisten siunaus

[ltahartautena perinteisesti tuohusten tunnelmaa, himérassa tilassa tuohusten valo péisee
oikeuksiinsa.

Jokainen nuori saa tuohuksen kiteen. Tuoksutellaan mehildisvahasta tehtyjd tuohuksia.

Jutellaan hetki mehildisten tirkeydestd (polytys, ruokaturva, hunaja) ja mehildisten ym. porridisten
tilanteesta (vakavasti vihentyneet, miksi) Polyttdjien varassa - Koneen S&étio
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https://www.roskapaivassa.net/
https://pyhiinvaellussuomi.fi/
https://koneensaatio.fi/tarinat-ja-julkaisut/polyttajien-varassa/

Sytytetdédn tuohukset ja vietetdén yhdessd hetken hiljainen rukous mehildisten puolesta. Sen jélkeen
jokainen voi miettid minka asian tai kenen ihmisen puolesta haluaa muuten téna iltana rukoilla.
Vieddén tuohukset hiekkalaatikkoon rukouksen eleen.

- Siunaus:

Luoja siunaa mehildiset.

Kristus siunaa mehildiset.

Henki siunaa mehildiset.

Pyhd Kolme siunaa meiddit kaikki pienet ja suuret luotusi.
Siunaa tuleva yo ja kaikki tulevat pdivimme.

Aamen.

- [ltalaulu

Teemasta muuten rippikoulun aikana:

- jos mahdollista, seurakunta perustaa kirkon pihalle mehildispesia
(ks.Voisimme oppia my06s Pispalan kirkonpihan mehiléisiltd - Silta)
- asiantuntija kertoo nuorille mehildisten tarhaamisesta

Kehollisia rukouksia

Ristinmerkki

Jutellaan ristinmerkisti: missd nuoret ovat ndhneet ihmisten tekevéan sellaisia? Kenties vaikka
jalkapallopelin alkaessa? Mistd on kyse?

Lutherkin kehotti Katekismuksessaan kédyttaméén ristinmerkkié rukoillessa. Nuorten kanssa
opiskellaan, mita tarkoittaa, kun kosketetaan kédelld otsaa, sydéntd ja hartioita: ”Jumala, siunaa
ajatukseni, tunteeni ja kétteni teot”. Lantisissé kirkoissa kosketetaan ensin vasenta ja sitten oikeaa
olkaa, itdisissd toisinpéin. Ristinmerkin voi tehdd kummin pdin vaan.

Ristinmerkin voi tehdd sanattomana rukouksena tai voi tehdd sen ”Isédn ja Pojan ja Pyhdn Hengen
nimeen”. Saman voi ilmaista toisin sanoin, esimerkiksi ”Luojan, Vapahtajan ja Elavéksitekevin
Hengen nimeen”.

Ristinmerkin voi tehdd milloin vain, vaikkapa aamurukousta aloittaessa tai illalla nukkumaan

kdydessd, kuten Luther. Tai sen voi tehdé kiitoksen eleend ehtoollispdyddstd noustessa tai vaikkapa
kun l&htee ajamaan mopolla...
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https://www.siltalehti.fi/sivustot/silta/juttusilta/ymparisto/voisimme_oppia_myos_pispalan_kirkonpihan_mehilaisilta.68778.news#d79ea677

Suojeluksen keha — limansuuntarukous

Toteutetaan ulkona, esimerkiksi illan hdmairtyessd. Hahmotetaan ensin yhdessé ilmansuunnat,
esimerkiksi: mihin ilmansuuntaan aurinko laskee? (ldnteen) Sen avulla 16ydetdin muut
ilmansuunnat.

Rukouksessa voi halutessaan tehda ristinmerkin joka ilmansuuntaan. Kun rukouksen mittaan
kddnnytddn ympdri, syntyy Suojeluksen keha.

”Kadnnymme itdén. [td on auringonnousun ja syntyméin ilmansuunta. Sind olet syntynyt tihdn
maailmaan ja sinulla on tdilld oma ainutlaatuinen paikkasi. Luojasi silmissé sind olet kaunis ja
rakas. Muista tdma aina.

Kéaidnnymme etelddn. Eteld on keskipdivén ilmansuunta. Olet kasvamassa aikuiseksi monien kipujen
ja ilojen kautta. Aikuinen kantaa vastuuta omista valinnoistaan, toisista ihmisisté ja luonnosta.
Joskus vastuu painaa. Muista, ettd sinua kannetaan kaikkien kuormiesi kanssa. Kristus kantaa sinua.
Kéannymme lanteen. Lénsi on auringonlaskun ilmansuunta. Saat jéttaa kaikki huolet ja kdyda
lepoon. Jitd tulevaisuus Eldmaa Ylldpitdvan Hengen huomaan. Hengittele ulos levottomuutta,

hengittele sisdédn rauhaa.

Kéannymme pohjoiseen. Pohjoinen on yon ja katoavaisuuden ilmansuunta. Luopuminenkin on osa
elamdd. Mutta kaikessa on ldsnd Jumalan suojelus ja armo. Kiiti siitd Jumalaa.

Kéadnnymme vield itddn. Jumalamme, kiitos ettd suljet meiddt Suojeluksen kehéén, suljet meidat
armosi syliin. Aamen.”

- Lauletaan esim. Taizé-laulua Vain Jumalassa rauhan sieluni saa

lllan rukoushetki uimalla

Mitd voisi olla pehmeéd lumoutuminen (Tuomo Salovuoren ilmaus) luonnosta? Riparilla voi
kokeilla, ettd iltahartautena uidaan hiljaisuudessa.

Vaihtoehtoja: Sanaton iltahartaus sammaleisessa metsédssd — lopuksi voi kulkea kuusenoksien alta ja
antaa niiden koskettaa siunaavasti paiti (niin Luoja siunaa luotunsa vélityksell&)
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tai: Pimeddn vuodenaikaan ldhdetdin jumppamattojen kanssa laiturille tai pihalle makaamaan,
katselemaan tihtia.

Vehnanjyvan tie
Voidaan toteuttaa sisalla

Kylvetidén multaan vehninjyvid — tai vaikka herneitd, joista itda salaattina syotdvid herneenversoja.
Luetaan Raamatusta Jeesuksen sanat vehnénjyvin tiestd: Joh. 12: 24-26.

Tassd Jeesuksen opetuksessa jyvin kohtalo havainnollistaa eldmin “mallia” tai “kaavaa” eldmd —
kuolema - uusi eldmd. Téllainen malli toteutui Jeesuksen eldméssi ja sen on hyvé toteutua myos
thmisen (sisdisessd) eldmassa.

Sama malli ndkyy kasteessa, jossa kristitty “kuolee” entiselle eldmaélleen ja “nousee ylos” uuteen
elamddn Kristuksessa. Tai sama malli ndkyy luonnossa siind, miten perhosen toukasta pimeéssa
kotelossaan kehkeytyy perhonen: se murtaa kotelonsa, levittii siipensé ja lehahtaa lentoon.

Jeesuksen vertauksissa ’eldmén kadottaminen” (esim. Joh. 12: 25 ja Matt.10: 39) tarkoittaa ettei
endd takerru oman etunsa varmisteluun, omiin huoliin ja pelkoihin. Sen sijaan yhteydessa
Jeesukseen 10ytdd turvan, rauhan ja ilon. Siind mielessi kristitty eldé ikuista eldméaa jo tassi
eldmassa.

- VK 61 Ken tahtoo kdydd Herran askelissa

Lattiakuvatyoskentely "Maa on lahja, maa on yhteinen”

Sisdlld toteutettavaksi soveltuva ekoteologinen tydskentely teoksessa Lattiakuvat ja kestdvd
tulevaisuus (Kaisa Aitlahti, Raili Kerdnen-Pantsu ja Aulikki Mékinen)

Oma vihrea kadenjalki

Tédmin toiminnallisen tuokion voi toteuttaa esimerkiksi sen jdlkeen, kun on pohdittu yhdessé
maapallon luonnon tilannetta, faktoja ja niiden herattimid tunteita.

Askarrellaan vihredstd paperista tai kartongista: piirretddn sille oman kdden dériviivat ja leikataan
niiden mukaan irti.
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Ohjeistetaan esim.:

”Keksi joka sormelle oma ekotekosi. Se voi olla aivan pieni ja arkinen — tai se voi olla iso kuten
haave ammatista, jossa voit tehdi hyvai luonnolle.”

Jaetaan mité kukin on kirjoittanut. Kuunnellessaan toisia jokainen saa liséilld vihredén
kidenjilkeensd myos toisilta hyvid ideoita.

”Ekoteot ovat rukousta ja rukous on ekoteko” (kirjailija Antti Nylénin ajatus) — johdatuksena
pieneen hiljentymiseen:

- rukouksena esimerkiksi Ilkka Sipildisen teksti Vihredssd rukouskirjassa s. 192: ”Koko
luomakunnan Aiti ja Is...”

Muistutetaan: Ota kddenjélki mukaan kotiin, jotta pidit mielessdsi hyvit ideasi ja alat toteuttaa niitd
arjessasi! Toteuttakaa niitd myos porukalla!

Luomaku

pyhyys ja
spiritualit

Luonto-

kokemu‘
ja tunteet

Marraskuinen meditaatio monimuotoisuudesta

Syksylldkin kannattaa I&hted ulos. Ihmetelldén yhdessd maatuvia lehtii ja lahopuuta, jutellaan
elamdn rihmastomaisesta yhteenkuuluvuudesta ja ihmeellisesta tarkoituksenmukaisuudesta.

Esimerkiksi lahopuu on vélttimétontd luonnon monimuotoisuudelle. Homotiainen on nopeasti
muuttunut hyvin uhanalaiseksi linnuksi. Se tarvitsee pystyssé lahoavia lehtipuita, joiden kuoreen se
saa pienelld nokallaan kaivettua pesdkolon alun. Mutta metsissimme on yhd vihemmén sopivia
pesépuita.

Jutellaan luonnon monimuotoisuuden tirkeydesti (ks. Juha Kauppisen teokset). Voisiko ajatella,
ettd juuri monimuotoisuus on kaunista?

Keskustellaan, mitd voimme tehdé itse. Voisiko oman talon tai kerrostalon pihan jattaa
monimuotoiseksi, ainakin osittain vahentden ruohonleikkuuta tai asfaltointia.

Entd omassa seurakunnassa? Jutellaan aiheesta (etukdteenkin) kiinteistotyontekijoiden kanssa:
voisiko rippikoulu- tai isoskoulutusryhmén kanssa tehdé vaikkapa siilille lehtikasa-hotellin
leirikeskuksen pihan nurkkaan (ks. Tee siilille pesd — WWF Suomi)
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https://wwf.fi/ala-villiksi/tee-siilille-pesa/

Tai askarrellaan hyonteishotelleja (sisétila-vaihtoehto) Ryhdy hotellinpitéjéksi! Ndin rakennat
hyonteishotellin kotipihaan | Luonto | Yle

Otetaan selvii siitd, minkd verran ja minkdlaista metsdd oma seurakunta (= me!) omistaa.
Keskustellaan siitd, miten metsésté olisi paras tapa pitdd huolta, niin ettd myds luonnon
monimuotoisuus ja metsin kyky sitoa hiiltd otetaan huomioon.

Vietetddn syksyisessd metsissd pieni meditatiivinen hetki, jossa kaikki aistit mukana:

* ”Katsele, mitd niet?”

* ”Haistele, mité haistat?”

* ”Kuuntele, mita kuulet?”

* ”Kosketa maanpintaa tai puun kuorta, mitd tunnet?”

* ”Jos nidet vield puolukoita, maistele niitd.”

* ”Kiitd hiljaa mielessasi kaikkia pienid eldimid ja sienid, jotka huolehtivat kuolleiden lehtien
hajottamisesta.”

* ”Kiitd hiljaa mielessédsi metsdn Luojaa monimuotoisesta luonnosta, joka pitdd huolta meista.”
* ”Pyyda Jeesukselta hiljaa viisautta pitdd huolta luonnon monimuotoisuudesta.”

Péétetddn kiitosvirteen 135 tai kuunnellaan Kaija Pispan ja Jaakko Loytyn Luomakunnan laulu.
Kompostin viisaus

Tadma tuokio vietetdédn leirikeskuksen kompostin dérelld. Kerrotaan kompostin idea (Komposti —
Wikipedia). Mukana voisi olla seurakunnan puutarhuri kertomassa ja vastaamassa kysymyksiin.

Jos kompostiin on tutustuttu syksylld, voisiko alkukeséstd palataan aiheeseen? Valmista multaa
voisi kayttdd esimerkiksi kukkapenkkiin, johon istutettaisiin perhosia ja porridisid houkuttelevia
kukkia.

Joka tapauksessa kompostin dérelld juttelua siitd, mitd muuta voisi tehdd luonnon
monimuotoisuuden hyvéksi. Ideoidaan yhdessé. Viedddn parhaat ideat yhdesséd seurakunnan
tyontekijoille ja luottamushenkildille. Ollaan itse padroolissa toteuttajina.

Rukous: Martin Lonnebon Rukous kompostin ddrelld

Jumala, me kiitimme sinua maaduttajista,

sokeista maan alla tydskentelijoista,

bakteereista, madoista, sienistd ja pienistd hyOnteisista,

ahkerista mullantuottajista, joiden péddlld me noin vain astelemme.

Elamén Henki, sind joka osaat heiddn hiljaista kieltdin,
vilitd kiitoksemme, tervehdys ihmiselta,
héneltd joka eldd lyhyen hetken maan péadlla.

Kerro, ettd me olemme riippuvaisia teiddn tydstdnne.
Ja ettd me olemme teille sukua,

silld maasta on my0s ihminen tullut

ja maaksi meidén pitdd jélleen tuleman.

Kerro terveisemme ja ettd me joka paivd
iloitsemme teidén tyonne hedelmisté.
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https://yle.fi/a/20-299024
https://yle.fi/a/20-299024
https://fi.wikipedia.org/wiki/Komposti
https://fi.wikipedia.org/wiki/Komposti

Siunatkoon teitd Jumala, pienet sisaremme ja veljemme kompostissa,
maanalaisen seurakunnan jisenet.

Olkoon terveys ja hyvé ruokahalu aina osananne!
Aamen.

(Suom. Ilkka Sipildinen)

Metsakylpy

Liahdetdédn ulos mahdollisimman monimuotoiseen metsdin. Sielld tehdddn yksinkertaisia kehollisia
harjoitteita, kiireettomésti. Tarjotaan nuorille mahdollisuus rauhoittumiseen ja leikkiinkin.

Metsédkylvyssd sielu puhdistuu ja ruumis saa terveyttd hengittden, koskettaen. Ihminen ”voi hyvin
lajityypillisessd ympéristossddn” (Tuomo Salovuori). Koko metsdkylvyn voi toteuttaa rukouksen
hengessd. Menndin metsdin kuin kirkkoon: pysdhdytddn metsidn reunalla, tehddén ristinmerkki ja
astutaan sisdédn hiljaisuudessa. Pois ldhtiessa kiitetddn metsdd ja metsdn Luojaa kaikesta kauniista ja
hyvistd, mitd metsd antaa.

Materiaaleja: Ks. Tuomo Salovuoren Luonnon lahjoja s. 159

Rastirata: Miksi jaakarhut eivat syo pingviineja?

Tehdéén perinteinen rastirata ldhiluontoon. Yhdelle rastille tarvitaan Raamattu ja yhdelle
Katekismus. Kysymykset lapuilla voivat olla esim. seuraavanlaisia:

1. a) Miksi jadkarhut eivdt sy0 pingviinejd? (Oikea vastaus: koska ne eldvit eri mantereilla)
1. b) Misté erottaa rouskun ja rauskun?

2. Mita tapahtuu, jos maapallon keskildmpoétila nousee 2 astetta? — Luetelkaa mitd seuraamuksia
tiedétte.

3. Miti kaikkia jatteitd voit kierrattaa?

4. Lue Raamatusta 1. Moos. 2: 15. Minké luontoa koskevan tehtdvan Jumala on antanut thmiselle?
Arvioi, miten ihminen on tehtdvaiansi hoitanut.

5. Lue mitd Katekismuksessa sanotaan ithmisen hyvistd suhteesta luontoon: kappale 7 (s.22) ja
kappale 13 (s. 36). Laadi niiden pohjalta kirkon “iskulause” mielenosoitukseen luonnon puolesta.

Kierretdén ripariryhmissi ja tullaan lopuksi koolle kdyméaan vastauksia lépi keskustellen. Jatketaan
johonkin syventdvain tyoskentelyyn luomakuntavastuun teemasta.
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Materiaalit ja kirjallisuus

Aitlahti, Kaisa, Kerénen-Pantsu, Raili ja Mékinen, Aulikki: Lattiakuvat ja kestidvéa tulevaisuus.
Lasten Keskus 2024

Jokaisenoikeudet - Retkeily & ulkoilu - Luontoon

Kainulainen Pauliina. Ekoteologiaa juurta jaksain. (Vihreét riparit - EVL Plus)

Kainulainen Pauliina. Metsdmaja. Kirjapaja 2023.
Kantala, Pirjo ja Viljanen-Pihkala, Anna-Maija (toim.). Vihred rukouskirja. Kirjapaja 2024.

Katekismus: Siséllysluettelo

Kauppinen, Juha: Kertomus Maasta — ratkaisuja ilmastonmuutokseen ja luontokatoon. Siltala 2025.
- tyontekijdlle ajankohtaista ja selkedd tietoa ekologisesta tilanteesta

Kauppinen, Juha & Toriseva, Janne: Korvaamattomat — kertomuksia maailman avainlajeista. Siltala
2023.

- nuorille hyvin sopiva tiivis ja havainnollinen esitys monimuotoisuuden merkityksesté

Kirkon ilmasto-ohjelma: Kiitollisuus, kunnioitus, kohtuus

Komposti — Wikipedia

Nurmi, Suvielise ja Pihkala, Panu (toim.) Luontokirkkovuosi. Hartauksia luonnossa ja luonnosta.
Lasten Keskus & PTK 2013.

Pyhin Franciscuksen kukkaset. Suom. ja toim. Seppo A. Teinonen. Kirjapaja 1986.
- sis. mm. alkuperdisen legengan Franciscuksesta ja Gubbion sudesta

Pvhiinvaellussuomi.fi

Polyttijien varassa - Koneen Saitio

Roska péaivissa -liike

Ryhdy hotellinpitéjidksi! Néin rakennat hyonteishotellin kotipihaan | Luonto | Yle

Salovuori, Tuomo: Luonnon lahjoja. Hyvinvointia jokaiseen pdivédn. Kirjapaja 2020.
- antoisa teos luonnon hyvinvointivaikutuksista, hengellisyyttdkin sivuten

Sipilédinen, Ilkka: Maailma on Jumalan ruumis. Kirjapaja 2010.
- sis. mm. Lonnebon Rukouksen kompostin darella

Tee siilille pesi — WWF Suomi

Voisimme oppia my0s Pispalan kirkonpihan mehiléisilté - Silta

KIRKKOHALLITUS

SUOMEN EV.LUT. KIRKKO
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https://www.luontoon.fi/fi/lajit/retkeily-ja-ulkoilu/jokaisenoikeudet
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