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1. Johdanto

Kaikki ihmiset eivét koe, ettd heilla olisi jokin jumalasuhde. Kuitenkin elamén vaikeat tilanteet ja
akilliset kriisit, kuten vakava sairastuminen, toimintakyvyn muutos tai kuolemanuhka, aiheuttavat
eksistentiaalista ahdistusta. Téllaisessa tilanteessa ihminen saattaa etsia ilmaisua ja lievitystd omalle
ahdistukselleen uskonnollisuuden kautta. H&n voi kohdistaa turvan ja toivon tarpeitaan ja
karsimykseen liittyvia kysymyksidan Jumalalleen.?

Tutkimusten mukaan vakaumus ja yhteys transsendenttiin voi olla ihmiselle elaméan vaikeissa
kohtaloissa merkittdva myonteinen voimavara ja selviytymiskeino. 2 Kuitenkin toisinaan
sairaalasielunhoidossa kohtaamani kérsivan ihmisen kokemuksessa vakaumus ei ndyta tuovan
lohtua. Pikemminkin siihen voi liittyd kokemus, ettd Jumala on rangaissut hanta karsimyksella tai
hylannyt hénet selviytym&an omin voimin. Jumala tuntuu k&énténeen hénelle selkansa eiké vaikuta
kuulevan tai auttavan hantd. Naiden jumalasuhteeseen liittyvien kysymysten &arell& oleminen on
sielunhoidon ydintd. Sairaalapapit ovat usein karsivien ihmisten vierelld kulkijoina heidén
pohtiessaan omaa kohtaloaan suhteessa uskoon.

Tamaén lopputydn tavoitteena on tarkastella ndita kérsivan ihmisen psyykkisessa
kokemusmaailmassa ilmenevié jumalakuvia sairaalasielunhoidon kontekstissa ja selvittad, milla
tavoin jumalakuvat palvelevat, auttavat ja lohduttavat karsivaé ihmist4 tai lisd&vat hanen
karsimystaan. Tavoitteeni on 16ytaa apuvélineitd, jotka auttavat sairaalasielunhoitajaa
jumalakokemustaan pohtivan avunhakijan kohtaamisessa. Tavoitteeni on myos tarjota
sairaalapapille keinoja omien henkil6kohtaisten jumalakuvien pohdintaan: milla tavoin hdnen omat
jumalakuvansa estavat tai edistavat sita, ettd kéarsivan ihmisen kokemus tulee nédhdyksi ja kuulluksi.
Tarkastelun taustaksi tutkin jumalakuvien syntymekanismia ja niihin erityisesti sairaalasielunhoidon
kohtaamisessa vaikuttavia tekijoitd. Pohdintojeni taustahorisonttina on nakemys
sairaalasielunhoidosta kehittyvana tydmuotona yhteiskunnallisesti ja uskonnollisesti muuttuvassa
kontekstissa.®

Tarkastelussa kdytan aineistona sairaalapapin tydssa tekemiani havaintoja. Kuvaan sellaisia yleisen
tason kokemuksia, joilla olen kuullut terveydenhuollon potilaiden ja heiddn omaistensa ilmaisevan
suhdettaan Jumalaan. Naméa kokemukset olen muotoillut havainnollistaviksi repliikeiksi. Ne eivat
kuitenkaan vaitiolovelvollisuuden vuoksi liity mihinkaén yksittaiseen kohtaamiseen. Teoreettisena
tyovalineena kaytan psykoanalyytikko ja teologian tohtori Matti Hyrckin kehittdméé Suhteessaolon
perusmielikuvien teoriaa (SPT).* Hyddynnan myos tietoa Kriisin ja surun vaiheista ja

! Kettunen 2013: 123-125, 236, Wikstrém 2000: 123, 126-127, 146, Hammarlund 2004: 91.

2 Virtaniemi 2018: 127, 297-299, Gothdéni 2014: 145-155, Poijula 2018: 198-205.

3 Kati Tervo-Niemel3 on perehtynyt tdhin sielunhoidon muuttuvaan kontekstiin ja sen sielunhoidolle luomiin
haasteisiin, mahdollisuuksiin ja merkityksiin. Tervo-Niemelan mukaan keskeisimmat sielunhoitoon vaikuttavat
kontekstin muutokset liittyvat ensinndkin yhteiskunnallisesti juurettomuuden ja yksindisyyden lisdantymiseen,
koyhyyden ilmioon, perhe-eldman ja ihmisten elamantilanteiden monimuotoistumiseen. Toisekseen Tervo-Niemela
ndkee keskeisimpana uskonnollisena muutoksena kirkosta etddntymisen. Kirkon sielunhoitotyén kannalta olennaisina
muutoksina Tervo-Niemeld nidkee kirkon sielunhoidon merkityksen kasvamisen maallisessa mediassa nimenomaan
kriisien yhteydessa, kehollisuuden korostumisen, siirtymisen julistuksellisuudesta ihmisen kokonaisvaltaiseen
kohtaamiseen ja sielunhoidollisuuden ja siihen liittyvien odotusten tarkeyden yleisessa seurakuntatydssa. Tervo-
Niemeld 2021: 125-129. Auli Vahdnkangas puolestaan on pohtinut erityisesti tunnustuksellisuuden roolia
sairaalasielunhoidossa moniarvoistuvassa yhteiskunnassa. Vahdkangas 2021: 135-145.

4 Hyrck, Mielen kuvat Jumalasta. Psykoanalyyttisen objektisuhdeteorian nakékulma jumalasuhteen
mielikuvamaailmaan Suomen evl.lut. kirkon v. 1948 Kristinopin tarjoaman aineiston valossa. Therapeia-saatio 1995.
Kaytan teoriasta jatkossa nimea jumalakuvateoria.



kriisireaktioista. Jumalakuviin liittyvan sielunhoidon elementtejé tutkin sielunhoidon
asiantuntijoiden ja erityisesti teologian tohtori Paavo Kettusen tutkimuksiin perustuvan
kirjallisuuden avulla.

2. Teoreettinen viitekehys ja kasitteet

2.1 Suhteessaolon perusmielikuvien teoria (SPT)

Psykoanalyytikko ja teologian tohtori Matti Hyrckin (1942—2014) psykoanalyyttinen
jumalakuvateoria on objektisuhdeteoreettinen apuvaline ihmisen mielen rakenteiden toistuvien
lainalaisuuksien tutkimiseen. Teorialla voidaan kuvata ihmisen tapaa jasentéa sisédisen maailmansa
tiedostamattomia tunnepohjaisia vuorovaikutussuhteita, kokemuksia ja merkityksia.®

Hyrckin jumalakuvateorian keskeiset kasitteet ovat sisdinen subjekti ja siséinen objekti. Niita
kuvataan myads sisdisen lapsen ja vanhemman kasitteilla. Hyrckin teoria sisalta kaksi
yleisinhimillista subjektia. Riippuvaisella kuvataan yhteytta ja laheisyytta kaipaavaa subjektia.
Erillisyytté ja vapautta puolustavaa subjektia esitellaan Itseriittoisen késitteelld. Nama inhimillisiin
tunteisiin ja merkityksiin liittyvéat subjektit selittdvat ihmisen suhdetta sisdiseen objektiin. Sisdisten
objektien syntyyn vaikuttaa ihmisen elamanhistoria. Sisdiset objektit ilmentavat ihmiselle
emotionaalisesti, erityisesti varhaislapsuudessa, merkittavaa toista inmistd. Ne kertovat siten myds
ihmisen elamankokemuksessa rakentuneen mindkuvan savysta.®

Hyrckin jumalakuvateoria auttaa ymmartdmaan yksilon tapaa olla suhteessa Jumalaan.

Teorian mukaan ihmisen mielikuva Jumalasta nayttaytyy sisdisen objektin eli vanhemman roolissa.
Ihminen itse on suhteessaan Jumalaan sisdisen subjektin eli lapsen roolissa. Se, millaisena subjektin
mieli objektin kokee, riippuu hanen siséisen maailmansa tiedostamattomasta perustilasta.
Kehityksellisesti varhaisempaa tilaa kutsutaan skitsoparanoidiseksi mielentilaksi. Sen yhteyteen
Hyrck liittdd Houkuttajaksi ja Hallitsijaksi nimedmansé jumalakuva-objektit. Kehityksellisesti
my®6hadisempéa tilaa nimitetddn depressiiviseksi tilaksi. Sen yhteyteen Hyrck nimeda kolme sisdista
jumalakuva-objektia: Vaatijan, Vetaytyjan ja Parantajan. Kehittdessadn my6hemmin teoriaansa
Hyrck muutti jumalakuvien asemointia ndissa mielentiloissa. Han myds korvasi skitsoparanoidisen
ja depressiivisen tilan mustavalkoisen ja huolenpidon mielentilan kasitteill4.’

Seuraavissa kuvissa ovat Hyrckin skitsoparanoidisen ja depressiivisen tilojen jumalakuvat
peruspiirteineen.®

5> Hyrck 2003: 56-63, Hyrck 2014: 23.

6 Hyrck 2014: 42- 50. Hyrck 2003(2): 41.

7 Hyrck 2003: 41-65, Hyrck 2014: 22-24, 36, 45-46, 50-51, Hyrck 1999: 104, 107.

8 Kuva 1. Skitsoparanoidisen mielentilan jumalakuvat. Hyrck 1995: 141-193. Houkuttaja: Hyrck 2003: 80-87, 103-105,
121-124, 137-142, Hyrck: 1997: 73-76. Hallitsija: Hyrck 2003: 144-157, 161-172, 190-198, 213-220, 233-237, Hyrck
1997: 76-79. Skitsoparanoidisen tilan uskonnollisuus Hyrck 2014: 87-97, 154-156, 160-161. Kuva 2. Depressiivisen tilan
jumalakuvat. Hyrck 1995: 203-254. 2003, 2014. Vaatija: Hyrck 2003: 260-269, Hyrck 1997: 81-84. Parantaja: Hyrck
2003: 308-320, Hyrck 1997: 84-89. Vetaytyja: Hyrck 2003: 334-33, Hyrck 1997: 80-81. Depressiivisen tilan
uskonnollisuus Hyrck 2014: 98-122,157-159, 162-164. Jatkossa kdytan naita Hyrckin aineistojen mukaisia maaritelmia.



Kuva 1. Mustavalkoisen (skitsoparanoidisen) mielentilan jumalakuvat

Houkuttaja Hallitsija
Kaikkivoiva hyva, ihmisen rajattoman « Herra Sebaot, ihmisen &areton turva tai
tyydytyksen lahde tai yksindisyyteen ja sadistisen kostava ja nujertava Jumala
epatoivoon ihmisen hylkaava julmuri « Luo jarjestysta kaaokseen, tietaa
Tyydyttévét tunne-elamykset ja erehtymattomasti mik& on vaarin ja pitaé
symbioottinen laheisyyden kokemus omnipotentista maailmaa vallassaan
subjektille keskeisid Jumalan rakkauden « Perusarvoja valta, voima ja kunnia
merkkeja _ « Tunnusomaista syntikeskeisyys ja hyvén
Raja ihmisen ja Jumalan valilla ohut: ja pahan selked erottaminen toisistaan
ihminen on osallinen jopa maagiseen « Ei valita subjektin hyvinvoinnista vaan
ajatteluun viittaavasti jumalallisista, haluaa ihmisen ndyrtymistd auktoriteetti-
yliluonnollisista aarteista (ilmestykset, valtansa alle, puhtautta ja pyhyytta.
profetiat ja myonteiset rukousvastaukset) Ihmisen tulee tunnustaa riippuvuutensa,
Tahtoo ihmisen joka haluaa ihmisen sanoutua irti aistimaailman houkutuksista
symbioottiseen yhteyteen itsensa kanssa, ja noudattaa Hallitsijan saéntoihin.
tarvitsevuuden ja riippuvuuden - Kostaa ja rankaisee kuritonta jopa
tunnustamista kadotustuomioon asti

Kuva 2. Huolenpidon (depressiivisen) mielentilan jumalakuvat

Vetaytyja ‘ ‘ Vaatija ‘ ‘ Parantaja
Peruspiirteend ihmisesta « Peruspiirteend ihmiselle * Ihmiseen samaistuva
etaalla oleminen suunnatut, uskosta lasndolon Jumala,

Joko etdinen mutta hyva nousevat vaatimukset selvimmin nahtavissa
Jumala taivaallisine moraalisesta Kristuksessa
ihanuuksineen tai kipua kyvykkyydesta ja itsensa « Tarjoamassaan
tuottava kauas itsesta unohtavasta tyydytyksessa ihmisen
sijoitettu Jumala lahimméaisenrakkaudesta nakokulmasta
Nayttaytyy tehda hyvaa, olla vajavainen, toisaalta sallii
jumalasuhteena, jota ei vastuullinen ja ihmisen kasvaa erilliseksi
ole olemassa oikeudenmukainen ja itsenaiseksi
Kyky reparaatioon: antaa * Hallitsee syyllisyydella + Sovinto ja
ihmiselle hienotunteisesti « Kyky reparaatioon: voi anteeksiantamus on
tilaa olla keskeneriinen olla ehdollisesti ehdoton, rajaton ja
ja tehda virheita armollinen (ihmisen loputon
noytyessa vaatimuksiin) « Kyky repaatioon: osoittaa
« Usko tuo hyvaksynnan ja epéitsekésta rakkautta
vie taivaaseen osallistumalla ihmisen

karsimykseen, kestamalla
ihmisen pettymyksen ja
siitd heraavén vihan
hylkaamattd, kostamatta,
alistamatta tai
rankaisematta



2.2 Kriisiin ja suruun liittyvia prosesseja

Vakava sairastuminen, kuoleman uhka tai terveyteen liittyvat merkittavat huolet aiheuttavat kriisin
ihmisen elamassa. Niihin liittyy merkittdvassd méaarin myds monenlaista luopumisen surua. Tassa
tyossé kaytan siksi apunani kriisin ja surun prosesseihin liittyvaa tietoa.

Kriisissd voidaan tunnistaa seuraavan kaltaisia vaiheita: sokki, reaktiovaihe, l&pityGskentelyvaihe, ja
uudelleenorientoitumisvaihe. Ndma vaiheet eivat valttamaétta nayttaydy lineaarisena jatkumona.
Sokissa ihminen on kohdannut hanen mielelleen liian sietdmattdmia asioita. Han ei voi itse valita,
miten reagoi tilanteeseen. H&n voi joutua taydellisen h&mmennyksen, psyykkisen tuhoutumisen tai
hylatyksi tulemisen uhan valtaan. Tunnusomaista on usein varhaisten puolustusmekanismien
aktivoituminen ja emotionaalinen etéisyys tapahtuneisiin asioihin. Reaktiovaiheeseen kuuluvat
tunnemyrskyt, pelko, masennus ja ahdistus. Tulevaisuudenmenetyskokemukset, itsesyytokset ja
muiden syyttely ovat tassé vaiheessa yleisida kokemuksia. Lapitydskentelyvaiheessa alkaa
intensiivinen tapahtumien kasittely ja merkitysten etsintd. Uudelleenorientoitumisvaiheessa kriisin
aiheuttaneet tapahtumat ja siihen liittyvat kokemukset on integroituneet ihmisen kokonaisvaltaiseen
eldmanasenteeseen ja tunteisiin. Ihmisen reagointitavat kriiseihin ovat yksil6llisia. Reagointiin
vaikuttavat inmisen persoonallisuus, aiemmat kokemukset ja juuri nyt kasill oleva tilanne.’
Surussa tunnistetaan ilmid6ité ja vaiheita, joihin liittyy tapahtuneen kieltdmistd, vihan tunteita,
kaupankayntia, masennusta ja tapahtuneen hyviksymista.'® Kriisi ja suru voivat punoutua ihmisen
eldmassa yhteen, kun esimerkiksi vakava sairastuminen tuo luopumisen surua mukanaan.

2.3 Kasitteet

Ty0Ossani toistuvat usein kasitteet sairaalasielunhoito, kérsimys ja jumalakuva. Kaytan niita
seuraavissa merkityksissd: Sairaalasielunhoito voidaan ymmartdd muun muassa - - vakaumuksen
mukaiseksi eksistentiaaliseksi tueksi. Se tarkoittaa ihmisen auttamista, tukemista ja lohduttamista
eldmdin suurimmissa muutoksissa, vakavassa sairastumisessa ja kuolemassa”.** Karsimys
puolestaan on vaikeasti maariteltavé asia. Se nayttaytyy hyvin monenlaisissa hahmoissa.
Kéarsimysta kéasittelevissa teorioissa lahelle sairaalasielunhoitoa tulee hoitamisen ja hoivan
yhteydessa néhtéva eldmis-, sairaus- ja hoitokéarsimys.*? Jumalakuvalla tarkoitetaan ihmisen
yksilollistd, kokonaisvaltaista kokemusta Jumalasta. Thmisen jumalakuvan kehittyminen on
sidoksissa hdnen psyykensé rakenteeseen. Siten jumalakuvat eivat kerro persoonallisesta Jumalasta
itsestdaan vaan ihmisen yksilollisesta jumalakokemuksesta.

3 Mustavalkoisen mielentilan jumalakuvat potilaan
kokemuksessa

Tarkastelen tassa luvussa potilaiden ja heidan omaistensa ilmentami& mustavalkoisen mielentilan
jumalakuvia Houkuttajaa ja Hallitsijaa. Nostan esille havaintoja, jotka avaavat skitsoparanoidisen

9 Saari 2007: 42-68, Hammarlund 2004: 96-101, Gothéni 2014: 145. Kirjallisuudessa néille vaiheille annetaan
vaihtelevia nimia. Lapityoskentelyvaihetta voidaan nimittda myds korjausvaiheeksi tai kasittely- ja tydstamisvaiheeksi
ja uudelleen orientoitumisvaihetta sopeutumisen vaiheeksi.

10 G4thoni 2014: 187. Gothéni nojaa Elisabet Kiibler-Ross’in maarittelyyn.

11 Sairaalasielunhoidon periaatteet 2011.

12 Makinen 2021: 172-173.

13 Hyrck 2014: 22, 127, 131, Kettunen 2013: 128, Kettunen 2003: 363-364, 371-373.



mielentilan jumalakokemusta. Jumalakuvien darelld on tarkedd ymmartéa, etta ihmisen jumalakuva
ja siihen liittyvét piirteet, tarpeet ja pyrkimykset ovat usein héanelle itselleen tiedostamattomia.

3.1 Houkuttaja — kaikelta pahalta varjeleva tai epatoivoon hylkaava Jumala

Potilaiden mielikuvissa kaikkivoipa Houkuttaja-hahmoinen jumalakuva ndyttaytyy tunnepitoisena
ihmisen kaikkien tarpeiden tyydyttdjana. Han antaa ihmiselle pelkastdan hyvié asioita, kuten
varjelusta, siunausta ja myonteisia rukousvastauksia jopa yliluonnollisten ihmeiden avulla.!*
Potilaiden puheessa tdmé nékyy esimerkiksi uskomuksessa, etta eldman tosiasioista huolimatta
Jumala lopulta aina kuulee ja toteuttaa ihmisen toiveet: ”Kylla Jumala voi viel& tehd& ihmeen,
vaikka ladkehoidot on lopetettu.” Joskus tallainen usko kaikkivoipaan Houkuttajaan néayttaytyy
minulle keskusteluissa, joissa potilaat pohtivat ldéketieteellisen hoitonsa merkitysté.

Kérsivén toive, ettd kaikkivoipa Jumala puuttuisi elaman tuskallisiin realiteetteihin, kuuluu myos
tassd minulle toisinaan esitetyssa kysymyksessé: ”Uskotko sind, ettd Jeesus voi tehdd tdndKin
pdivédnd ihmeitd niin kuin hdn Raamatun mukaan teki? ” Kuulen keskusteluissa Raamatun monien
ihmeiden tuovan ihmiselle lohtua ja toivoa: "Raamatussa kerrotaan, miten Jeesus oli siella
myrskyssa veneessa ja tyynnytti viime hetkilla myrskyn. Niin Jeesus aina tekee. ” Joskus
kohtaamassani uskonnollisuudessa on eldman hallintaan pyrkivan maagisuuden piirteita. Tulkitsen
sen ihmisen ja Houkuttajan symbioottisen yhteyden ilmauksena.* Silloin ihminen saattaa kertoa
erilaisista uskonnollisista valineistd, kuten tarot- tai enkelikorteista, joilla hén etsii turvaa ratkaisuja
tehdessaan: ”Katsoin korteista, minkalaista hoitoa minun pitaisi ottaa vastaan. ”

Karsivien uskonnollisuudessa voi olla piirteitd Jumalaan kohdistuvista hallintapyrkimyksista. ¢
Tallaisia tunnelmia aistin, kun potilaat ilmaisevat luottavansa, etta sinnikés rukous tuottaa lopulta
parantumisen:” Minun kaikki ystavani rukoilevat puolestani, ettd Jumala parantaa minut.” Usein
tallaista rukousta kuvastaa periksiantamattomuus Jumalan edessd: “Paranen varmasti, kun
rukoillaan vaan tarpeeksi.” Rukouksen liséksi symbioottiseen yhteyteen suostuminen Houkuttajan
kanssa voi merkita potilaille pelastavaa turvaa ja ahdistuksen lievitystal”: ”Minulla ei ole mitaan
pelattavaa, silla olen antanut elamani Jeesukselle jo viisitoista vuotta sitten.”

Kun rukoukset eivat autakaan eikd Jumala tee parantamisihmettd, joutuvat potilaat kohtaamaan
sairauden ja eldman realiteetit. Monet potilaat ilmaisevat tyytyméattomyyttaan ja pettymystaan
Houkuttajan hahmoista Jumalaa kohtaan esimerkiksi sanomalla minulle néin: ”Eiké rukouksiin ole
luvattu vastata? Miksi Jumala ei vastaa, kun pyydan hantéa auttamaan ja kuinka rukoilen?”” Joskus
potilaat ilmaisevat kérsivéansa siitd, ettd Jumala ei tunnu olevan pelkastaan hiljaa vaan on myds
aktiivinen karsimyksen tuottaja. Tdma ahdistavaa kokemus voisi nayttaytya esimerkiksi nain:
”Miksi minut heitettiin mukaan tdihdn pahaan, vaikka uskon Jumalaan ja olen rukoillut? ” Ihmistd
kohdanneet asiat ovat hdnen mieless&dan suoraan Jumalan valitonté vaikutusta hanen eldmé&ansé:
koska joudun karsimaan, Jumalan taytyy olla jollain tavalla paha tai hanta ei ole.®

Kun Houkuttaja tuottaa pettymyksen, aiempi laheisyyden ja yhteyden tunne Houkuttajaan muuttuu
ihmisen mielessé yhta vahvaksi hylkd&dmisen ja arvottomuuden tunteeksi. Kokemus voi herattaa

14 Hyrck 2003: 82, 85, 139, 154-155, Hyrck 2003(2): 41, Hyrck 1997: 74.
15 Hyrck 2003: 233, Hyrck 2014: 96.

6 Hyrck 2003: 141, 142, 233, Hyrck 2014: 134-139, 154-155.

17 Hyrck 2003: 121, Hyrck 1997: 74-75.

18 Hyrck 2014: 137-139, 160, Hyrck 2003: 354-355.



karsivassa sietamattoman psyykkisen ydinkauhun.'® Auttamasta kieltaytyva Jumala tuntuu
sairastuneesta pahantahtoiselta ja julmalta. Potilaat kuvaavat minulle tdhan liittyvaa epéatoivoaan
raastavina kysymyksiné esimerkiksi ndin: ”Miksi Jumala on hylannyt minut? Miksi Jumala ei auta
minua, vaikka voisi?”

Kérsivd ihminen voi myds uhmata ja taistella hénet pettanytté ja hylannyttd Houkuttajaa vastaan
mitat6imalla ja halveksimalla hanta.? Tuskasta ja vihasta voi seurata silloin esimerkiksi
aggressiivisuutta tallaisen objektin edustajia kohtaan. Tamén olen esimerkiksi kokenut tapahtuneen,
kun pelkk& minun ndkemiseni potilashuoneessa tai osaston kaytavélla saa ihmisen joskus
karjaisemaan vihaisesti: ”Pappi perkele!” Ymmarran virka-asuisena pappina silloin aktivoivani
karsivan ihmisen mielessé objektin, joka on tehnyt hénelle jotain hyvin pahaa.

3.2 Hallitsija — julma kostaja tai hauraan ihmisen turva

Hallitsija-Jumala tuo ihmiselle Houkuttajan mielivallan sijaan jarjestystd, kontrollia ja valtaa.
Hallitsijalla on epavarmuutta helpottavia valmiita vastauksia.?! Nailla elementeilla Hallitsija luo
sisdistd turvaa elamén vaikeiden tilanteiden ja epdvarmuuden riepottelemalle ihmiselle. Tall4 tavoin
ymmarrettynd Hallitsija on elamén perusturvallisuuden menetténeelle ihmiselle tietenkin kaivattu
turvakallio. Toisaalta ndma samat piirteet tuottavat ihmiselle myos tuskaa. Mustavalkoiselle
mielentilalle tunnusomaisesti ihmisen tukalalle tilanteelle on 16ydyttavé syyllinen, joka on tilanteen
aiheuttanut. Silloin k&rsimyksen alkuldhteen taytyy olla jossain muussa kuin Jumalassa, sill&
Hallitsija itse on pelkastdan hyva.?? Sairaalasielunhoidollisissa kohtaamisissani sairauden
aiheuttajaksi epaillaankin joskus itsen ulkopuolella olevaa pahaa voimaa: ”Onkohan tdma minun
sairauteni Paholaisesta?”

Hallitsija-jumalamielikuvaan liittyva syyllisyyden ja kostamisen ajatus vastaa teologiassa
rangaistus-teodikeaa, jossa Jumala rankaisee karsimykselld vaarin tehnytta ihmista.?® Useimmiten
sairastuneen mielessé on itsesyytoksia. Usein sairastuneet kokevat, ettd sairauden tai karsimyksen
taytyy olla Jumalan rangaistusta heidan vaéaristé teoistaan. Kostava ja rankaiseva Hallitsija voi saada
potilaiden kokemuksessa esimerkiksi seuraavanlaisen sanallisen muodon: "Tieddn, ettd Jumala on
armollinen, mutta silti tuntuu, ettd onko tdma sairaus jokin rangaistus tai kosto minulle. Mita pahaa
mina olen tehnyt ansaitakseni taméan?” Se, ettd ihmiset yhdistavat sairauden mielessaan syntiin,
nakyy joskus myos heidan tarpeessaan purkaa minulle ahdistustaan elaménsa vaarista valinnoista.?*
Kaérsivét tulkitsevat sairauteen johtaneita asioita miettien elamansa ratkaisuja: ”Menin maailman
mukaan.” Yrittdessddn ymmartadd omaa karsimystaéan potilaat jakavat ahdistustaan nuoruuden
menneista aistinautintoihin liittyvista synneistd, kuten seksuaalisista lankeemuksista ja

% Hyrck 2003: 87, 103-105, Hyrck 2003(2): 41, Hyrck 1997: 75. Kettunen (2013: 259) kutsuu tdman kaltaista
uskonnollisuutta funktionaaliseksi: ”—Ajattelutavan mukaan uskosta etsitddn hyétyd ja merkitystd. Jumalaan
kannattaa uskoa, koska siitd voi olla hyétyd erityisesti eldmdn vaikeuksien keskelld.”

20 Hyrck 2014: 160.

21 Hyrck 2003: 145-172, Hyrck 1997: 76-77.

22 Hyrck 2009: 93.

23 Kettunen 2013: 239-240. Kisitys |6ytyy Raamatusta, mm. Jobin kirjasta.

24 Kettunen toteaa rippia koskevan tutkimuksensa perusteella, ettd kiytettdessa rippia hengellisen hoidon vilineen3
kyse on usein jumalasuhteen kuntoon saattamisesta ja sen hoitamisesta seka jumalakuvan selkeyttdmisesta. Tama
liittyy Kettusen mukaan ihmisen uskonnollisen perusturvallisuuden tukemiseen. Jumalakuvaa leimaa téall6in
syntitietoisuus. Kettusen tutkimuksen mukaan kuitenkaan mitdan tiettya jumalakuvaa ei voida osoittaa tyypilliseksi
ripittaytyjille. Kettunen tunnisti tutkimuksessaan ripittaytyjilla seka skitsoparanoidisen ettd depressiivisen tilan
jumalakuvia. Kettunen 1998: 468, 470-476. Omassa aineistossani eldman vaarien valintojen puntaroimisen olen
liittanyt Hallitsijaan. Pohdin, voisiko ihmisen sen hetkinen tilanne regressoitumisineen liittya siihen, ettd omassa
ty6ssani ndissd pohdinnoissa Hallitsijaan liittyvat piirteet korostuvat.



hairahduksista. Elamén vaarét valinnat voivat olla myds joitakin kipeita ratkaisuja, joita ihmiset on
joutuneet hyvin vaikeissa tilanteissa tekeméan ja joista he ovat tunteneet jopa vuosikausia
syyllisyyttd. Ne voivat olla syitd, joiden vuoksi potilaan mielessa Jumala antoi tdmén sairauden ja
karsimyksen: ”Jos tdma kaikki on seurausta siitd, ettei elamani ole aina ollut kovin kristillista? ”
Potilaiden mielen ahdistusta koen joskus ndissa pohdinnoissa lievittdvén skitsoparanoidiselle
mielentilalle tyypillinen olevaisuuden dualistinen savy. Syntien arvottaminen helpottaa ahdistuneen
mielté. Potilaat saattavat replikoida minulle esimerkiksi tdman kaltaisesti: ”En mind mitaan kovin
pahaa ole tehnyt, en ole tappanut ketdan tai kayttanyt juurikaan alkoholia tai tupakoinut.”

Kontrolloivan Hallitsijan tuntoja kuulen myds vakavasti sairaiden pohdinnassa: ”En mina ole
juurikaan kirkossa kaynyt.” Sanoissa kuvastuu kysymys, mahtaako sairastuminen olla rangaistus
Jumalan ja h&nen auktoriteettinsa unohtamisesta. Kostavan Hallitsijan rangaistus saa pahimmillaan
aikaan jopa todellista helvettiin joutumisen pelkoa. Potilaat saattavat ilmaista pelkoaan ja
epavarmuuttaan: “Ei sitd voi varmaksi tietdd, mihin elaman jalkeen joutuu.”

Oikea kristillinen oppi tai Raamattu voi myds olla ihmisen mielessa Hallitsijan roolissa.?®
Sairaalapappina kuulenkin toisinaan potilaiden ilmaisevan, etta siteeraamani vuoden 1992 Raamattu
on vuoden 1938 kddnnokseen verrattuna “vadra Raamattu”. Silloin kun en naispappina kelpaa
tuomaan sairaalle ehtoollista, aavistan oikean opin olevan ihmisen mielessd Hallitsijan roolissa.
Potilas saattaa joutua tassa tilanteessa valitettavasti hyvinkin ristiriitaisten tunteiden valtaan:
ehtoollisen suuri merkitys taistelee pappiskasitysté vastaan hanen mielessaan.

Hallitsija-mielikuva potilaan uskonnollisen eldman perustana voi ndyttaytya myos potilaan
hammennyksessa: ”En ymmarra miksi minun pitaa karsid, kun en ole tehnyt kenellek&&n koskaan
mitéddn pahaa.” Depressiiviselle mielentilalle tyypillisesti ihminen saattaa talldin tunnistaa itsessaan
kylla syyllisyytta, mutta se voi olla hanelle liian sietdimaton asia lahestyttavéaksi tietoisella tasolla.
Ihmisen mielelle on mahdotonta tunnustaa liian raskaaksi koettua omaa vastuuta.

Hallitsijan vallassa on antaa sairaudet ja parantaa miten tahtoo. Ihmisen on vain luotettava Jumalaan
ja otettava avuttomana vastaan se, mita Jumala tahtoo ja siatad.?® Se ei ole kuitenkaan helppoa.
Potilaat saattavat kuvata téta vaikeutta esimerkiksi viestittden: ”Kylla Herra tietdd!” Joskus
vaistoan potilaiden sanoissa edelld mainittua Hallitsijan tahdon alle alistumista kuvaavaa tunnetta:
"Mind kai tarvitsin vield tdtd sairautta.” Koen potilaiden joskus silottelevan ja mitatéivan omia
todellisia Kipeita ja ristiriitaisia tunteitaan Hallitsijan edessa myds talla hyvin yleisella ilmauksella:
”Se on otettava mita ylhaalté annetaan. “ Taméan tyyppiset mietteet vastaavat teologiassa
suunnitelmateologiaa. Sen mukaan karsimys on osa Jumalan suunnitelmaa. Jumalan suunnitelmat
ovat vain ihmiselle liian vaikeita ymmartaa.?’

4 Huolenpidon mielentilan jumalakuvat potilaan
kokemuksessa

Mustavalkoisen mielentilan jumalakuviin verrattuna kehityksellisesti mydhaisempia ovat seuraavat
huolenpidon mielentilan jumalakuvat. Kolmessa seuraavassa alaluvussa esittelen yleisella tasolla
Vaatijan, Vetaytyjan ja Parantajan jumalakuvia potilaiden ja heiddn omaistensa kokemuksessa.

25 Hyrck 2014: 97, 134-137.
26 Hyrck 2003: 195, Hyrck 2014: 95, 138, 155-157.
27 Kettunen 2013: 240.



Naille jumalakuville keskeisi& yhteisié piirteitd ovat subjektin kyky tunnistaa oma vastuunsa ja
syyllisyytensa objektiin kohdistamistaan tuhoavista impulsseista, pyrkimys integraatioon hyvén ja
pahan suhteessa seké halu reparoida eli korjata aiheuttamaansa pahaa.?®

4.1 Vaatija — uskon, kilvoittelun ja moraalisen kyvykkyyden Jumala

Vaatija-jumalasuhteessa eldva ihminen kykenee tunnistamaan omaa erillisyyttéan ja vastuutaan ja
haluaa korjata aiheuttamaansa pahaa. Vaatija-jumalasuhteessa el&vélle se tarkoittaa moraalisesti
korkeatasoista elamad, nuhteetonta vaellusta ja hyvan tekemistd. Tdma ndyttaytyy minulle
esimerkiksi potilaiden uskomuksessa, etta sairauden tarkoitus on ohjata heita jollain tavalla
parempaan eldmaan: ”Tama sairaus annettiin minulle, jotta en enda tuhlaisi aikaani siihen
joutavaan, mité ennen tein, vaan eldisin jatkossa parempaa eldmaa.” Tallaisten ajatusten taustalla
kuulen elaméan kivikkoiselle tielle joutuneen potilaan toiveen kérsimyksen lievityksestd. Han toivoo
kilvoittelun parempaan elaman johtavan Jumalaa osoittamaan huolenpitoa hanta kohtaan ja
armahtamaan hanet ahdingosta.?® Tamé vastaa teologiassa pedagogista teodikean ratkaisua.
Karsimyksell& on silloin johonkin padmaaradn tahtdava merkitys. Se on esimerkiksi Tuomas
Akvinolaisen ajattelun mukaan Jumalan kasvattavaa toimintaa lastaan kohtaan. *°

Uskoa vaativan jumalakuvan®! tuntoja potilaat voivat ilmentaa esimerkiksi replikoimalla minulle
néin: ”Olen rukoillut Jeesusta sydameeni, mutta en tunne mitaan. Taytyy pyytaa Jumalan
armollisuutta, ettéa osaisin uskoa oikein.” Joskus potilaat toteavat hdpeén ja syyllisyyden
sévyttamassa tunnustuksessa uskostaan: ’Olen luullut, ettd voin elda ilman Jumalaa.” Melko usein
kuulen potilaiden kokevan, ettei heidén uskonsa téytad Jumalan vaatimuksia, vaikka heidan
elamaansa kuuluisikin uskonnollisuutta: ”En min& ole mik&&n oikea uskovainen. Laitan kylla kadet
ristiin joka ilta.” Pappina olen usein silloin potilaan mielessé pyhempi ja parempi rukoilija kuin han
itse: ”Rukoile sind, kun sina olet pappi ja sinulla on varmaan laheisempi yhteys Jumalaan.”

Vaatijan edellyttdma usko voi olla karsivélle ihmiselle petollinen. Jos usko on oikeaa uskoa, ei
Jumalaan aidosti uskova voi olla kuolemaa pelké&évé, heikko ja epatoivoinen. Aidot tunteet
saatetaan kétkeé ulkonaisen tyyneyden taakse. Silloin koen ihmisen pyrkivan depressiivisen tilan
mukaisesti kantamaan vastuuta kérsimyksestaan, mutta ottavan siita liikaa vastuuta omalle
kontolleen: Jumalan edessa ei saa olla heikko.

4.2 Vetadytyja — poissaoleva Jumala

Vetdytyja-jumalakuvaa luonnehtii ihmisesta etdélld oleminen. Vetaytyja-tyyppinen Jumala rajaa ja
reparoi jumalamielikuvan ihmiselle tuottamaa psyykkista tuskaa sijoittumalla tunnetasolla etaalle
ihmisesta. 32

Etéisyyttd persoonalliseen Jumalaan potilaat kuvaavat minulle mielestani usein esimerkiksi
taméantyyppiselld perisuomalaisella lausahduksella: ”’Metséd on oikeastaan se mun kirkko.”
Ulkopuolisuuden ja etdisyyden tunnetta kuulee myos seuraavanlaisessa potilaiden replikoinnissa:
”Minulla on sellainen omanlainen usko.” Henkil6kohtaista jumalasuhdetta persoonalliseen
Jumalaan ei tunnetasolla ole. Kyse on enemman hengellisesta etsinnasta ja lahes tavoittamattomissa
olevan taivaallisen hyvyyden kaipuusta, jolla myds Vetaytyja-suhdetta kuvataan.?

28 Hyrck 2003: 41.

29 Hyrck 2003: 261-267, Hyrck 1997: 81-83, Hyrck 2003(2): 44.

30 Nyback 2007: 79, Kettunen 2013: 240.

31 Hyrck 2003: 268-2609.

32 Hyrck 2003: 339, Hyrck 2003(2): 44-45, Hyrck 1997: 80. Hyrck 1997(2): 70-71.
33 Hyrck 2003: 339, Hyrck 1995: 204-207.
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Vaikeassa elaméntilanteessa herdé usein lohdutuksen, toivon, rakkauden ja elaman kaipuun tunteita.
Niiden edessé saatan sielunhoitajana tunnustella, liittyyko tunteisiin myos kaipuuta Jumalaan ja
piirteita Vetaytyjé-jumalasuhteesta. Ovathan ndma tunteet usein synonyymeja Jumalalle. Mielen
tiedostamattomat jumalakysymykset saattavat tulla nakyviin sielunhoidollisissa kohtaamisissa
ilman puhetta Jumalasta, kun ihmiset pohtivat kanssani esimerkiksi omaan selviytymistaan,
toiveitaan ja epatoivoaan:3* ”En tiedd, miten selvidin téstd eteenpdin.” Kirkossa vuosikymmenia
sitten viimeksi k&yneet ja uskonnollisuudesta etdéntyneet potilaat saattavatkin arasti pyytaa minulta
kohtaamisen paatteeksi apua jaksamiseensa: “Voitko siunata minua tai rukoilla puolestani?”
Tallaisen kysymyksen kuulen tydssani melko usein.

Vetdytyja saattaa katkeytyd seuraavanlaiseen potilaiden toteamukseen: ”Ei uskonnollisilla asioilla
ole minulle mitdan valia.” Maailmantilanteeseen liittyvaan Vetdytyja-puheeseen voi kétkeytya
henkildkohtainen turvan kyseleminen: ”En tiedd, onko se Jumala edes olemassa, kun maailmassa
on niin paljon karsimysta.” Tallainen aihepiirin vahattely tai kieltdminen saattavat myos viestittaa
minulle, ettd uskonnollisuudella on itse asiassa sairastuneelle paljonkin vélid. Seka Kettunen etta
Hyrck vahvistavat tata kasitystd. Suhde Jumalaan voi heidan mukaansa tuntua ihmisesté niin
haavoittavalta, ettd on parempi pitdd Jumalaan etdisyytta. Kivun taustalla voi olla katkettyd omaan
olemassaoloon punoutunutta hépeén, riittdmattomyyden ja arvottomuuden tunnetta, joka pakottaa
ihmisen katkeytymé&an Jumalan katseelta. Silloin ihminen voi sdilyttad suhteen Jumalaan luomalla
etdisyytta sisaisen subjektinsa ja objektinsa valille.%

Ihmiset saattavat kuitenkin tuntea voivansa kokea yhteytté etaalla olevaan hyvéan Jumalaan
erityisesti uskonnollisten riittien ja rituaalien kautta. Niiden kautta itsensd arvottomaksi tuntevakin
saa osakseen Jumalasta haneen tulevaa hyvaa.® Rituaalien avulla ihminen liittad oman
kertomuksensa itseadn suurempaan yhteyteen, esimerkiksi kirkon ilmaisemaan uskoon.®’
Yllattavissa tilanteissa kuulenkin potilaiden joskus pyytévan: Voisinko saada ehtoollista?”
Tallaisen pyynnon minulle saattaa esittdd myds sellainen kuoleva ihminen, joka ei ole kokenut
aiemmin olevansa mitenkaan uskonnollinen. Pyynt6dn voi katkeytyé itsekokemuksessaan
haavoitetuille potilaille hyvin merkityksellinen keino 10ytéa yhteys Vetdytyja-Jumalaan.

4.3 Parantaja — huolta pitava lasnaolon Jumala

Myohemmin teoriaansa kehitettyadn Hyrck ilmaisi paatyneensé siihen, ettd Parantaja-mielikuva on
lopulta ainoa puhtaasti depressiivisen mielentilan jumalamielikuva, joka voi todella toimia ihmisen
pahan olon ja karsimyksen siséllyttajana.® Parantaja tulee ldhelle teologiassa kristologisesti
perusteltua teodikean myétatuntomallia, jossa karsiva voi samaistua Kristuksen karsimykseen.*®
Parantaja-Jumala ei ndyttaydy rankaisevana ja hylkdavand, vaan huolta pitdvang, valittavana ja
kannattelevana. Vaikka Jumala ei poistakaan kaikkea ihmisen karsimystd, ihminen voi luottaa
hénen rakkauteensa. Tallaisen hyvaksyvén rakkauden kokemuksessa ihminen uskaltaa kohdata
my0s elamansa vaillinaisuuden ja syyllisyytensi.

Parantajan lasndoloa kohtaamieni potilaiden mielenmaisemassa on vaikea kuvata yksinkertaisilla
repliikeilla tai saada hallintaan sanoilla. Parantaja-jumalakuvan lasnéolo nékyy useimmiten potilaan

34 Kettunen 2013: 236.

35 Kettunen 2013: 226-229, 236, Hyrck 1997: 80.
36 Rantild 2016

37 Wikstrém 2000: 305-356.

38 Hyrck 2003: 287.

39 Hyrck 2014: 101-1009.

40 Hyrck 2014: 101-117.
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olemuksesta ja puheesta vélittyvasté levollisuudesta ja rauhasta. Potilas sanoittaa tuntemuksiaan
siten, etté tulkitsen hdnen kokevan olevansa turvassa Jumalaan kohdistamistaan kyseenalaistuksista
ja kipeisté tunteista huolimatta. Usein tdmé rauha kuvastuu minulle esimerkiksi avunhakijan
rukouksen tai muiden uskonnollisten elementtien pelkistymisessé ja vah&eleisyydessd. Ne tuntuvat
olevan tasapainoisessa yhteydessa siihen, mik& on ominta juuri tdssa ihmisessa. Paimenpsalmin
lukeminen ja lempivirren laulaminen riittdvat tuomaan lohtua. Potilaan mieleen on avautunut
transitionaalitila, jossa edellisen kaltaisiin symbolisiin tekoihin ja asioihin liittyy jumalasuhteen
emootioita ja niiden luomia merkityksid.*! Yhdessa jaettu hiljaisuus ei ole painostavaa vaan
hoitavaa. Sanoja ei tarvita paljon. Mysteeri - salaisuus - on lasna.

Parantaja ndyttaytyy minulle my0s potilaiden realistisessa mutta ei toivottamassa suostumisessa
siihen, ettd heidan tilanteeseensa liittyy seké hyvéa ettd pahaa. Jumalan lasnédolo ihmisen
karsimyksen ja kipeiden sisimpien tuntojen jakajana kannattelee: “Luotan Jumalaan, vaikka en
ymmarra kaikkea.” Jumala ik&an kuin on riittava, vaikka Jumalalla ei olisi annettavanaan sit4
vastausta, ettd asiat kd&ntyvat parhain péin, sairaus paranee ja ihminen pelastuu kuolemalta. Tama
ilmentad karsivan luottamusta Jumalaan, vaikka inhimillisestd ndkokulmasta hdnen suomansa
tyydytys on sairaalle vajavaista. Karsimys ei katoa, mutta potilas pystyy integroimaan sen johonkin
itseddn henkilokohtaisesti ja aidosti kannattelevaan toivoon.

Potilaan Parantaja-objektiin havahdun huomatessani sairaalapappina itsekin rauhoittuvani olemaan
levollisesti 14snd juuri sellaisena kuin neuvottomuuteni ja keskenerdisyyteni kanssa olen. Potilaskin
kokee keskenerdisyydessaan riittdvansd. Taméa kokemus sanoittuu monin eri tavoin, kuten
esimerkiksi ndin: ”Luulin, ettd tarvitsen sinua portaikseni Jumalan luo. Nyt olen ymmartényt, etta
mehdn ollaan kumpikin Jeesuksen ldhelld.” Joskus huomaan esimerkiksi pelkan lasndoloni papin
virka-asussa silminndhden rauhoittavan levotonta ja tuskaista potilasta. Potilaat saattavat sanoa:
”Minua rauhoittaa se, ettd vaan oot siind ldhelld. ” Edustan silloin sairaalapappina potilaille jotain,
mika on saanut heidat kokemaan rakastettuna ja kannateltuna olemista.

5 Sielunhoidon nakdkulmia jumalakuvien parissa
tyoskentelyyn

Edelld olen kuvannut psykoanalyyttisen jumalakuvateorian pohjalta sairaalasielunhoidon
kohtaamisissa tekemiani havaintoja sairaudesta, kuoleman l&heisyydesta ja elamén suurista
muutoksista karsivien jumalakuvista. Siind, missd Hyrck muotoili jumalakuvateoriansa
psykoanalyytikkona, lahestyn itse teoriaa teologin ndkokulmasta. Sairaalapapin tyoté ajatellen naita
jumalakuvia onkin tarpeellista pohtia myos sielunhoidon ndkékulmasta. Tata jumalakuviin liittyvaa
sielunhoitoa on pohtinut erityisesti teologian tohtori Paavo Kettunen. Seuraavissa alaluvuissa
késittelen Kettusen esille nostamia keskeisia sielunhoidollisia seikkoja. Mietin myds, mita ne
kéaytannossa sairaalasielunhoidossa tarkoittavat.

5.1 Ihmisen elamantilanne sielunhoidossa

Pidan tarkasteluni lahtokohtana sitd Kettusen ajatusta, etté sielunhoidon tulisi periaatteessa rakentaa
ja tukea sellaista uskonnollisuutta, joka vastaa ihmisen senhetkista elamantilannetta ja psyykkista

41 Hyrck kutsuu téta tilaa D. W. Winnicottia seuraten transitionaalitilaksi, jossa ulkoisen maailman objektit liittyvat
inhimilliseen mieleen merkityksia luovalla tavalla. Tama ei onnistu ilman tunteita ja niiden kayttéonottoa. Hyrck
2003(2): 44-50.
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kehitysta. 2 Sairaalasielunhoidossa tdma tarkoittaa, etta sielunhoitaja tiedostaa fyysisen ja
psyykkisen sairauden, k&rsimyksen ja kuoleman l&heisyyden vaikutuksen ihmisen psyykkiseen
kokemiseen ja jumalakuvaan. Sairaalapappina kohtaamalleni ihmiselle sairaus on voinut olla
vuosien mittainen matkakumppani erilaisine vaiheineen tai sitten vasta eilen héanen kuulemansa
jarkyttava uutinen. Psyykkinen sairaus voi asettaa ihmiselle jokapdivaisen haasteen selviytymisesta.
Se voi vaaristad myos ihmisen jumalakokemusta.*® Kaikissa naissi edelld kuvatuissa tilanteissa
vakava sairaus merkitsee kriisid, surua, suuria muutoksia ja psyykkiseen kokemusmaailmaan
vaikuttavaa asiaa ihmisen elamassa.*

On luonnollista, ettd naissé vaiheissa my0ds jumalasuhteessa voidaan kokea Kriisissé ja surussa
kuvattuja vaiheita. Kun ihminen joutuu kriisiin, ovat psyykkinen taantuminen skitsoparanoidiseen
mielentilaan ja sen objektisuhteiden aktivoituminen luonnollinen ilmi6.*® Ihmisen kyky pitaa kiinni
varhaislapsuudessa rakentuneista mielen siséisista hyvista objekteista ohenee. Siksi kriisin
alkuvaiheessa Jumalakin voi ndyttaytyé kaikkivoipana tarpeiden tayttajand, emotionaalisesti
etdisend tai aktiivisesti pahantahtoisena tuhoajana ja hylk&éjana. Kriisin reaktiovaihe voi nakyéa
jumalasuhteessa Jumalaan kohdistuvien aggression, syyttelyn ja pettymyksen tunteiden vaihteluna.
Lapityoskentelyvaihe voi nékya syvéllisind ihmisen jumalasuhdetta koskevina pohdintoina.
Uudelleenorientoitumisvaiheessa ihminen voi olla I0ytanyt siséisen luottamuksen ja rauhan, joka
nakyy oman tilanteen hyvaksymisessa ja siihen sopeutumisessa.*® Samankaltaisia ilmiéita voi ndhda
suruprosessissa. Repliikinomaiset kuvaukset arkityoni keskeltd antavat ndille prosesseille hahmon.

Suureen elamanmuutokseen joutuneen ihmisen nakdkulmasta hénen silla hetkelld kokemillaan
jumalakuvilla on oma mielekés tarkoituksensa. Skitsoparanoidisen tilan jumalakuvat ovat
jarkyttyneen ihmisen suojakeinoja sietdméatonté ahdistusta ja suojattomuutta vastaan ja auttavat
héntéd psyykkisen tasapainon palauttamisessa. Ne vahentdvat epavarmuuden ja turvattomuuden
tunteita ja tarjoavat laheisyytta haavoitetulle ihmiselle. Ne voivat myds johtaa eksistentiaaliseen
prosessiin, jossa ihmisen aiempi jumalakuva muotoutuu uudelleen ja hénessé rakentuu sité
kannattelevampi jumalasuhde.*’

Sielunhoitajana vastuuseen kuitenkin kuuluu antaa ihmisen edetéd omassa prosessissaan itselleen
turvallisella tavalla. Tallakin tavoin otetaan kérsivan senhetkinen tilanne huomioon. Edelld kuvatut
prosessit liittyvat ihmisen selviytymismekanismeihin. Sielunhoitaja ei pakota ihmista sellaisen
tuskan kohtaamiseen tai sellaiseen psyykkiseen tyohon, joka hanelle silla hetkella on mahdotonta.*®

5.2 Elamankaaren ja jumalakuvan dialogi

Toiseksi Kettusen nakemyksen mukaan sielunhoitajan on jumalakuvien parissa tydskennellessaan
ymmarrettava ihmisen kertovan jumalakuvassaan koko elamankokemuksestaan. Kettunen toteaa,

42 Kettunen 2013: 260.

43 Gothoni 2014: 168-170.

44 Virtaniemen mukaan vakavaan sairauteen liittyy aina kuoleman uhka, joka aiheuttaa sisdista kipua. Siihen liittyy
seka on tunteiden sdvyttdmaa surua etta eksistentiaalista ahdistusta. Virtaniemi 2018: 310-311.

45 Hyrck 2014: 143, 148-150.

46 Nyback 2007: 83-89.

47 Hyrck 2014: 135, 143, 147, 165, Kettunen 2013: 237, 251, 259-260, Kettunen 2003: 366, Nyback 2007: 75.
Virtaniemi toteaa omassa tutkimuksessaan, etta uskonnollisen spiritualiteetin mydnteinen vaikutus elaman
tarkoituksen kokemiseen edellyttad hengellisyyden aktivoitumista ja eldvoitymista sairauden aikana eksistentiaalista
prosessia. Sairaalasielunhoidolla on merkittava tehtava tallaisen tilan ja mahdollisuuden luomisessa avunhakijalle.
Virtaniemi painottaa tdssa kohdin mm. sdannéllisten tapaamisten merkitysta (Virtaniemi 2014: 298, 308).

48 Wikstrém 2000: 319-322, Gothdni 2014: 146.
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ettd sielunhoidollisesti autetuksi tulemisen kannalta on erityisen tarked ymmartaa jumalakuvien
psyykkinen syntymekanismi. 4° Kaytanngssi edelld mainittu tarkoittaa sielunhoidossa
samanaikaista niin elamanhistorian muokkaaman ihmiskésityksen, lapsuuden raskaiden kokemusten
kuin jumalakuvankin tyostdmistd. Kuunnelleessaan ihmisen jumalakuvan sévya on sielunhoitajan
tarkedd ymmartaa tuntojen kuvaavan myos niitd suojautumis- ja selviytymiskeinoja ja inhimillisia
projektioita, joihin ihminen lapsuuden vuosinaan on kenties joutunut turvautumaan sietaméattoméan
vaikeissa kokemuksissaan.>

Sielunhoitajan on pyrittavé herkin korvin tavoittamaan niitd merkityksi, joita lapselle liian vaikeat
elaméankokemukset ovat luoneet potilaan jumala- ja ihmiskuvaan. Elamaésté kertovaan puheeseen
voi liittyd muistoja niin vaativasta isastd, ettei ihminen tunne riittavansa koskaan Jumalallekaan.
Ihminen, jolla ndyttaisi olevan pinnalta katsoen kaytt6a Jumalalle vain tarpeiden tyydyttdjana, voi
kéatke& niin kipunsa puutteellisesta lapsuuden hoivastaan, jossa ei ole ole tullut ndhdyksi ja
kuulluksi omien tarpeidensa kanssa. Turvaton lapsi, jonka ei ole ollut mahdollista eriytya
turvallisesti omaksi itsekseen, voi kokea itsensa koko eldaménsa ajan olemuksellisesti pahaksi ja
kelpaamattomaksi. Siksi hdnen ei ole Jumalankaan edessé turvallista ndytta4 todellista mind&nsa
vajavuuksineen. Nujertavan alistamisen kohteeksi joutunut lapsi saattaa kantaa sisimméssaan
tunnetta, ettei ketdan kannata paastéé itsed lahelle. Ei Jumalaakaan. Varhaislapsuudessaan
emotionaalisesti vaille jaanyt lapsi on jaanyt yksin selviytymaén sietdmattémien
tunnekokemustensa kanssa. Silloin Jumalakin voi ndyttaytyd hahmona, jolta ei apua tai lohtua
hyodyta odottaa.®!

5.3 Henkinen ja hengellinen hyvinvointi

Kettusen mukaan sielunhoidon kannalta olennainen kysymys on, miten sielunhoito voi auttaa
ihmisia, jotka karsivat ahdistusta ja turvattomuutta tuottavista jumalakuvista.>> Mustavalkoisen
mielentilan jumalakuvat eivat tuo lohtua eksistentiaaliseen ahdistukseen tai auta henkildkohtaisesti
eheyttavan uskon loytamistd. Ne jattavat vajavaisen ja keskenerdisen ihmisen kantamaan
syyllisyyden ja hipean taakkaa ilman taydellista hyviksyntdd.5 Tama jumalakokemus voi olla
ihmiselle niin ahdistava ja psyykkisesti mahdoton kohdata, ettd han torjuu psyykkisen tyéskentelyn
ja karsimyksen kokemus voi siirtyé tiedostamattoman puolelle. Sielunhoidollisen kohtaamisen
kannalta tdima merkitsee sitd, ettd ihmisen mielessé sulkeutuu tila kohdata ja késitella omaa
kokemustaan. Karsiva jaa silloin mustavalkoiseen mielentilaan. Projektiot ja varhaiset
puolustusmekanismit, kuten sairauden, karsimyksen tai kuoleman poislohkominen ja kieltdminen,
vahvistuvat. Kuoleva ei 10yda valttamatta kaipaamaansa kaunista loppua.®

Uskon sisaltd ja luonne vaikuttavatkin merkittavasti ihmisen hengelliseen hyvinvointiin. Siksi
sielunhoitajan on tarkeaa tunnistaa, millaisesta Jumalasta ihmisen puhe, kédytds ja tunnemaisemat
sielunhoidollisessa kohtaamisessa kertovat. Hanen on sielunhoidollisessa tehtdvéasséén tiedostettava,
ettd ihmisen kokemus Jumalasta muodostuu hyvin erilaiseksi riippuen siitd, kokeeko han Jumalan
mustavalkoisesta vai huolenpidon mielentilasta késin.* Kettusen lisaksi my6s Hammarlund arvioi,
ettd vakaumus sinansa ei vield valttdmatta merkitse ihmiselle kérsimyksessa voimavaraa. Hanen

49 Kettunen 2013: 251.

50 Kettunen 2013: 236, 240, 250-251, Kettunen 2003: 372.

51 Kettunen 2003: 363-364, 372-373, 377.

52 Kettunen 2013: 244,

53 Hyrck 2014: 95, 135, Kettunen 2013: 2509.

54 Nyback 2007: 83, 89, Hyrck 2014: 143.

55 Kettunen 2013: 235-246, 251, Hyrck 2014: 133, Gothdni 2014: 154-155.
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mielestadn tarkein kysymys on, onko ihmisen usko osa integroitunutta ja kypsaa persoonallisuutta.>®
Myds Matti-Pekka Virtaniemen tutkimus tukee edell& olevaa ndakemysté. Virtaniemen tutkimuksen
mukaan usko, joka koetaan sisdisend luottamuksena Jumalaan ja vakuuttuneisuutena hanen
lasnaolostaan ja huolenpidostaan tukevat inmisen kokemusta elaman tarkoituksellisuudesta.®’
Integraatio ja kokemus Jumalasta véalittdvana ja huolta pitdvana ovatkin huolenpidon mielentilan
tunnusmerkkeja.

Ihmistd voi auttaa hanen eksistentiaalisessa ahdistuksessaan Kettusen mielesta vain
elaménmyonteinen vakaumus ja siihen kuuluva siséistetty késitys Jumalasta. Ihmisen hengellista
hyvinvointia tukevaan vakaumukseen kuuluvat Kettusen mukaan elaméan epéatéydellisyyden,
realiteettien ja k&rsimyksen todellisuuden tunnustaminen, eldman rajallisuuden kohtaaminen kirkon
ylosnousemususkosta kasin ja jumalakuvan monitulkintaisuus. Sielunhoidossa tdméan voisi ndhda
yksinkertaisesti ihmisen auttamisena henkilokohtaiseen jumalasuhteeseen hanestd huolta pitdvan ja
hanta rakastavan Jumalan kanssa.>®

5.4 Sielunhoitaja sisallyttajana

Kettunen kirjoittaa kérsivien ihmisten rinnalla kulkemisesta. H&n toteaa tdman merkitsevan
sielunhoidossa sitg, ettd karsivan kokemus Jumalan pahuudesta otetaan todesta. “Sielunhoidossa
kohdattava Jumala ei ole sellainen, josta muodostettava kuva pitisi harmonisoida ja hallita.””*
Sielunhoidossa on siksi tarkeda tunnistaa ihmisen kokemus ja antaa tilaa hédnen aidon ja
omakohtaisen jumalakokemuksensa ilmaisemiselle. Tuskallisten tunteiden sietdminen ja
lapikdyminen voivat edistéda ihmisen kasvua ja henkilokohtaisesti eheyttdvan vakaumuksen
I6ytdmistd. Tdma voi antaa ahdistavan mustavalkoisen mielentilan jumalakuvan lievittymisté ja
siirtymista huolenpidon kannattelevaan jumalasuhteeseen. °

Sielunhoidollinen sisallyttdminen merkitsee edelld kuvatun kaltaista avunhakijaan samaistumista,
hé&nen raskaiden tunteiden jakamista ja hyvaksyvéa vastaanottamista, tunteiden kasittelemisté ja
palauttamista hanelle siedettdvassa muodossa. Sietdmattémien tunteiden tullessa vastaanotetuksi
ihminen alkaa hiljalleen 16yt&a voimavaroja kokemuksensa kasittelemiseen. Sairaalapapille taméa
merkitsee samastumista elamén synkkien puolien kohtaamaan ihmiseen ja hanen jumalakuvansa
Kipeisiin kysymyksiin. Se ei tarkoita potilaan mustavalkoiseen mielentilaan menemista eika
esimerkiksi syyllisen etsintdd. Hyrckin mukaan téllaisella mustavalkoisen mielentilan
konfrontoinnilla on voima kutsua sisaista lasta siirtymaan huolenpidon mielentilaan.®*
Samastuminen vaatii sielunhoitajalta empaattista tunneyhteyttd, ymmartavaa ja elaytyvaa ihmisen
omakohtaisen kokemuksen hyvéksyvaa myotatuntoa ja pyrkimysta kohdata ihminen aidosti. Tama
edellyttad sitd, etta sielunhoitaja ei torju tai mitatdi ihmisen kokemusta teologisilla selityksilla eika
oman neuvottomuuden esiin nostamilla helpoilla uskonnollisilla vastauksilla.®?

Kaérsivan ihmisen kohtaamisessa osaamisella ja tietdmisella ei ole paljon merkitysta.
Sisallyttaminen ei tarkoitakaan tarkkaa #lyllisti ymmértimisti ja asian “haltuun ottamista”.

56 Hammarlund 2004: 54-56.

57 Virtaniemi 2014: 298-299.

58 Kettunen 2013: 125, 127, 251, 258-261.

59 Kettunen 2013: 241, 242.

60 Kettunen 2013: 207, 211-213, 236-242, Nyback 2007: 85-86

51 Hyrck 2003: 288-289.

62 Kettunen 2013: 95-96, 118, 207—-213, Wikstréom 2000: 272, 301-304, Hyrck 2014: 65-79, Hyrck 2003: 273-277,
Nyback 2007: 74-89.

63 Hyrck 2014: 73.
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Ennalta tietdvasta hallintatiedosta luopuminen tarkoittaa sairaalapapille lupaa oman
neuvottomuuden ilmaisemiselle. Sielunhoitajan neuvottomuus ja uskallus olla selittelemétté
Jumalan salaisuutta ei ole ammattitaidon puutetta vaan voi auttaa karsivaa yhdessa sielunhoitajansa
kanssa osoittamaan Kipeat kysymyksensa Jumalalle.®*

Tallainen sielunhoidollinen kohtaaminen vahentéa pahan objektin valtaa ja voimistaa hyvén,
ymmaértavan ja lohduttavan objektin asemaa potilaan mielessé. Hyrckin teorian mukaan toistuva
kokemus siséllytetyksi tulemisesta mahdollistaa ihmisen sisdisten objektisuhteiden muutoksia ja
siirtymisen huolenpidon mielentilaan.®®

5.5 Transferenssi sielunhoidossa

Kun sielunhoitaja toimii edellisessa luvussa kuvatulla tavalla siséllyttajand, ottaa han vastaan
monenlaisia tunteita. Sairaalapapille se merkitsee usein sen pettymyksen, vihan, avuttomuuden ja
hadan jakamista, jota avunhakija oman tilanteensa vuoksi tuntee. Kohdattavan ihmisen tunteet
voivat tdman liséksi liittyd myos transferenssiin, jossa avunhakija heijastaa sielunhoitajaansa omia
sisdisia objektisuhteitaan. Kun h&dassa oleva ihminen hakee sairaalapapilta apua, hanen sisdista
objektigalleriaansa hallitseva hahmo pyrkii automaattisesti sijoittumaan pappiin. Tama savyttaa
joko tietoisesti tai tiedostamattomasti sité tunnetta, jota avunhakija tuntee sairaalapappia kohtaan.
Todennakoisesti kohdattavan inmisen jumalakuvassakin on samaisen objektin piirteita.

Sielunhoitajan on siksi hyva tutkia ja havainnoida niit4 objektisuhteita, joihin hant4
vuorovaikutussuhteessa kutsutaan. Taman havainnoin kautta sairaalapappi voi tavoittaa merkittavaa
ymmarrysta siitd, millaisten kipeiden kysymysten kanssa avunhakija sisimmésséaén kamppailee.
Kohdattava ihminen voi esimerkiksi toivoa sielunhoitajan vahvistavan hdnen omaa riippuvuuden ja
tarpeiden tyydyttymisen kokemustaan. Han voi jattaytya tunnetasolla etaélle sielunhoitajasta ja
kérsia syvasta yksindisyydesté ja tyhjyydesta. Sielunhoitajan l&helle pad&stdminen voisi merkita
potilaalle oman huonommuuden ja kelpaamattomuuden nahdyksi tulemista. Avunhakija voi kokea
sielunhoitajan Jumalan tavoin esimerkiksi hylkdavana tai jopa pahantahtoisena.
Syyllisyyskysymysten kanssa kamppaileva ihminen voi pyrkia asettamaan tuomitsevan asenteen
sielunhoitajaankin esimerkiksi ripin avulla. Avunhakija voi myos houkutella sielunhoitajaa
ryhtyméan neuvojaksi tai kéaskijaksi, joka potilaan puolesta tietdd, mita tulisi tehdé, ajatella tai
valita. Néiden erilaisten roolien sietdminen ja kantaminen sielunhoitosuhteessa on muutoksen
mahdollistavaa sisallyttdmista. Koska sisdisen objektin tuottama kuva sielunhoitajasta ja Jumalasta
sisdltavat samoja elementtejd, voivat tallaiset sisallyttavassa sielunhoitosuhteessa tapahtuvat
korjaavat kokemukset johtaa myos avunhakijan jumalakuvan muuttumiseen.®’

5.6 Sairaalapapin omat jumalakuvat

Sairaalapapin omat jumalakuvat vaikuttavat siihen, miten han tyotansa tekee. Niilla tuotetaan seké
kohtaamattomuutta ettd kohtaamista karsivan ihmisen vierella. Kettunen pitéé tarkeéna, etta
sielunhoitaja on ensin itse 16ytanyt Parantajan muotoisen Jumalan ja toimii myds
sielunhoitotydssaan silta pohjalta. 8 Myos Hyrckin mukaan ihmisella on usein yksi objekti, joka
hallitsee h&nen siséistd maailmaansa. Kettusen tavoin hankin toteaa: Vaikka jumalasuhde onkin

64 Kettunen 2013: 239, Virtaniemi 2018: 309.
55 Hyrck 1997: 85.

56 Hyrck 1997: 71-73.

57 Hyrck 1997: 73-89, Hyrck 1999:104-107.
68 Kettunen 2013: 251.
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moni-ilmeinen kuten elama yleensakin, sielunhoitosuhde kuitenkin karsii, ellei sielunhoitaja
padsaantoisesti pysyttele Parantajan roolissa.”®

Miten sielunhoitotehtévé Parantaja-jumalakuvasta k&sin tarkoittaa? Ensinnakin, kuten Kettunen ja
Hyrck toteavat, Parantajan tulisi paasaantoisesti hallita sairaalapapin omaa jumalakuvagalleriaa.
Silloin hén voi hyotya sielunhoitotehtdvassadn muiden jumalakuvien hyvisté ja sinénsa tarkeista
puolista. Papin oma sisédinen Houkuttaja auttaa hanté pyrkimaan sielunhoitosuhteelle olennaiseen
aitoon tunnetason laheisyyteen ja yhteyteen. Hallitsija auttaa asettamaan sielunhoidolle tarpeellisia
rajoja. Vaatija puolestaan voi auttaa pappia ymmartamaan, miksi sielunhoidettavan voi olla vaikea
puhua suurta syyllisyytta tuottavista asioista. Siséinen Vetaytyja suo sielunhoitosuhteessa hénessa
tilaa ottaa vastaan avunhakijan Jumalaa koskevia epauskon ja epailyn tunteita. "

Omien seka skitsoparanoidisten ettd depressiivisten jumalakuvien kautta sairaalapapissa
mahdollistuu siséinen tila kokea karsivan ihmisen todellisuutta siséllyttavalla tavalla. Ilman omaa
kosketusta siihen, millaista on olla vainoavien ja rankaisevien jumalakuvien puserruksessa, auttaja
ei tavoita tunnetta kohtaamansa karsivankaan kokemuksena. Piispa Eero Huovisen jumalakuvia pro
gradu -tyossaan tutkinut Mikael Taylor toteaakin, ettd jumalakuvan monikasvoisuus voidaan tulkita
my®6s Parantajan signaaliksi. Hanen mukaansa vain Parantaja on kykeneva avaamaan sellaisen
horisontin, jossa tarkastellaan tapahtumia useasta eri nakokulmasta. Taylor toteaa, etta
sielunhoidollinen orientaatio nimenomaan erilaisine jumalakuvineen tekee sielunhoitajasta
Parantaja-objektin, joka kykenee integroimaan itseensa erilaisia puolia. ™

6 Paatelmia: sairaalasielunhoidollinen kohtaaminen
ja jumalakuvat

6.1 Jumalakuvat sairaalasielunhoidossa

Tamaén lopputy6n tavoitteena oli tarkastella karsivan ihmisen psyykkisesséd kokemusmaailmassa
ilmenevia jumalakuvia sairaalasielunhoidon kontekstissa. Tyon tuloksena voi todeta, ettd Hyrckin
teoria antaa uskottavan tyokalun sairaalasielunhoidon kohtaamisissa esiintyvien jumalakuvien
tutkimiselle. Koska Hyrckin jumalakuvateoria pohjautuu uskonnoista riippumattomaan
objektisuhdeteoriaan, antaa se ymmarrysté, ei vain kristilliseen uskoon sitoutuneeseen, vaan
ylipaataan kaikkeen ihmisen uskonnolliseen kayttdytymiseen ja kokemiseen.
Sairaalasielunhoitajalla onkin uskontoihin liittyvaa asiantuntijuutta, joka hyddyttdad myos
muuttuvassa yhteiskunnassa kohdattaessa moniuskontoisuutta ja niihin liittyvaa jumalakokemusta.
Terveydenhuollossa tapahtuva kehitys viittaakin siihen, ettd kokonaisvaltaista hoitoa painotettaessa
tata sairaalasielunhoitajien asiantuntijuutta ihmisen uskonnollisesta ja eksistentiaalisesta
kokemisesta tarvitaan tulevaisuudessakin. Vaikka sairaalasielunhoidossa kohdattavan
uskonnollisuuden muodot ovat muuttuvia, on hengellisyys, eksistentiaalisuus ja ihmisen tarve tulla
néhdyksi ja kuulluksi kokemuksensa kanssa edelleen perusinmisyyteen kuuluvaa.

Aineiston pohjalta nayttaa, ettd sairaalasielunhoidossa kohdataan kaikkia Hyrckin mainitsemia
jumalamielikuvia. Sairaalasielunhoidollisessa tydssa jumalakuvat nayttaytyvéat kuitenkin harvoin
puhdastyylisina teoreettisen kategorian jumalakuvina. Useimmiten ne toisiinsa sekoittuneina, monin
tavoin savykkaina ja monitulkintaisina. Se kuvastaakin hyvin yleensékin sielunhoitoa. Ei ole

59 Hyrck 1997: 88.
70 Hyrck 1997: 71-84.
7! Taylor 2016: 56.
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olemassa teoriaa, joka kykenisi sanoittamaan kattavasti sitd salaisuutta, joka ihmisen karsimys on.
Kérsiva ihminen saattaa ahdistuksessaan ottaa avukseen esimerkiksi kristillisen késityksen
kolmiyhteisesta Jumalasta. Talloin kérsiva ja hammentynyt ihminen voi tuntea samanaikaisesti
silmitontd vihaa kaikkivaltiudessaan kéasittdmatontd Jumalaa kohtaan mutta rakkautta ja
kiitollisuutta myo6téelavéksi kokemaansa Jeesusta kohtaan.

Vaikka psykoanalyyttiset jumalakuvat ovat teologien peruslukemistoa, eivét ne tyhjene yhteen
tutustumiskertaan. Eihdn Hyrck itsekaan kyennyt muotoilemaan teoriaansa yhdell& kerralla, vaan
koki tarvetta puntaroida ja kehitt&a sitd eteenpdin. Sairaalapapinkin on hyva aika ajoin palata
reflektoimaan tdman teorian valossa itsedén, omia toimintatapojaan ja kohtaamisiaan.

6.2 Sairaalasielunhoitaja ja mustavalkoisen mielentilan jumalakuvat

Halusin tutkia, miten jumalakuvat palvelevat, auttavat ja lohduttavat kérsivaa ihmista tai lisdavat
hanen karsimystaén. Havaitsin, etta sairaalasielunhoidon arkitodellisuudessa kohtaan usein potilaan
jumalakuvassa tuntoja erityisesti skitsoparanoidisen, mustavalkoisen mielentilan jumalakuvista.
Myd0s depressiivisen tilan jumalakuvia esiintyy. Vuosituhannelle tyypillinen henkisten ja
hengellisten etsijoiden suuri joukko ndyttaytyy Vetaytyja-jumalakuvassa.

Kriisiin ja suruun liittyva tietoa antaa sairaalapapille hyodyllisid apuvélineitd ndiden kompleksisten
jumalakuvien ymmartamiseen. Mustavalkoiset mielentilan jumalakuvat palvelevat ihmisen
selviytymisté kriisista. Sairaalasielunhoitajan tehtdvassé tarvitaan elamésséan kriisiin joutuneen
hauraan ihmisen voimavarojen ymmartamista. Sielunhoito kérsivan ihmisen vierelld on usein hyvin
varovaista kipeiden asioiden lahestymisté: ”Minulle tulee tunne...voisiko sinun kokemuksessasi
ehkd olla kyse...tdssd tilanteessa monet ihmiset kokevat...?”

Oma tarkasteluni puhuu sen puolesta, ettd jumalakuviin liittyvassa sielunhoidollisessa auttamisessa
on otettava huomioon ihmisen kokonainen eldmanhistoria ja senhetkinen tilanne, sill& ihmisen
mielen sisdinen jumalakuva ei ole ndista irrallinen ilmi6. Sairaalapapin kohtaama avunhakija ei ole
koskaan vain sy0péan sairastunut potilas sisatautien osastolla vaan ihminen, joka kantaa koko
elaméanhistoriaansa mukanaan. Kérsimyksen kohdatessa myds ihmisen aiemmat selvittdméattomat ja
usein tiedostamattomat tunneristiriidat nousevat herkasti pintaan. Tydssani olen havainnut, etta
ihmisen puheessa punoutuvatkin monesti yhteen muistot lapsuudesta ja sen merkittavista ihmisista,
sairaus senhetkisine tilanteineen seka jumalakysymykset. Jumalakuvat kertovat usein siitd, etta
ihminen on jaanyt elamésséén vaille jotain sellaista, mité hén olisi kaivannut voidakseen tuntea
olevansa turvassa. Joskus jumalakuvien taustalla on myds hanelle merkittavia yksittaisia
kokemuksia. Potilaan kertoessa omaa eldméntarinaansa voi sielunhoitajana tavoittaa téllaisia
kauaskantoisia yhteyksia potilaan jumalakuvaan. Sielunhoitajan ymmartamaan pyrkivé
kuunteleminen auttaa tunnistamaan, miten vuosikymmentenkin takainen menneisyys heijastuu
ihmisen senhetkiseen jumalakokemukseensa. Pidempikestoisissa ja saannollisesti toistuvissa
sielunhoitoprosesseissa sielunhoitaja voi kokemukseni mukaan auttaa merkittavasti ihmista
kohtaamaan ja késittelemaén naita keskeneraisia ja tarkeitd kokemuksia.

Kaiken edella kuvatun aineiston vuoksi on selvéa, ettd psyykkisen kokemuksen tasolla ei ole
ollenkaan samantekevaa, millaisen Jumalan syliin ihminen kokee esimerkiksi kuolemassaan paansa
painavan. Mustavalkoisen mielentilan jumalakuvat tuottavat ihmiselle kédrsimysta. Ne eivat kykene
eksistentiaalisen ahdistuksen sisallyttdmiseen. Mustavalkoiseen mielentilaan liittyvat kokemukset
Jumalan hylkaédmaksi tai rankaisemaksi joutumisesta saattavat ajaa potilaat turvautumaan
aarimmaisiin ja heille itselleenkin tuskallisiin puolustusmekanismeihin. Potilaat voivat eristéa
itsensd jarkyttavalla tavalla mielelle sietdmattomaésté todellisuudesta makaamalla sangyssé



18

liilkkumattomana silmat suljettuina ja reagoimatta puhutteluun — etta pysyisivét jotenkin koossa.
Monta hylk&amista elaméssdén kokeneet potilaat toivovat joskus itselleen itsetuhoisesti vain
”lopetuspiikkid”: ”Kun elamakin minut nyt hylkaa!”

Jos kérsivé ei voi sallia kielteisten tunteiden osoittamista, pettymyksen tuottama mutta
tiedostamattomaan katkeytyvé viha saattaa kaantya potilasta itseddn kohtaan. Niin hén voi sairastua
masennukseen. Eksistentiaalinen prosessi kriisiytyy ja lukkiutuu. Ihminen menettéa yhteyden
aitoihin omiin tunteisiinsa. Sairastuneen on mahdotonta tuntea depressiiviselle mielentilalle
tyypillista parantavaa surua siité, ettd eldmé on vajavaista ja Jumalakin on inhimillisesta
nakokulmasta vajavainen: Jumala ei vastaakaan minun ideaaliani eik& tee niin kuin tahdon. Myos
kahdella depressiiviseen mielentilaan sijoitetun jumalakuvan lohdutuksella on rajansa, vaikka ne
ovat kehityksellisesti my6haisempié ja niihin siséltyy my6s uutta luovaa depressiota. Niihinkin
sisdltyy kannatelluksi tulemisen kannalta esteita.

6.3 Sairaalasielunhoitaja ja huolenpidon mielentilan jumalakuvat

Havaitsin tata tyotd tehdessani, ettd vain huolenpidon mielentilan jumalakuva tukee ihmisen
hengellistd hyvinvointia ja voi tuoda hénen eksistentiaaliseen ahdistukseensa lohtua. Tama ei
tarkoita kuitenkaan ollenkaan sitd, ettd sairaalasielunhoitajalla tulisi olla tyssaén jokin tahéan
tahtadava valmiiksi suunniteltu agenda.

Tama hengellisen hyvinvoinnin nédkdkulma kérsivan jumalakysymyksiin on sairaalapapin tygssa
yksinkertaisimmillaan ihmisen suremaan auttamista. Huolenpidon mielentilassa ihmisen on
mahdollista surra omaa karsimystaan ja eldmén rajallisuutta ja mahdollisesti 10yt&a
henkilkohtaisesti kannatteleva jumalasuhde. Tamén voi nahda mydés pyrkimykseksi tukea ihmista
huolenpidon mielentilaa ja Parantaja-jumalasuhdetta kohti. Parantaja-jumalasuhteessa ihminen
joutuu suostumaan omasta inhimillisesta nakokulmastaan suruun vajavaisesta Jumalasta, jolta han
ei saakaan kuin pikkulapsi sitd ruokintaa, jota tahtoo. Huolenpidon mielentilaan kuuluva oman
elaman realiteettien, karsimyksen ja rajallisuuden parantava sureminen auttaa kuitenkin potilasta
I6ytdmaan lopulta hénta aidosti kannattelevaa lohdutusta.

Voi sanoa, ettd kohti huolenpidon mielentilaa yhdessé potilaan kanssa kuljettaessa auttaa erityisesti
sielunhoitajan tytssaan kayttamé sielunhoidollinen tyotapa, sisallyttdminen. Tdma vaatii
sairaalasielunhoitajalta kykya empaattiseen tunneyhteyteen, avunhakijan mielensiséltojen
hyvaksyvaan ja myotéelavaan jakamiseen. Siséllyttamisen kasitteeseen liitetdadn vahvasti tunteiden
sanallistaminen ja nimedminen. On kuitenkin pohdittava, mik& merkitys sielunhoidollisessa
kohtaamisessa sanoilla on. Mika merkitys puolestaan on lasndololla, rituaaleilla, sanattomalla
viestinnalla ja olemuskielelld? Karsiva on herkassa tilassa eika pysty vélttdmatta ollenkaan
sanoittamaan omaa sietdmatonté ahdistustaan.

Potilaan kuolemankauhu voi tulla esiin esimerkiksi sokissa, kun hén on juuri kuullut jérkyttavan
diagnoosin. On onnellista, jos sairaalapappi omalla lasndolollaan voi téllaisella hetkelld paastéa
hédan riepottelemaa ihmista lahelle ja lievittdd hdnen tuskaisen mielensa kauhua. Liséksi
sairaalapapin pieni kosketus, kadesta kiinni pitdminen tai hiljaisuuden jakaminen yhdessé kertovat
karsivan ihmisen tuskan jakamisesta. Edelleen jokin konkreettinen ulkoinen symboli, kuten risti,
ehtoolliseipa tai niihin liittyva uskonnollinen rituaali, voi vaikeissa luopumisten hetkissa synnyttaa
ihmisessa merkittavaa vuoropuhelua hédnen mielenséd emootioidensa ja sisédisten objektiensa vélilla.
Ihmisen kokemusta siséllyttavina siirtymariitteina rituaaleilla on kuoleman rajan siten
muuttuvassakin yhteiskunnassa edelleen oma térkeé sijansa.
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Toistuvat sisallyttamisen kokemukset vahvistavat depressiivisen position aktivoitumista ja avaavat
karsivalle mahdollisuuden lohdun ja toivon I0ytamiseen. Kun sairastunut saa osakseen vaikeita
tunnekokemuksia siséllyttdvaa huolenpitoa, on hdnen itsensékin helpompi pysytell& huolenpidon
mielentilassa. Se heijastuu esimerkiksi ihmisen suhteeseen omaan terveyteensa tai tilanteeseensa.
Huolenpidon mielentila auttaa potilasta hyvaksymaan, ettd hanen tilanteeseensa liittyy seké hyvéa
ettd pahaa. Se auttaa hantd ottamaan hoitohenkilokunnalta ja sairaalapapilta vastaan hyvéa:
huolenpitoa ja kannattelua. Koettu k&rsimys voi 16yt&dé yhteyden kannattelevaan toivoon ja lohtuun.
Se voi muuttua myos uudeksi, kannattelevaksi ja hoitavaksi tavaksi kokea Jumala. Huolenpidon
mielentilasta késin voi avautua karsimyksen haavoittamalle ihmiselle lohdullista ja parantavaa surua
mahdollistava jumalakokemus: kristillisen uskon mukaan Jeesus vei kipeét haavansakin mukaan
ylésnousemukseen.

Siksi on edelleen tarke&a, ettd sairaalasielunhoidossa ihminen voi 16yta4 vierelleen ammattilaisen,
joka kulkee vierelld tdssa karsivan ihmisen ristiriitaisessa ja ahdistavassakin jumalakokemuksessa.
On merkittavaa, ettd ihmisella on joku jakamassa hanen omakohtaista kokemustaan ja tukemassa
hé&nen eksistentiaalista prosessiaan. Kohtaamisten sadnnollisyydelld ja luottamuksen rakentamisella
on tassa suuri merkitys. On pohdittava, miten sairaalasielunhoito kykenee vastaamaan tahan
tarpeeseen potilaisen hoitojaksojen lyhentyessé entisestadn ja sielunhoidon tydmuodon resurssien
muutoksessa. Myds ihmisten kasvava yksinéisyys voi tarkoittaa, ettd ammattitaitoisen, empaattisen
ja myotaelavan kuuntelijan tarve terveydenhuollossa kasvaa. Voi olla, ettd ihmisella ei ket&én,
kenen kanssa puhua omista eksistentiaalisista ja hengellisista kysymyksistaan. Jotta sairaalapappi
VoI tarjota toistuvia siséllyttavia kokemuksia, vaatii se huomion kiinnittamisté sairaalasielunhoidon
tyémuodossa resurssien turvaamiseen. Vain riittavat resurssit mahdollistavat edelld kuvatun
kaltaisia monimutkaisia ja vaativia ja joskus pitkékestoisiakin sielunhoidollisia prosesseja.

6.4 Sairaalasielunhoitajan oman mielentilan ja jumalakuvien merkitys

Yhtena tyoni tavoitteena oli my0s tarjota sairaalapapille keinoja omien henkil6kohtaisten
jumalakuvien pohdintaan: milla tavoin hanen omat jumalakuvansa estévat tai edistavat sitd, etta
kérsivan ihmisen kokemus tulee néhdyksi ja kuulluksi. On siis pohdittava sairaalapapin oman
mielentilan ja jumalakuvien merkitysté sielunhoidollisessa kohtaamisessa.

Sairaalapappiin kohdistuu usein mustavalkoisen miclentilan toiveita: ”’Sano sind, mita tima oikein
tarkoittaa, kun kerran olet pappi.” Mustavalkoisen mielentilan vallassa kérsivé kaipaa usein
sairaalapapilta rajatonta apua, valmiita ja selittivid vastauksia kipeisiin kokemuksiinsa ja lupausta
ahdistuksen nopeasta lievittymisesta. Sairaalapapin kokema oma neuvottomuus, toisen ihmisen
suorasukainen tyytymattomyys tai pidatelty aggressiivisuus houkuttelevat turvautumaan nopean
helpotuksen tuoviin valmiisiin korulauseisiin. Tilanteen sietaméton toivottomuus voi saada
sielunhoitajan pysymaan epéatoivoisesta ihmisesta tunnetasolla etaalla. Nain mustavalkoisen
mielentilan Jumalat tekevat!

Tutkittuani Hyrckin teoriaa totean kuitenkin, etté siséllyttdjana toimiminen vaatii sielunhoitajalta
erityisesti pitdytymisté itse huolenpidon mielentilassa. Siihen liittyen mainitsen, etta sairaalapapin
yhdeksi ydinosaamisen alueeksi kuvataan “kykya epavarmuuden sietamiseen ja ei-tietimiseen .
Hyrckin kuvaama huolenpidon mielentila nayttaytyy olemukseltaan hyvin samankaltaisena kuin ei-
tietdmisen tila. Mielestani ei-tietdminen ja oleminen tekemisen ja tietdmisen sijaan ovatkin
sairaalasielunhoidolle ja psykoterapialle yhteisesti omaleimaisia piirteita.

72 Sairaalapapin ydinosaamiskuvaus: 8.
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Sairaalapapin ei-tietdmisen ja huolenpidon mielentila on kohdattavan ihmisen hdmmennyksen,
keskenerdisyyden ja vajavuuden jakamista ja siihen itsekin suostumista. En voi sielunhoitajana
tietdd, millaiseen prosessiin kohtaaminen ihmisen mielessa lopulta johtaa, 16ytadkod avunhakija
jumalasuhteen kysymyksiinsa rauhaa tai tuleeko sielunhoidollinen prosessi millaan tavoin
valmiiksi. Se on kohtaamisessa syntyvén dialogin ennalta suunnittelemattomuutta ja auttajan oman
rajallisuuden hyvéksymista.

Sairaalapapin tyon ytimeen kuuluukin mielesténi huolenpidon mielentilan kaltainen suostuminen
potilaan silmin vajavaisella tavalla tyydyttavaksi, ei-tietdvaksi ja pettymyksia tuottavaksi objektiksi.
Sairaalapappi ei voi varjella ihmistd kaikelta pahalta. Han ei voi luvata rukouksista huolimatta
parantumista tai pelastaa potilasta kuolemalta. Han ei voi olla aina saatavilla tai kykene selittdmaan
salatun Jumalan aivoituksia. Uskaltamalla pa&stad irti omasta tietdmisen ja tekemisen paineestaan
sairaalapappi osoittaa ymmarrysté ja sietokykyd omaa vajavaisuuttaan kohtaan. Oman
rajallisuutensa hyvaksymisell4 ja ei-tietdmisen tilaan suostumisella sairaalapappi konfrontoi
potilaan uskomusta kaikkivoivasta ja tyydyttavasta objektista. Silla han rakentaa myos potilasta
auttavaa huolenpidon mielentilan maisemaa.

Koska sairaalapapin omilla jumalakuvilla ja mielentilalla voidaan aiheuttaa sielunhoidollisesti seka
avunhakijan kohtaamista ettd kohtaamattomuutta, tarvitsee han sielunhoitajana mahdollisimman
aitoa kosketusta todelliseen omaan min&ansa ja siséisten suhteidensa laatuun. Sielunhoitajan on
valttdmatonta tutustua omaan siséiseen jumalakuvagalleriaansa. Ty6 jumalasuhdekysymysten
kanssa kamppailevien ihmisten parissa haastaakin sairaalapappia autenttisuuteen omassa
hengellisyydessa. Sen lisdksi voidakseen toimia sisallyttajané sairaalapapilla tulisi itselld&nkin olla
kokemus siséllytetyksi tulemisesta. Tama kaikki edellyttdékin sairaalapapilta ammatillista
osaamista ja itsetuntemusta, jotka kehittyvat erityisesti sairaalapapin omassa terapiassa,
tyonohjauksessa, ammatillisessa koulutuksessa ja hengellisessa ohjauksessa.

7 Lopuksi

Tamaén paattotyon aiheen valinta kertoo jotain keskeista myds itselleni olennaisista pohdinnoista.
Jumalakuvateema motivoi ja kutsuu minua, koska se koskettaa henkilokohtaista, hyvin kipedékin
kosketusta oman sisdiseen Vetdytyjaani, Hallitsijaani, Houkuttajaani, Vaatijaani ja Parantajaani.

Hyrckin teoriaan perehtyminen onkin ollut sairaalasielunhoidon potilaskohtaamisten tarkastelun
lisaksi erityisesti tutustumista ja paneutumista oman mieleni sisdisiin objekteihin. Askaroidessani
Hyrckin teorian parissa olen tavoittanut jotain uutta ymmarrystad omista jumalakuvistani. Olen
esimerkiksi késittanyt, ettd kiinnostukseeni sielunhoidon avunhakijan kokemuksesta poissaolevasta
ja vaiti olevasta Jumalasta katkeytyy projektiivisesti kipua omista siséisista suhteistani ja
elamankokemuksestani. Teoriaan perehtyminen on merkinnyt itselleni syventymistd oman
todellisen hengellisyyteeni luonteeseen. Samalla se on merkinnyt myos omien hengellisten
lahtokohtieni ja lapsuuteni aktiivista muistelua. Erityisesti talla omakohtaisella mielen prosessilla
on ollut valtavasti merkitysta tdméan paattotyon tekemiselle. Oma kokemukseni ahtaalla olosta ja
sisdisten objektieni puserruksesta on tuonut ymmarrysta toisenkin ihmisen selviytymistaistelua
kohtaan. Se on auttanut minua tavoittamaan siséisen jumalansa kanssa kamppailevan ihmisen
tunnekokemusta.
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