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1. Johdanto  
 

Kaikki ihmiset eivät koe, että heillä olisi jokin jumalasuhde. Kuitenkin elämän vaikeat tilanteet ja 

äkilliset kriisit, kuten vakava sairastuminen, toimintakyvyn muutos tai kuolemanuhka, aiheuttavat 

eksistentiaalista ahdistusta. Tällaisessa tilanteessa ihminen saattaa etsiä ilmaisua ja lievitystä omalle 

ahdistukselleen uskonnollisuuden kautta. Hän voi kohdistaa turvan ja toivon tarpeitaan ja 

kärsimykseen liittyviä kysymyksiään Jumalalleen.1  
 

Tutkimusten mukaan vakaumus ja yhteys transsendenttiin voi olla ihmiselle elämän vaikeissa 

kohtaloissa merkittävä myönteinen voimavara ja selviytymiskeino. 2 Kuitenkin toisinaan 

sairaalasielunhoidossa kohtaamani kärsivän ihmisen kokemuksessa vakaumus ei näytä tuovan 

lohtua. Pikemminkin siihen voi liittyä kokemus, että Jumala on rangaissut häntä kärsimyksellä tai 

hylännyt hänet selviytymään omin voimin. Jumala tuntuu kääntäneen hänelle selkänsä eikä vaikuta 

kuulevan tai auttavan häntä. Näiden jumalasuhteeseen liittyvien kysymysten äärellä oleminen on 

sielunhoidon ydintä. Sairaalapapit ovat usein kärsivien ihmisten vierellä kulkijoina heidän 

pohtiessaan omaa kohtaloaan suhteessa uskoon. 

 

Tämän lopputyön tavoitteena on tarkastella näitä kärsivän ihmisen psyykkisessä 

kokemusmaailmassa ilmeneviä jumalakuvia sairaalasielunhoidon kontekstissa ja selvittää, millä 

tavoin jumalakuvat palvelevat, auttavat ja lohduttavat kärsivää ihmistä tai lisäävät hänen 

kärsimystään. Tavoitteeni on löytää apuvälineitä, jotka auttavat sairaalasielunhoitajaa 

jumalakokemustaan pohtivan avunhakijan kohtaamisessa. Tavoitteeni on myös tarjota 

sairaalapapille keinoja omien henkilökohtaisten jumalakuvien pohdintaan: millä tavoin hänen omat 

jumalakuvansa estävät tai edistävät sitä, että kärsivän ihmisen kokemus tulee nähdyksi ja kuulluksi.  

Tarkastelun taustaksi tutkin jumalakuvien syntymekanismia ja niihin erityisesti sairaalasielunhoidon 

kohtaamisessa vaikuttavia tekijöitä. Pohdintojeni taustahorisonttina on näkemys 

sairaalasielunhoidosta kehittyvänä työmuotona yhteiskunnallisesti ja uskonnollisesti muuttuvassa 

kontekstissa.3  

 

Tarkastelussa käytän aineistona sairaalapapin työssä tekemiäni havaintoja. Kuvaan sellaisia yleisen 

tason kokemuksia, joilla olen kuullut terveydenhuollon potilaiden ja heidän omaistensa ilmaisevan 

suhdettaan Jumalaan. Nämä kokemukset olen muotoillut havainnollistaviksi repliikeiksi. Ne eivät 

kuitenkaan vaitiolovelvollisuuden vuoksi liity mihinkään yksittäiseen kohtaamiseen. Teoreettisena 

työvälineenä käytän psykoanalyytikko ja teologian tohtori Matti Hyrckin kehittämää Suhteessaolon 

perusmielikuvien teoriaa (SPT).4  Hyödynnän myös tietoa kriisin ja surun vaiheista ja 

 
1 Kettunen 2013: 123-125, 236, Wikström 2000: 123, 126-127, 146, Hammarlund 2004: 91. 
2 Virtaniemi 2018: 127, 297-299, Gothóni 2014: 145-155, Poijula 2018: 198-205. 
3 Kati Tervo-Niemelä on perehtynyt tähän sielunhoidon muuttuvaan kontekstiin ja sen sielunhoidolle luomiin 
haasteisiin, mahdollisuuksiin ja merkityksiin. Tervo-Niemelän mukaan keskeisimmät sielunhoitoon vaikuttavat 
kontekstin muutokset liittyvät ensinnäkin yhteiskunnallisesti juurettomuuden ja yksinäisyyden lisääntymiseen, 
köyhyyden ilmiöön, perhe-elämän ja ihmisten elämäntilanteiden monimuotoistumiseen. Toisekseen Tervo-Niemelä 
näkee keskeisimpänä uskonnollisena muutoksena kirkosta etääntymisen. Kirkon sielunhoitotyön kannalta olennaisina 
muutoksina Tervo-Niemelä näkee kirkon sielunhoidon merkityksen kasvamisen maallisessa mediassa nimenomaan 
kriisien yhteydessä, kehollisuuden korostumisen, siirtymisen julistuksellisuudesta ihmisen kokonaisvaltaiseen 
kohtaamiseen ja sielunhoidollisuuden ja siihen liittyvien odotusten tärkeyden yleisessä seurakuntatyössä. Tervo-
Niemelä 2021: 125-129. Auli Vähänkangas puolestaan on pohtinut erityisesti tunnustuksellisuuden roolia 
sairaalasielunhoidossa moniarvoistuvassa yhteiskunnassa. Vähäkangas 2021: 135-145. 
4 Hyrck, Mielen kuvat Jumalasta. Psykoanalyyttisen objektisuhdeteorian näkökulma jumalasuhteen 
mielikuvamaailmaan Suomen evl.lut. kirkon v. 1948 Kristinopin tarjoaman aineiston valossa. Therapeia-säätiö 1995. 
Käytän teoriasta jatkossa nimeä jumalakuvateoria. 
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kriisireaktioista. Jumalakuviin liittyvän sielunhoidon elementtejä tutkin sielunhoidon 

asiantuntijoiden ja erityisesti teologian tohtori Paavo Kettusen tutkimuksiin perustuvan 

kirjallisuuden avulla.  

 

2. Teoreettinen viitekehys ja käsitteet 
 

2.1 Suhteessaolon perusmielikuvien teoria (SPT)    
 

Psykoanalyytikko ja teologian tohtori Matti Hyrckin (1942–2014) psykoanalyyttinen 

jumalakuvateoria on objektisuhdeteoreettinen apuväline ihmisen mielen rakenteiden toistuvien 

lainalaisuuksien tutkimiseen. Teorialla voidaan kuvata ihmisen tapaa jäsentää sisäisen maailmansa 

tiedostamattomia tunnepohjaisia vuorovaikutussuhteita, kokemuksia ja merkityksiä.5   

 

Hyrckin jumalakuvateorian keskeiset käsitteet ovat sisäinen subjekti ja sisäinen objekti. Niitä 

kuvataan myös sisäisen lapsen ja vanhemman käsitteillä. Hyrckin teoria sisältää kaksi 

yleisinhimillistä subjektia. Riippuvaisella kuvataan yhteyttä ja läheisyyttä kaipaavaa subjektia. 

Erillisyyttä ja vapautta puolustavaa subjektia esitellään Itseriittoisen käsitteellä. Nämä inhimillisiin 

tunteisiin ja merkityksiin liittyvät subjektit selittävät ihmisen suhdetta sisäiseen objektiin. Sisäisten 

objektien syntyyn vaikuttaa ihmisen elämänhistoria. Sisäiset objektit ilmentävät ihmiselle 

emotionaalisesti, erityisesti varhaislapsuudessa, merkittävää toista ihmistä. Ne kertovat siten myös 

ihmisen elämänkokemuksessa rakentuneen minäkuvan sävystä.6  

 

Hyrckin jumalakuvateoria auttaa ymmärtämään yksilön tapaa olla suhteessa Jumalaan.  

Teorian mukaan ihmisen mielikuva Jumalasta näyttäytyy sisäisen objektin eli vanhemman roolissa. 

Ihminen itse on suhteessaan Jumalaan sisäisen subjektin eli lapsen roolissa. Se, millaisena subjektin 

mieli objektin kokee, riippuu hänen sisäisen maailmansa tiedostamattomasta perustilasta. 

Kehityksellisesti varhaisempaa tilaa kutsutaan skitsoparanoidiseksi mielentilaksi. Sen yhteyteen 

Hyrck liittää Houkuttajaksi ja Hallitsijaksi nimeämänsä jumalakuva-objektit. Kehityksellisesti 

myöhäisempää tilaa nimitetään depressiiviseksi tilaksi. Sen yhteyteen Hyrck nimeää kolme sisäistä 

jumalakuva-objektia: Vaatijan, Vetäytyjän ja Parantajan. Kehittäessään myöhemmin teoriaansa 

Hyrck muutti jumalakuvien asemointia näissä mielentiloissa. Hän myös korvasi skitsoparanoidisen 

ja depressiivisen tilan mustavalkoisen ja huolenpidon mielentilan käsitteillä.7   

 

Seuraavissa kuvissa ovat Hyrckin skitsoparanoidisen ja depressiivisen tilojen jumalakuvat 

peruspiirteineen.8 

 

 

 

 
5 Hyrck 2003: 56-63, Hyrck 2014: 23. 
6 Hyrck 2014: 42- 50. Hyrck 2003(2): 41. 
7 Hyrck 2003: 41-65, Hyrck 2014: 22-24, 36, 45-46, 50-51, Hyrck 1999: 104, 107. 
8 Kuva 1. Skitsoparanoidisen mielentilan jumalakuvat. Hyrck 1995: 141-193. Houkuttaja: Hyrck 2003: 80-87, 103-105, 
121-124, 137-142, Hyrck: 1997: 73-76. Hallitsija: Hyrck 2003: 144-157, 161-172, 190-198, 213-220, 233-237, Hyrck 
1997: 76-79. Skitsoparanoidisen tilan uskonnollisuus Hyrck 2014: 87-97, 154-156, 160-161. Kuva 2. Depressiivisen tilan 
jumalakuvat. Hyrck 1995: 203-254. 2003, 2014. Vaatija: Hyrck 2003: 260-269, Hyrck 1997: 81-84. Parantaja: Hyrck 
2003: 308-320, Hyrck 1997: 84-89. Vetäytyjä: Hyrck 2003: 334-33, Hyrck 1997: 80-81.  Depressiivisen tilan 
uskonnollisuus Hyrck 2014: 98-122,157-159, 162-164. Jatkossa käytän näitä Hyrckin aineistojen mukaisia määritelmiä. 

 



4 
 

 

 
 
 

 

 

Houkuttaja

• Kaikkivoiva hyvä, ihmisen rajattoman 
tyydytyksen lähde tai yksinäisyyteen ja 
epätoivoon ihmisen hylkäävä julmuri

• Tyydyttävät tunne-elämykset ja 
symbioottinen läheisyyden kokemus 
subjektille keskeisiä Jumalan rakkauden 
merkkejä

• Raja ihmisen ja Jumalan välillä ohut: 
ihminen on osallinen jopa maagiseen 
ajatteluun viittaavasti jumalallisista, 
yliluonnollisista aarteista (ilmestykset, 
profetiat ja myönteiset rukousvastaukset)

• Tahtoo ihmisen joka haluaa ihmisen 
symbioottiseen yhteyteen itsensä kanssa, 
tarvitsevuuden ja riippuvuuden 
tunnustamista

Hallitsija

• Herra Sebaot, ihmisen ääretön turva tai 
sadistisen kostava ja nujertava Jumala

• Luo järjestystä kaaokseen, tietää 
erehtymättömästi mikä on väärin ja pitää 
omnipotentista maailmaa vallassaan 

• Perusarvoja valta, voima ja kunnia

• Tunnusomaista syntikeskeisyys ja hyvän 
ja pahan selkeä erottaminen toisistaan

• Ei välitä subjektin hyvinvoinnista vaan 
haluaa ihmisen nöyrtymistä auktoriteetti-
valtansa alle, puhtautta ja pyhyyttä. 
Ihmisen tulee tunnustaa riippuvuutensa, 
sanoutua irti aistimaailman houkutuksista 
ja noudattaa Hallitsijan sääntöihin. 

• Kostaa ja rankaisee kuritonta jopa 
kadotustuomioon asti 

Vetäytyjä

• Peruspiirteenä ihmisestä 
etäällä oleminen

• Joko etäinen mutta hyvä 
Jumala taivaallisine 
ihanuuksineen tai kipua 
tuottava kauas itsestä 
sijoitettu Jumala

• Näyttäytyy 
jumalasuhteena, jota ei 
ole olemassa

• Kyky reparaatioon: antaa 
ihmiselle hienotunteisesti 
tilaa olla keskeneräinen 
ja tehdä virheitä

Vaatija

• Peruspiirteenä ihmiselle 
suunnatut, uskosta 
nousevat vaatimukset 
moraalisesta 
kyvykkyydestä ja itsensä 
unohtavasta 
lähimmäisenrakkaudesta 
tehdä hyvää, olla 
vastuullinen ja 
oikeudenmukainen

• Hallitsee syyllisyydellä 

• Kyky reparaatioon: voi 
olla ehdollisesti 
armollinen (ihmisen 
nöytyessä vaatimuksiin)

• Usko tuo hyväksynnän ja 
vie taivaaseen

Parantaja

• Ihmiseen samaistuva 
läsnäolon Jumala, 
selvimmin nähtävissä 
Kristuksessa 

• Tarjoamassaan 
tyydytyksessä ihmisen 
näkökulmasta 
vajavainen, toisaalta sallii 
ihmisen kasvaa erilliseksi 
ja itsenäiseksi 

• Sovinto ja 
anteeksiantamus on 
ehdoton, rajaton ja 
loputon

• Kyky repaatioon: osoittaa 
epäitsekästä rakkautta 
osallistumalla ihmisen 
kärsimykseen, kestämällä 
ihmisen pettymyksen ja 
siitä heräävän vihan 
hylkäämättä, kostamatta, 
alistamatta tai 
rankaisematta

Kuva 1. Mustavalkoisen (skitsoparanoidisen) mielentilan jumalakuvat  

 

Kuva 2. Huolenpidon (depressiivisen) mielentilan jumalakuvat  
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2.2 Kriisiin ja suruun liittyviä prosesseja 
 

Vakava sairastuminen, kuoleman uhka tai terveyteen liittyvät merkittävät huolet aiheuttavat kriisin 

ihmisen elämässä. Niihin liittyy merkittävässä määrin myös monenlaista luopumisen surua. Tässä 

työssä käytän siksi apunani kriisin ja surun prosesseihin liittyvää tietoa. 

Kriisissä voidaan tunnistaa seuraavan kaltaisia vaiheita: sokki, reaktiovaihe, läpityöskentelyvaihe, ja 

uudelleenorientoitumisvaihe. Nämä vaiheet eivät välttämättä näyttäydy lineaarisena jatkumona. 

Sokissa ihminen on kohdannut hänen mielelleen liian sietämättömiä asioita. Hän ei voi itse valita, 

miten reagoi tilanteeseen. Hän voi joutua täydellisen hämmennyksen, psyykkisen tuhoutumisen tai 

hylätyksi tulemisen uhan valtaan. Tunnusomaista on usein varhaisten puolustusmekanismien 

aktivoituminen ja emotionaalinen etäisyys tapahtuneisiin asioihin. Reaktiovaiheeseen kuuluvat 

tunnemyrskyt, pelko, masennus ja ahdistus. Tulevaisuudenmenetyskokemukset, itsesyytökset ja 

muiden syyttely ovat tässä vaiheessa yleisiä kokemuksia. Läpityöskentelyvaiheessa alkaa 

intensiivinen tapahtumien käsittely ja merkitysten etsintä. Uudelleenorientoitumisvaiheessa kriisin 

aiheuttaneet tapahtumat ja siihen liittyvät kokemukset on integroituneet ihmisen kokonaisvaltaiseen 

elämänasenteeseen ja tunteisiin. Ihmisen reagointitavat kriiseihin ovat yksilöllisiä. Reagointiin 

vaikuttavat ihmisen persoonallisuus, aiemmat kokemukset ja juuri nyt käsillä oleva tilanne.9 

Surussa tunnistetaan ilmiöitä ja vaiheita, joihin liittyy tapahtuneen kieltämistä, vihan tunteita, 

kaupankäyntiä, masennusta ja tapahtuneen hyväksymistä.10 Kriisi ja suru voivat punoutua ihmisen 

elämässä yhteen, kun esimerkiksi vakava sairastuminen tuo luopumisen surua mukanaan.  

2.3 Käsitteet  
 

Työssäni toistuvat usein käsitteet sairaalasielunhoito, kärsimys ja jumalakuva. Käytän niitä 

seuraavissa merkityksissä: Sairaalasielunhoito voidaan ymmärtää muun muassa ” - - vakaumuksen 

mukaiseksi eksistentiaaliseksi tueksi. Se tarkoittaa ihmisen auttamista, tukemista ja lohduttamista 

elämän suurimmissa muutoksissa, vakavassa sairastumisessa ja kuolemassa”.11 Kärsimys 

puolestaan on vaikeasti määriteltävä asia. Se näyttäytyy hyvin monenlaisissa hahmoissa. 

Kärsimystä käsittelevissä teorioissa lähelle sairaalasielunhoitoa tulee hoitamisen ja hoivan 

yhteydessä nähtävä elämis-, sairaus- ja hoitokärsimys.12 Jumalakuvalla tarkoitetaan ihmisen 

yksilöllistä, kokonaisvaltaista kokemusta Jumalasta. Ihmisen jumalakuvan kehittyminen on 

sidoksissa hänen psyykensä rakenteeseen. Siten jumalakuvat eivät kerro persoonallisesta Jumalasta 

itsestään vaan ihmisen yksilöllisestä jumalakokemuksesta.13  

 

3 Mustavalkoisen mielentilan jumalakuvat potilaan 
kokemuksessa 

 

Tarkastelen tässä luvussa potilaiden ja heidän omaistensa ilmentämiä mustavalkoisen mielentilan 

jumalakuvia Houkuttajaa ja Hallitsijaa. Nostan esille havaintoja, jotka avaavat skitsoparanoidisen 

 
9 Saari 2007: 42-68, Hammarlund 2004: 96-101, Gothóni 2014: 145. Kirjallisuudessa näille vaiheille annetaan 
vaihtelevia nimiä. Läpityöskentelyvaihetta voidaan nimittää myös korjausvaiheeksi tai käsittely- ja työstämisvaiheeksi 
ja uudelleen orientoitumisvaihetta sopeutumisen vaiheeksi. 
10 Góthoni 2014: 187. Gothóni nojaa Elisabet Kübler-Ross’in määrittelyyn.  
11 Sairaalasielunhoidon periaatteet 2011. 
12 Mäkinen 2021: 172-173.  
13 Hyrck 2014: 22, 127, 131, Kettunen 2013: 128, Kettunen 2003: 363-364, 371-373.  
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mielentilan jumalakokemusta. Jumalakuvien äärellä on tärkeää ymmärtää, että ihmisen jumalakuva 

ja siihen liittyvät piirteet, tarpeet ja pyrkimykset ovat usein hänelle itselleen tiedostamattomia.   

3.1 Houkuttaja – kaikelta pahalta varjeleva tai epätoivoon hylkäävä Jumala  

Potilaiden mielikuvissa kaikkivoipa Houkuttaja-hahmoinen jumalakuva näyttäytyy tunnepitoisena 

ihmisen kaikkien tarpeiden tyydyttäjänä. Hän antaa ihmiselle pelkästään hyviä asioita, kuten 

varjelusta, siunausta ja myönteisiä rukousvastauksia jopa yliluonnollisten ihmeiden avulla.14 

Potilaiden puheessa tämä näkyy esimerkiksi uskomuksessa, että elämän tosiasioista huolimatta 

Jumala lopulta aina kuulee ja toteuttaa ihmisen toiveet: ”Kyllä Jumala voi vielä tehdä ihmeen, 

vaikka lääkehoidot on lopetettu.” Joskus tällainen usko kaikkivoipaan Houkuttajaan näyttäytyy 

minulle keskusteluissa, joissa potilaat pohtivat lääketieteellisen hoitonsa merkitystä.  

 

Kärsivän toive, että kaikkivoipa Jumala puuttuisi elämän tuskallisiin realiteetteihin, kuuluu myös 

tässä minulle toisinaan esitetyssä kysymyksessä: ”Uskotko sinä, että Jeesus voi tehdä tänäkin 

päivänä ihmeitä niin kuin hän Raamatun mukaan teki?” Kuulen keskusteluissa Raamatun monien 

ihmeiden tuovan ihmiselle lohtua ja toivoa: ”Raamatussa kerrotaan, miten Jeesus oli siellä 

myrskyssä veneessä ja tyynnytti viime hetkillä myrskyn. Niin Jeesus aina tekee.” Joskus 

kohtaamassani uskonnollisuudessa on elämän hallintaan pyrkivän maagisuuden piirteitä. Tulkitsen 

sen ihmisen ja Houkuttajan symbioottisen yhteyden ilmauksena.15 Silloin ihminen saattaa kertoa 

erilaisista uskonnollisista välineistä, kuten tarot- tai enkelikorteista, joilla hän etsii turvaa ratkaisuja 

tehdessään: ”Katsoin korteista, minkälaista hoitoa minun pitäisi ottaa vastaan.”  

 

Kärsivien uskonnollisuudessa voi olla piirteitä Jumalaan kohdistuvista hallintapyrkimyksistä. 16 

Tällaisia tunnelmia aistin, kun potilaat ilmaisevat luottavansa, että sinnikäs rukous tuottaa lopulta 

parantumisen:” Minun kaikki ystäväni rukoilevat puolestani, että Jumala parantaa minut.” Usein 

tällaista rukousta kuvastaa periksiantamattomuus Jumalan edessä: ”Paranen varmasti, kun 

rukoillaan vaan tarpeeksi.”  Rukouksen lisäksi symbioottiseen yhteyteen suostuminen Houkuttajan 

kanssa voi merkitä potilaille pelastavaa turvaa ja ahdistuksen lievitystä17: ”Minulla ei ole mitään 

pelättävää, sillä olen antanut elämäni Jeesukselle jo viisitoista vuotta sitten.”  

 

Kun rukoukset eivät autakaan eikä Jumala tee parantamisihmettä, joutuvat potilaat kohtaamaan 

sairauden ja elämän realiteetit. Monet potilaat ilmaisevat tyytymättömyyttään ja pettymystään 

Houkuttajan hahmoista Jumalaa kohtaan esimerkiksi sanomalla minulle näin: ”Eikö rukouksiin ole 

luvattu vastata? Miksi Jumala ei vastaa, kun pyydän häntä auttamaan ja kuinka rukoilen?” Joskus 

potilaat ilmaisevat kärsivänsä siitä, että Jumala ei tunnu olevan pelkästään hiljaa vaan on myös 

aktiivinen kärsimyksen tuottaja. Tämä ahdistavaa kokemus voisi näyttäytyä esimerkiksi näin: 

”Miksi minut heitettiin mukaan tähän pahaan, vaikka uskon Jumalaan ja olen rukoillut?” Ihmistä 

kohdanneet asiat ovat hänen mielessään suoraan Jumalan välitöntä vaikutusta hänen elämäänsä: 

koska joudun kärsimään, Jumalan täytyy olla jollain tavalla paha tai häntä ei ole.18 

 

Kun Houkuttaja tuottaa pettymyksen, aiempi läheisyyden ja yhteyden tunne Houkuttajaan muuttuu 

ihmisen mielessä yhtä vahvaksi hylkäämisen ja arvottomuuden tunteeksi. Kokemus voi herättää 

 
14 Hyrck 2003: 82, 85, 139, 154-155, Hyrck 2003(2): 41, Hyrck 1997: 74. 
15 Hyrck 2003: 233, Hyrck 2014: 96. 
16 Hyrck 2003: 141, 142, 233, Hyrck 2014: 134-139, 154-155. 
17 Hyrck 2003: 121, Hyrck 1997: 74-75. 
18 Hyrck 2014: 137-139, 160, Hyrck 2003: 354-355. 
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kärsivässä sietämättömän psyykkisen ydinkauhun.19 Auttamasta kieltäytyvä Jumala tuntuu 

sairastuneesta pahantahtoiselta ja julmalta. Potilaat kuvaavat minulle tähän liittyvää epätoivoaan 

raastavina kysymyksinä esimerkiksi näin: ”Miksi Jumala on hylännyt minut? Miksi Jumala ei auta 

minua, vaikka voisi?”  

 

Kärsivä ihminen voi myös uhmata ja taistella hänet pettänyttä ja hylännyttä Houkuttajaa vastaan 

mitätöimällä ja halveksimalla häntä.20 Tuskasta ja vihasta voi seurata silloin esimerkiksi 

aggressiivisuutta tällaisen objektin edustajia kohtaan. Tämän olen esimerkiksi kokenut tapahtuneen, 

kun pelkkä minun näkemiseni potilashuoneessa tai osaston käytävällä saa ihmisen joskus 

karjaisemaan vihaisesti: ”Pappi perkele!” Ymmärrän virka-asuisena pappina silloin aktivoivani 

kärsivän ihmisen mielessä objektin, joka on tehnyt hänelle jotain hyvin pahaa. 

  

3.2 Hallitsija –  julma kostaja tai hauraan ihmisen turva 

Hallitsija-Jumala tuo ihmiselle Houkuttajan mielivallan sijaan järjestystä, kontrollia ja valtaa. 

Hallitsijalla on epävarmuutta helpottavia valmiita vastauksia.21 Näillä elementeillä Hallitsija luo 

sisäistä turvaa elämän vaikeiden tilanteiden ja epävarmuuden riepottelemalle ihmiselle. Tällä tavoin 

ymmärrettynä Hallitsija on elämän perusturvallisuuden menettäneelle ihmiselle tietenkin kaivattu 

turvakallio. Toisaalta nämä samat piirteet tuottavat ihmiselle myös tuskaa. Mustavalkoiselle 

mielentilalle tunnusomaisesti ihmisen tukalalle tilanteelle on löydyttävä syyllinen, joka on tilanteen 

aiheuttanut. Silloin kärsimyksen alkulähteen täytyy olla jossain muussa kuin Jumalassa, sillä 

Hallitsija itse on pelkästään hyvä.22 Sairaalasielunhoidollisissa kohtaamisissani sairauden 

aiheuttajaksi epäilläänkin joskus itsen ulkopuolella olevaa pahaa voimaa: ”Onkohan tämä minun 

sairauteni Paholaisesta?”  

 

Hallitsija-jumalamielikuvaan liittyvä syyllisyyden ja kostamisen ajatus vastaa teologiassa 

rangaistus-teodikeaa, jossa Jumala rankaisee kärsimyksellä väärin tehnyttä ihmistä.23 Useimmiten 

sairastuneen mielessä on itsesyytöksiä.  Usein sairastuneet kokevat, että sairauden tai kärsimyksen 

täytyy olla Jumalan rangaistusta heidän vääristä teoistaan. Kostava ja rankaiseva Hallitsija voi saada 

potilaiden kokemuksessa esimerkiksi seuraavanlaisen sanallisen muodon: ”Tiedän, että Jumala on 

armollinen, mutta silti tuntuu, että onko tämä sairaus jokin rangaistus tai kosto minulle. Mitä pahaa 

minä olen tehnyt ansaitakseni tämän?” Se, että ihmiset yhdistävät sairauden mielessään syntiin, 

näkyy joskus myös heidän tarpeessaan purkaa minulle ahdistustaan elämänsä vääristä valinnoista.24 

Kärsivät tulkitsevat sairauteen johtaneita asioita miettien elämänsä ratkaisuja: ”Menin maailman 

mukaan.” Yrittäessään ymmärtää omaa kärsimystään potilaat jakavat ahdistustaan nuoruuden 

menneistä aistinautintoihin liittyvistä synneistä, kuten seksuaalisista lankeemuksista ja 

 
19 Hyrck 2003: 87, 103-105, Hyrck 2003(2): 41, Hyrck 1997: 75. Kettunen (2013: 259) kutsuu tämän kaltaista 
uskonnollisuutta funktionaaliseksi: ”—Ajattelutavan mukaan uskosta etsitään hyötyä ja merkitystä. Jumalaan 
kannattaa uskoa, koska siitä voi olla hyötyä erityisesti elämän vaikeuksien keskellä.” 
20 Hyrck 2014: 160. 
21 Hyrck 2003: 145-172, Hyrck 1997: 76-77.  
22 Hyrck 2009: 93. 
23 Kettunen 2013: 239-240. Käsitys löytyy Raamatusta, mm. Jobin kirjasta.   
24 Kettunen toteaa rippiä koskevan tutkimuksensa perusteella, että käytettäessä rippiä hengellisen hoidon välineenä 
kyse on usein jumalasuhteen kuntoon saattamisesta ja sen hoitamisesta sekä jumalakuvan selkeyttämisestä. Tämä 
liittyy Kettusen mukaan ihmisen uskonnollisen perusturvallisuuden tukemiseen. Jumalakuvaa leimaa tällöin 
syntitietoisuus. Kettusen tutkimuksen mukaan kuitenkaan mitään tiettyä jumalakuvaa ei voida osoittaa tyypilliseksi 
ripittäytyjille. Kettunen tunnisti tutkimuksessaan ripittäytyjillä sekä skitsoparanoidisen että depressiivisen tilan 
jumalakuvia. Kettunen 1998: 468, 470-476. Omassa aineistossani elämän väärien valintojen puntaroimisen olen 
liittänyt Hallitsijaan. Pohdin, voisiko ihmisen sen hetkinen tilanne regressoitumisineen liittyä siihen, että omassa 
työssäni näissä pohdinnoissa Hallitsijaan liittyvät piirteet korostuvat. 
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hairahduksista. Elämän väärät valinnat voivat olla myös joitakin kipeitä ratkaisuja, joita ihmiset on 

joutuneet hyvin vaikeissa tilanteissa tekemään ja joista he ovat tunteneet jopa vuosikausia 

syyllisyyttä. Ne voivat olla syitä, joiden vuoksi potilaan mielessä Jumala antoi tämän sairauden ja 

kärsimyksen: ”Jos tämä kaikki on seurausta siitä, ettei elämäni ole aina ollut kovin kristillistä?” 

Potilaiden mielen ahdistusta koen joskus näissä pohdinnoissa lievittävän skitsoparanoidiselle 

mielentilalle tyypillinen olevaisuuden dualistinen sävy. Syntien arvottaminen helpottaa ahdistuneen 

mieltä. Potilaat saattavat replikoida minulle esimerkiksi tämän kaltaisesti: ”En minä mitään kovin 

pahaa ole tehnyt, en ole tappanut ketään tai käyttänyt juurikaan alkoholia tai tupakoinut.”   

 

Kontrolloivan Hallitsijan tuntoja kuulen myös vakavasti sairaiden pohdinnassa: ”En minä ole 

juurikaan kirkossa käynyt.” Sanoissa kuvastuu kysymys, mahtaako sairastuminen olla rangaistus 

Jumalan ja hänen auktoriteettinsa unohtamisesta. Kostavan Hallitsijan rangaistus saa pahimmillaan 

aikaan jopa todellista helvettiin joutumisen pelkoa. Potilaat saattavat ilmaista pelkoaan ja 

epävarmuuttaan: ”Ei sitä voi varmaksi tietää, mihin elämän jälkeen joutuu.”  

 

Oikea kristillinen oppi tai Raamattu voi myös olla ihmisen mielessä Hallitsijan roolissa.25 

Sairaalapappina kuulenkin toisinaan potilaiden ilmaisevan, että siteeraamani vuoden 1992 Raamattu 

on vuoden 1938 käännökseen verrattuna ”väärä Raamattu”. Silloin kun en naispappina kelpaa 

tuomaan sairaalle ehtoollista, aavistan oikean opin olevan ihmisen mielessä Hallitsijan roolissa. 

Potilas saattaa joutua tässä tilanteessa valitettavasti hyvinkin ristiriitaisten tunteiden valtaan: 

ehtoollisen suuri merkitys taistelee pappiskäsitystä vastaan hänen mielessään.   

 

Hallitsija-mielikuva potilaan uskonnollisen elämän perustana voi näyttäytyä myös potilaan 

hämmennyksessä: ”En ymmärrä miksi minun pitää kärsiä, kun en ole tehnyt kenellekään koskaan 

mitään pahaa.” Depressiiviselle mielentilalle tyypillisesti ihminen saattaa tällöin tunnistaa itsessään 

kyllä syyllisyyttä, mutta se voi olla hänelle liian sietämätön asia lähestyttäväksi tietoisella tasolla. 

Ihmisen mielelle on mahdotonta tunnustaa liian raskaaksi koettua omaa vastuuta.  

 

Hallitsijan vallassa on antaa sairaudet ja parantaa miten tahtoo. Ihmisen on vain luotettava Jumalaan 

ja otettava avuttomana vastaan se, mitä Jumala tahtoo ja säätää.26 Se ei ole kuitenkaan helppoa. 

Potilaat saattavat kuvata tätä vaikeutta esimerkiksi viestittäen: ”Kyllä Herra tietää!” Joskus 

vaistoan potilaiden sanoissa edellä mainittua Hallitsijan tahdon alle alistumista kuvaavaa tunnetta: 

”Minä kai tarvitsin vielä tätä sairautta.” Koen potilaiden joskus silottelevan ja mitätöivän omia 

todellisia kipeitä ja ristiriitaisia tunteitaan Hallitsijan edessä myös tällä hyvin yleisellä ilmauksella: 

”Se on otettava mitä ylhäältä annetaan.“ Tämän tyyppiset mietteet vastaavat teologiassa 

suunnitelmateologiaa. Sen mukaan kärsimys on osa Jumalan suunnitelmaa. Jumalan suunnitelmat 

ovat vain ihmiselle liian vaikeita ymmärtää.27  

 

4 Huolenpidon mielentilan jumalakuvat potilaan 
kokemuksessa 

 

Mustavalkoisen mielentilan jumalakuviin verrattuna kehityksellisesti myöhäisempiä ovat seuraavat 

huolenpidon mielentilan jumalakuvat. Kolmessa seuraavassa alaluvussa esittelen yleisellä tasolla 

Vaatijan, Vetäytyjän ja Parantajan jumalakuvia potilaiden ja heidän omaistensa kokemuksessa. 

 
25 Hyrck 2014: 97, 134-137. 
26 Hyrck 2003: 195, Hyrck 2014: 95, 138, 155-157.  
27 Kettunen 2013: 240. 
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Näille jumalakuville keskeisiä yhteisiä piirteitä ovat subjektin kyky tunnistaa oma vastuunsa ja 

syyllisyytensä objektiin kohdistamistaan tuhoavista impulsseista, pyrkimys integraatioon hyvän ja 

pahan suhteessa sekä halu reparoida eli korjata aiheuttamaansa pahaa.28  

4.1 Vaatija – uskon, kilvoittelun ja moraalisen kyvykkyyden Jumala  

Vaatija-jumalasuhteessa elävä ihminen kykenee tunnistamaan omaa erillisyyttään ja vastuutaan ja 

haluaa korjata aiheuttamaansa pahaa. Vaatija-jumalasuhteessa elävälle se tarkoittaa moraalisesti 

korkeatasoista elämää, nuhteetonta vaellusta ja hyvän tekemistä. Tämä näyttäytyy minulle 

esimerkiksi potilaiden uskomuksessa, että sairauden tarkoitus on ohjata heitä jollain tavalla 

parempaan elämään: ”Tämä sairaus annettiin minulle, jotta en enää tuhlaisi aikaani siihen 

joutavaan, mitä ennen tein, vaan eläisin jatkossa parempaa elämää.” Tällaisten ajatusten taustalla 

kuulen elämän kivikkoiselle tielle joutuneen potilaan toiveen kärsimyksen lievityksestä. Hän toivoo 

kilvoittelun parempaan elämän johtavan Jumalaa osoittamaan huolenpitoa häntä kohtaan ja 

armahtamaan hänet ahdingosta.29 Tämä vastaa teologiassa pedagogista teodikean ratkaisua. 

Kärsimyksellä on silloin johonkin päämäärään tähtäävä merkitys. Se on esimerkiksi Tuomas 

Akvinolaisen ajattelun mukaan Jumalan kasvattavaa toimintaa lastaan kohtaan. 30 

 

Uskoa vaativan jumalakuvan31 tuntoja potilaat voivat ilmentää esimerkiksi replikoimalla minulle 

näin: ”Olen rukoillut Jeesusta sydämeeni, mutta en tunne mitään. Täytyy pyytää Jumalan 

armollisuutta, että osaisin uskoa oikein.” Joskus potilaat toteavat häpeän ja syyllisyyden 

sävyttämässä tunnustuksessa uskostaan: ”Olen luullut, että voin elää ilman Jumalaa.” Melko usein 

kuulen potilaiden kokevan, ettei heidän uskonsa täytä Jumalan vaatimuksia, vaikka heidän 

elämäänsä kuuluisikin uskonnollisuutta: ”En minä ole mikään oikea uskovainen. Laitan kyllä kädet 

ristiin joka ilta.” Pappina olen usein silloin potilaan mielessä pyhempi ja parempi rukoilija kuin hän 

itse: ”Rukoile sinä, kun sinä olet pappi ja sinulla on varmaan läheisempi yhteys Jumalaan.”  

 

Vaatijan edellyttämä usko voi olla kärsivälle ihmiselle petollinen. Jos usko on oikeaa uskoa, ei 

Jumalaan aidosti uskova voi olla kuolemaa pelkäävä, heikko ja epätoivoinen. Aidot tunteet 

saatetaan kätkeä ulkonaisen tyyneyden taakse. Silloin koen ihmisen pyrkivän depressiivisen tilan 

mukaisesti kantamaan vastuuta kärsimyksestään, mutta ottavan siitä liikaa vastuuta omalle 

kontolleen: Jumalan edessä ei saa olla heikko.   

 

4.2 Vetäytyjä – poissaoleva Jumala  

Vetäytyjä-jumalakuvaa luonnehtii ihmisestä etäällä oleminen. Vetäytyjä-tyyppinen Jumala rajaa ja 

reparoi jumalamielikuvan ihmiselle tuottamaa psyykkistä tuskaa sijoittumalla tunnetasolla etäälle 

ihmisestä.32  

 

Etäisyyttä persoonalliseen Jumalaan potilaat kuvaavat minulle mielestäni usein esimerkiksi 

tämäntyyppisellä perisuomalaisella lausahduksella: ”Metsä on oikeastaan se mun kirkko.” 

Ulkopuolisuuden ja etäisyyden tunnetta kuulee myös seuraavanlaisessa potilaiden replikoinnissa: 

”Minulla on sellainen omanlainen usko.” Henkilökohtaista jumalasuhdetta persoonalliseen 

Jumalaan ei tunnetasolla ole. Kyse on enemmän hengellisestä etsinnästä ja lähes tavoittamattomissa 

olevan taivaallisen hyvyyden kaipuusta, jolla myös Vetäytyjä-suhdetta kuvataan.33 

 
28 Hyrck 2003: 41. 
29 Hyrck 2003: 261-267, Hyrck 1997: 81-83, Hyrck 2003(2): 44. 
30 Nyback 2007: 79, Kettunen 2013: 240. 
31 Hyrck 2003: 268-269. 
32 Hyrck 2003: 339, Hyrck 2003(2): 44-45, Hyrck 1997: 80. Hyrck 1997(2): 70-71. 
33 Hyrck 2003: 339, Hyrck 1995: 204-207. 
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Vaikeassa elämäntilanteessa herää usein lohdutuksen, toivon, rakkauden ja elämän kaipuun tunteita. 

Niiden edessä saatan sielunhoitajana tunnustella, liittyykö tunteisiin myös kaipuuta Jumalaan ja 

piirteitä Vetäytyjä-jumalasuhteesta. Ovathan nämä tunteet usein synonyymeja Jumalalle. Mielen 

tiedostamattomat jumalakysymykset saattavat tulla näkyviin sielunhoidollisissa kohtaamisissa 

ilman puhetta Jumalasta, kun ihmiset pohtivat kanssani esimerkiksi omaan selviytymistään, 

toiveitaan ja epätoivoaan:34 ”En tiedä, miten selviän tästä eteenpäin.” Kirkossa vuosikymmeniä 

sitten viimeksi käyneet ja uskonnollisuudesta etääntyneet potilaat saattavatkin arasti pyytää minulta 

kohtaamisen päätteeksi apua jaksamiseensa: ”Voitko siunata minua tai rukoilla puolestani?” 

Tällaisen kysymyksen kuulen työssäni melko usein.  

 

Vetäytyjä saattaa kätkeytyä seuraavanlaiseen potilaiden toteamukseen: ”Ei uskonnollisilla asioilla 

ole minulle mitään väliä.” Maailmantilanteeseen liittyvään Vetäytyjä-puheeseen voi kätkeytyä 

henkilökohtainen turvan kyseleminen: ”En tiedä, onko se Jumala edes olemassa, kun maailmassa 

on niin paljon kärsimystä.” Tällainen aihepiirin vähättely tai kieltäminen saattavat myös viestittää 

minulle, että uskonnollisuudella on itse asiassa sairastuneelle paljonkin väliä. Sekä Kettunen että 

Hyrck vahvistavat tätä käsitystä. Suhde Jumalaan voi heidän mukaansa tuntua ihmisestä niin 

haavoittavalta, että on parempi pitää Jumalaan etäisyyttä. Kivun taustalla voi olla kätkettyä omaan 

olemassaoloon punoutunutta häpeän, riittämättömyyden ja arvottomuuden tunnetta, joka pakottaa 

ihmisen kätkeytymään Jumalan katseelta. Silloin ihminen voi säilyttää suhteen Jumalaan luomalla 

etäisyyttä sisäisen subjektinsa ja objektinsa välille.35 
 

Ihmiset saattavat kuitenkin tuntea voivansa kokea yhteyttä etäällä olevaan hyvään Jumalaan 

erityisesti uskonnollisten riittien ja rituaalien kautta. Niiden kautta itsensä arvottomaksi tuntevakin 

saa osakseen Jumalasta häneen tulevaa hyvää.36 Rituaalien avulla ihminen liittää oman 

kertomuksensa itseään suurempaan yhteyteen, esimerkiksi kirkon ilmaisemaan uskoon.37 

Yllättävissä tilanteissa kuulenkin potilaiden joskus pyytävän: ”Voisinko saada ehtoollista?” 

Tällaisen pyynnön minulle saattaa esittää myös sellainen kuoleva ihminen, joka ei ole kokenut 

aiemmin olevansa mitenkään uskonnollinen. Pyyntöön voi kätkeytyä itsekokemuksessaan 

haavoitetuille potilaille hyvin merkityksellinen keino löytää yhteys Vetäytyjä-Jumalaan.  

 

4.3 Parantaja –  huolta pitävä läsnäolon Jumala  

Myöhemmin teoriaansa kehitettyään Hyrck ilmaisi päätyneensä siihen, että Parantaja-mielikuva on 

lopulta ainoa puhtaasti depressiivisen mielentilan jumalamielikuva, joka voi todella toimia ihmisen 

pahan olon ja kärsimyksen sisällyttäjänä.38 Parantaja tulee lähelle teologiassa kristologisesti 

perusteltua teodikean myötätuntomallia, jossa kärsivä voi samaistua Kristuksen kärsimykseen.39 

Parantaja-Jumala ei näyttäydy rankaisevana ja hylkäävänä, vaan huolta pitävänä, välittävänä ja 

kannattelevana. Vaikka Jumala ei poistakaan kaikkea ihmisen kärsimystä, ihminen voi luottaa 

hänen rakkauteensa. Tällaisen hyväksyvän rakkauden kokemuksessa ihminen uskaltaa kohdata 

myös elämänsä vaillinaisuuden ja syyllisyytensä.40 

 

Parantajan läsnäoloa kohtaamieni potilaiden mielenmaisemassa on vaikea kuvata yksinkertaisilla 

repliikeillä tai saada hallintaan sanoilla. Parantaja-jumalakuvan läsnäolo näkyy useimmiten potilaan 

 
34 Kettunen 2013: 236. 
35 Kettunen 2013: 226-229, 236, Hyrck 1997: 80. 
36 Räntilä 2016 
37 Wikström 2000: 305-356. 
38 Hyrck 2003: 287. 
39 Hyrck 2014: 101-109. 
40 Hyrck 2014: 101-117. 



11 
 

olemuksesta ja puheesta välittyvästä levollisuudesta ja rauhasta. Potilas sanoittaa tuntemuksiaan 

siten, että tulkitsen hänen kokevan olevansa turvassa Jumalaan kohdistamistaan kyseenalaistuksista 

ja kipeistä tunteista huolimatta. Usein tämä rauha kuvastuu minulle esimerkiksi avunhakijan 

rukouksen tai muiden uskonnollisten elementtien pelkistymisessä ja vähäeleisyydessä. Ne tuntuvat 

olevan tasapainoisessa yhteydessä siihen, mikä on ominta juuri tässä ihmisessä. Paimenpsalmin 

lukeminen ja lempivirren laulaminen riittävät tuomaan lohtua. Potilaan mieleen on avautunut 

transitionaalitila, jossa edellisen kaltaisiin symbolisiin tekoihin ja asioihin liittyy jumalasuhteen 

emootioita ja niiden luomia merkityksiä.41 Yhdessä jaettu hiljaisuus ei ole painostavaa vaan 

hoitavaa. Sanoja ei tarvita paljon. Mysteeri - salaisuus - on läsnä. 

 

Parantaja näyttäytyy minulle myös potilaiden realistisessa mutta ei toivottamassa suostumisessa 

siihen, että heidän tilanteeseensa liittyy sekä hyvää että pahaa. Jumalan läsnäolo ihmisen 

kärsimyksen ja kipeiden sisimpien tuntojen jakajana kannattelee: ”Luotan Jumalaan, vaikka en 

ymmärrä kaikkea.” Jumala ikään kuin on riittävä, vaikka Jumalalla ei olisi annettavanaan sitä 

vastausta, että asiat kääntyvät parhain päin, sairaus paranee ja ihminen pelastuu kuolemalta. Tämä 

ilmentää kärsivän luottamusta Jumalaan, vaikka inhimillisestä näkökulmasta hänen suomansa 

tyydytys on sairaalle vajavaista. Kärsimys ei katoa, mutta potilas pystyy integroimaan sen johonkin 

itseään henkilökohtaisesti ja aidosti kannattelevaan toivoon.   

 

Potilaan Parantaja-objektiin havahdun huomatessani sairaalapappina itsekin rauhoittuvani olemaan 

levollisesti läsnä juuri sellaisena kuin neuvottomuuteni ja keskeneräisyyteni kanssa olen. Potilaskin 

kokee keskeneräisyydessään riittävänsä. Tämä kokemus sanoittuu monin eri tavoin, kuten 

esimerkiksi näin: ”Luulin, että tarvitsen sinua portaikseni Jumalan luo. Nyt olen ymmärtänyt, että 

mehän ollaan kumpikin Jeesuksen lähellä.” Joskus huomaan esimerkiksi pelkän läsnäoloni papin 

virka-asussa silminnähden rauhoittavan levotonta ja tuskaista potilasta. Potilaat saattavat sanoa: 

”Minua rauhoittaa se, että vaan oot siinä lähellä.” Edustan silloin sairaalapappina potilaille jotain, 

mikä on saanut heidät kokemaan rakastettuna ja kannateltuna olemista.  

 

5 Sielunhoidon näkökulmia jumalakuvien parissa 
työskentelyyn  

 

Edellä olen kuvannut psykoanalyyttisen jumalakuvateorian pohjalta sairaalasielunhoidon 

kohtaamisissa tekemiäni havaintoja sairaudesta, kuoleman läheisyydestä ja elämän suurista 

muutoksista kärsivien jumalakuvista. Siinä, missä Hyrck muotoili jumalakuvateoriansa 

psykoanalyytikkona, lähestyn itse teoriaa teologin näkökulmasta. Sairaalapapin työtä ajatellen näitä 

jumalakuvia onkin tarpeellista pohtia myös sielunhoidon näkökulmasta. Tätä jumalakuviin liittyvää 

sielunhoitoa on pohtinut erityisesti teologian tohtori Paavo Kettunen. Seuraavissa alaluvuissa 

käsittelen Kettusen esille nostamia keskeisiä sielunhoidollisia seikkoja. Mietin myös, mitä ne 

käytännössä sairaalasielunhoidossa tarkoittavat. 

 

5.1 Ihmisen elämäntilanne sielunhoidossa 

Pidän tarkasteluni lähtökohtana sitä Kettusen ajatusta, että sielunhoidon tulisi periaatteessa rakentaa 

ja tukea sellaista uskonnollisuutta, joka vastaa ihmisen senhetkistä elämäntilannetta ja psyykkistä 

 
41 Hyrck kutsuu tätä tilaa D. W. Winnicottia seuraten transitionaalitilaksi, jossa ulkoisen maailman objektit liittyvät 
inhimilliseen mieleen merkityksiä luovalla tavalla. Tämä ei onnistu ilman tunteita ja niiden käyttöönottoa. Hyrck 
2003(2): 44-50. 
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kehitystä. 42 Sairaalasielunhoidossa tämä tarkoittaa, että sielunhoitaja tiedostaa fyysisen ja 

psyykkisen sairauden, kärsimyksen ja kuoleman läheisyyden vaikutuksen ihmisen psyykkiseen 

kokemiseen ja jumalakuvaan. Sairaalapappina kohtaamalleni ihmiselle sairaus on voinut olla 

vuosien mittainen matkakumppani erilaisine vaiheineen tai sitten vasta eilen hänen kuulemansa 

järkyttävä uutinen. Psyykkinen sairaus voi asettaa ihmiselle jokapäiväisen haasteen selviytymisestä. 

Se voi vääristää myös ihmisen jumalakokemusta.43 Kaikissa näissä edellä kuvatuissa tilanteissa 

vakava sairaus merkitsee kriisiä, surua, suuria muutoksia ja psyykkiseen kokemusmaailmaan 

vaikuttavaa asiaa ihmisen elämässä.44  

 

On luonnollista, että näissä vaiheissa myös jumalasuhteessa voidaan kokea kriisissä ja surussa 

kuvattuja vaiheita. Kun ihminen joutuu kriisiin, ovat psyykkinen taantuminen skitsoparanoidiseen 

mielentilaan ja sen objektisuhteiden aktivoituminen luonnollinen ilmiö.45 Ihmisen kyky pitää kiinni 

varhaislapsuudessa rakentuneista mielen sisäisistä hyvistä objekteista ohenee. Siksi kriisin 

alkuvaiheessa Jumalakin voi näyttäytyä kaikkivoipana tarpeiden täyttäjänä, emotionaalisesti 

etäisenä tai aktiivisesti pahantahtoisena tuhoajana ja hylkääjänä. Kriisin reaktiovaihe voi näkyä 

jumalasuhteessa Jumalaan kohdistuvien aggression, syyttelyn ja pettymyksen tunteiden vaihteluna. 

Läpityöskentelyvaihe voi näkyä syvällisinä ihmisen jumalasuhdetta koskevina pohdintoina. 

Uudelleenorientoitumisvaiheessa ihminen voi olla löytänyt sisäisen luottamuksen ja rauhan, joka 

näkyy oman tilanteen hyväksymisessä ja siihen sopeutumisessa.46 Samankaltaisia ilmiöitä voi nähdä 

suruprosessissa. Repliikinomaiset kuvaukset arkityöni keskeltä antavat näille prosesseille hahmon.  

 

Suureen elämänmuutokseen joutuneen ihmisen näkökulmasta hänen sillä hetkellä kokemillaan 

jumalakuvilla on oma mielekäs tarkoituksensa. Skitsoparanoidisen tilan jumalakuvat ovat 

järkyttyneen ihmisen suojakeinoja sietämätöntä ahdistusta ja suojattomuutta vastaan ja auttavat 

häntä psyykkisen tasapainon palauttamisessa. Ne vähentävät epävarmuuden ja turvattomuuden 

tunteita ja tarjoavat läheisyyttä haavoitetulle ihmiselle. Ne voivat myös johtaa eksistentiaaliseen 

prosessiin, jossa ihmisen aiempi jumalakuva muotoutuu uudelleen ja hänessä rakentuu sitä 

kannattelevampi jumalasuhde.47  

 

Sielunhoitajana vastuuseen kuitenkin kuuluu antaa ihmisen edetä omassa prosessissaan itselleen 

turvallisella tavalla. Tälläkin tavoin otetaan kärsivän senhetkinen tilanne huomioon. Edellä kuvatut 

prosessit liittyvät ihmisen selviytymismekanismeihin. Sielunhoitaja ei pakota ihmistä sellaisen 

tuskan kohtaamiseen tai sellaiseen psyykkiseen työhön, joka hänelle sillä hetkellä on mahdotonta.48  

 

5.2 Elämänkaaren ja jumalakuvan dialogi  
 
Toiseksi Kettusen näkemyksen mukaan sielunhoitajan on jumalakuvien parissa työskennellessään 

ymmärrettävä ihmisen kertovan jumalakuvassaan koko elämänkokemuksestaan. Kettunen toteaa, 

 
42 Kettunen 2013: 260. 
43 Gothóni 2014: 168-170. 
44 Virtaniemen mukaan vakavaan sairauteen liittyy aina kuoleman uhka, joka aiheuttaa sisäistä kipua. Siihen liittyy 
sekä on tunteiden sävyttämää surua että eksistentiaalista ahdistusta. Virtaniemi 2018: 310-311. 
45 Hyrck 2014: 143, 148-150. 
46 Nyback 2007: 83-89. 
47 Hyrck 2014: 135, 143, 147, 165, Kettunen 2013: 237, 251, 259-260, Kettunen 2003: 366, Nyback 2007: 75. 
Virtaniemi toteaa omassa tutkimuksessaan, että uskonnollisen spiritualiteetin myönteinen vaikutus elämän 
tarkoituksen kokemiseen edellyttää hengellisyyden aktivoitumista ja elävöitymistä sairauden aikana eksistentiaalista 
prosessia. Sairaalasielunhoidolla on merkittävä tehtävä tällaisen tilan ja mahdollisuuden luomisessa avunhakijalle. 
Virtaniemi painottaa tässä kohdin mm. säännöllisten tapaamisten merkitystä (Virtaniemi 2014: 298, 308). 
48 Wikström 2000: 319-322, Gothóni 2014: 146. 
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että sielunhoidollisesti autetuksi tulemisen kannalta on erityisen tärkeä ymmärtää jumalakuvien 

psyykkinen syntymekanismi. 49 Käytännössä edellä mainittu tarkoittaa sielunhoidossa 

samanaikaista niin elämänhistorian muokkaaman ihmiskäsityksen, lapsuuden raskaiden kokemusten 

kuin jumalakuvankin työstämistä. Kuunnelleessaan ihmisen jumalakuvan sävyä on sielunhoitajan 

tärkeää ymmärtää tuntojen kuvaavan myös niitä suojautumis- ja selviytymiskeinoja ja inhimillisiä 

projektioita, joihin ihminen lapsuuden vuosinaan on kenties joutunut turvautumaan sietämättömän 

vaikeissa kokemuksissaan.50  

 

Sielunhoitajan on pyrittävä herkin korvin tavoittamaan niitä merkityksiä, joita lapselle liian vaikeat 

elämänkokemukset ovat luoneet potilaan jumala- ja ihmiskuvaan. Elämästä kertovaan puheeseen 

voi liittyä muistoja niin vaativasta isästä, ettei ihminen tunne riittävänsä koskaan Jumalallekaan. 

Ihminen, jolla näyttäisi olevan pinnalta katsoen käyttöä Jumalalle vain tarpeiden tyydyttäjänä, voi 

kätkeä niin kipunsa puutteellisesta lapsuuden hoivastaan, jossa ei ole ole tullut nähdyksi ja 

kuulluksi omien tarpeidensa kanssa. Turvaton lapsi, jonka ei ole ollut mahdollista eriytyä 

turvallisesti omaksi itsekseen, voi kokea itsensä koko elämänsä ajan olemuksellisesti pahaksi ja 

kelpaamattomaksi. Siksi hänen ei ole Jumalankaan edessä turvallista näyttää todellista minäänsä 

vajavuuksineen. Nujertavan alistamisen kohteeksi joutunut lapsi saattaa kantaa sisimmässään 

tunnetta, ettei ketään kannata päästää itseä lähelle. Ei Jumalaakaan. Varhaislapsuudessaan 

emotionaalisesti vaille jäänyt lapsi on jäänyt yksin selviytymään sietämättömien 

tunnekokemustensa kanssa. Silloin Jumalakin voi näyttäytyä hahmona, jolta ei apua tai lohtua  

hyödytä odottaa.51  

 

5.3 Henkinen ja hengellinen hyvinvointi 
 
Kettusen mukaan sielunhoidon kannalta olennainen kysymys on, miten sielunhoito voi auttaa 

ihmisiä, jotka kärsivät ahdistusta ja turvattomuutta tuottavista jumalakuvista.52  Mustavalkoisen 

mielentilan jumalakuvat eivät tuo lohtua eksistentiaaliseen ahdistukseen tai auta henkilökohtaisesti 

eheyttävän uskon löytämistä. Ne jättävät vajavaisen ja keskeneräisen ihmisen kantamaan 

syyllisyyden ja häpeän taakkaa ilman täydellistä hyväksyntää.53 Tämä jumalakokemus voi olla 

ihmiselle niin ahdistava ja psyykkisesti mahdoton kohdata, että hän torjuu psyykkisen työskentelyn 

ja kärsimyksen kokemus voi siirtyä tiedostamattoman puolelle. Sielunhoidollisen kohtaamisen 

kannalta tämä merkitsee sitä, että ihmisen mielessä sulkeutuu tila kohdata ja käsitellä omaa 

kokemustaan. Kärsivä jää silloin mustavalkoiseen mielentilaan. Projektiot ja varhaiset 

puolustusmekanismit, kuten sairauden, kärsimyksen tai kuoleman poislohkominen ja kieltäminen, 

vahvistuvat. Kuoleva ei löydä välttämättä kaipaamaansa kaunista loppua.54  

 

Uskon sisältö ja luonne vaikuttavatkin merkittävästi ihmisen hengelliseen hyvinvointiin. Siksi 

sielunhoitajan on tärkeää tunnistaa, millaisesta Jumalasta ihmisen puhe, käytös ja tunnemaisemat 

sielunhoidollisessa kohtaamisessa kertovat. Hänen on sielunhoidollisessa tehtävässään tiedostettava, 

että ihmisen kokemus Jumalasta muodostuu hyvin erilaiseksi riippuen siitä, kokeeko hän Jumalan 

mustavalkoisesta vai huolenpidon mielentilasta käsin.55 Kettusen lisäksi myös Hammarlund arvioi, 

että vakaumus sinänsä ei vielä välttämättä merkitse ihmiselle kärsimyksessä voimavaraa. Hänen 

 
49 Kettunen 2013: 251. 
50 Kettunen 2013: 236, 240, 250-251, Kettunen 2003: 372. 
51 Kettunen 2003: 363-364, 372-373, 377. 
52 Kettunen 2013: 244.  
53 Hyrck 2014: 95, 135, Kettunen 2013: 259. 
54 Nyback 2007: 83, 89, Hyrck 2014: 143. 
55 Kettunen 2013: 235-246, 251, Hyrck 2014: 133, Gothóni 2014: 154-155. 
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mielestään tärkein kysymys on, onko ihmisen usko osa integroitunutta ja kypsää persoonallisuutta.56 

Myös Matti-Pekka Virtaniemen tutkimus tukee edellä olevaa näkemystä. Virtaniemen tutkimuksen 

mukaan usko, joka koetaan sisäisenä luottamuksena Jumalaan ja vakuuttuneisuutena hänen 

läsnäolostaan ja huolenpidostaan tukevat ihmisen kokemusta elämän tarkoituksellisuudesta.57  

Integraatio ja kokemus Jumalasta välittävänä ja huolta pitävänä ovatkin huolenpidon mielentilan 

tunnusmerkkejä.  

 

Ihmistä voi auttaa hänen eksistentiaalisessa ahdistuksessaan Kettusen mielestä vain 

elämänmyönteinen vakaumus ja siihen kuuluva sisäistetty käsitys Jumalasta. Ihmisen hengellistä 

hyvinvointia tukevaan vakaumukseen kuuluvat Kettusen mukaan elämän epätäydellisyyden, 

realiteettien ja kärsimyksen todellisuuden tunnustaminen, elämän rajallisuuden kohtaaminen kirkon 

ylösnousemususkosta käsin ja jumalakuvan monitulkintaisuus. Sielunhoidossa tämän voisi nähdä 

yksinkertaisesti ihmisen auttamisena henkilökohtaiseen jumalasuhteeseen hänestä huolta pitävän ja 

häntä rakastavan Jumalan kanssa.58  

 

5.4 Sielunhoitaja sisällyttäjänä  

Kettunen kirjoittaa kärsivien ihmisten rinnalla kulkemisesta. Hän toteaa tämän merkitsevän 

sielunhoidossa sitä, että kärsivän kokemus Jumalan pahuudesta otetaan todesta. “Sielunhoidossa 

kohdattava Jumala ei ole sellainen, josta muodostettava kuva pitäisi harmonisoida ja hallita.”59 

Sielunhoidossa on siksi tärkeää tunnistaa ihmisen kokemus ja antaa tilaa hänen aidon ja 

omakohtaisen jumalakokemuksensa ilmaisemiselle. Tuskallisten tunteiden sietäminen ja 

läpikäyminen voivat edistää ihmisen kasvua ja henkilökohtaisesti eheyttävän vakaumuksen 

löytämistä. Tämä voi antaa ahdistavan mustavalkoisen mielentilan jumalakuvan lievittymistä ja 

siirtymistä huolenpidon kannattelevaan jumalasuhteeseen. 60  

 

Sielunhoidollinen sisällyttäminen merkitsee edellä kuvatun kaltaista avunhakijaan samaistumista, 

hänen raskaiden tunteiden jakamista ja hyväksyvää vastaanottamista, tunteiden käsittelemistä ja 

palauttamista hänelle siedettävässä muodossa. Sietämättömien tunteiden tullessa vastaanotetuksi 

ihminen alkaa hiljalleen löytää voimavaroja kokemuksensa käsittelemiseen. Sairaalapapille tämä 

merkitsee samastumista elämän synkkien puolien kohtaamaan ihmiseen ja hänen jumalakuvansa 

kipeisiin kysymyksiin. Se ei tarkoita potilaan mustavalkoiseen mielentilaan menemistä eikä 

esimerkiksi syyllisen etsintää. Hyrckin mukaan tällaisella mustavalkoisen mielentilan 

konfrontoinnilla on voima kutsua sisäistä lasta siirtymään huolenpidon mielentilaan.61  

Samastuminen vaatii sielunhoitajalta empaattista tunneyhteyttä, ymmärtävää ja eläytyvää ihmisen 

omakohtaisen kokemuksen hyväksyvää myötätuntoa ja pyrkimystä kohdata ihminen aidosti. Tämä 

edellyttää sitä, että sielunhoitaja ei torju tai mitätöi ihmisen kokemusta teologisilla selityksillä eikä 

oman neuvottomuuden esiin nostamilla helpoilla uskonnollisilla vastauksilla.62  

 

Kärsivän ihmisen kohtaamisessa osaamisella ja tietämisellä ei ole paljon merkitystä. 

Sisällyttäminen ei tarkoitakaan tarkkaa älyllistä ymmärtämistä ja asian ”haltuun ottamista”. 63 

 
56 Hammarlund 2004: 54-56. 
57 Virtaniemi 2014: 298-299. 
58 Kettunen 2013: 125, 127, 251, 258-261. 
59 Kettunen 2013:  241, 242.  
60 Kettunen 2013: 207, 211-213, 236-242, Nyback 2007: 85-86 
61 Hyrck 2003: 288-289. 
62 Kettunen 2013: 95-96, 118, 207–213, Wikström 2000: 272, 301-304, Hyrck 2014: 65-79, Hyrck 2003: 273–277, 
Nyback 2007: 74-89. 
63 Hyrck 2014: 73.  
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Ennalta tietävästä hallintatiedosta luopuminen tarkoittaa sairaalapapille lupaa oman 

neuvottomuuden ilmaisemiselle. Sielunhoitajan neuvottomuus ja uskallus olla selittelemättä 

Jumalan salaisuutta ei ole ammattitaidon puutetta vaan voi auttaa kärsivää yhdessä sielunhoitajansa 

kanssa osoittamaan kipeät kysymyksensä Jumalalle.64  

 

Tällainen sielunhoidollinen kohtaaminen vähentää pahan objektin valtaa ja voimistaa hyvän, 

ymmärtävän ja lohduttavan objektin asemaa potilaan mielessä. Hyrckin teorian mukaan toistuva 

kokemus sisällytetyksi tulemisesta mahdollistaa ihmisen sisäisten objektisuhteiden muutoksia ja 

siirtymisen huolenpidon mielentilaan.65 

 

5.5   Transferenssi sielunhoidossa  

Kun sielunhoitaja toimii edellisessä luvussa kuvatulla tavalla sisällyttäjänä, ottaa hän vastaan 

monenlaisia tunteita. Sairaalapapille se merkitsee usein sen pettymyksen, vihan, avuttomuuden ja 

hädän jakamista, jota avunhakija oman tilanteensa vuoksi tuntee. Kohdattavan ihmisen tunteet 

voivat tämän lisäksi liittyä myös transferenssiin, jossa avunhakija heijastaa sielunhoitajaansa omia 

sisäisiä objektisuhteitaan. Kun hädässä oleva ihminen hakee sairaalapapilta apua, hänen sisäistä 

objektigalleriaansa hallitseva hahmo pyrkii automaattisesti sijoittumaan pappiin. Tämä sävyttää 

joko tietoisesti tai tiedostamattomasti sitä tunnetta, jota avunhakija tuntee sairaalapappia kohtaan. 

Todennäköisesti kohdattavan ihmisen jumalakuvassakin on samaisen objektin piirteitä. 66  

 

Sielunhoitajan on siksi hyvä tutkia ja havainnoida niitä objektisuhteita, joihin häntä 

vuorovaikutussuhteessa kutsutaan. Tämän havainnoin kautta sairaalapappi voi tavoittaa merkittävää 

ymmärrystä siitä, millaisten kipeiden kysymysten kanssa avunhakija sisimmässään kamppailee.  

Kohdattava ihminen voi esimerkiksi toivoa sielunhoitajan vahvistavan hänen omaa riippuvuuden ja 

tarpeiden tyydyttymisen kokemustaan. Hän voi jättäytyä tunnetasolla etäälle sielunhoitajasta ja 

kärsiä syvästä yksinäisyydestä ja tyhjyydestä. Sielunhoitajan lähelle päästäminen voisi merkitä 

potilaalle oman huonommuuden ja kelpaamattomuuden nähdyksi tulemista. Avunhakija voi kokea 

sielunhoitajan Jumalan tavoin esimerkiksi hylkäävänä tai jopa pahantahtoisena. 

Syyllisyyskysymysten kanssa kamppaileva ihminen voi pyrkiä asettamaan tuomitsevan asenteen 

sielunhoitajaankin esimerkiksi ripin avulla. Avunhakija voi myös houkutella sielunhoitajaa 

ryhtymään neuvojaksi tai käskijäksi, joka potilaan puolesta tietää, mitä tulisi tehdä, ajatella tai 

valita. Näiden erilaisten roolien sietäminen ja kantaminen sielunhoitosuhteessa on muutoksen 

mahdollistavaa sisällyttämistä. Koska sisäisen objektin tuottama kuva sielunhoitajasta ja Jumalasta 

sisältävät samoja elementtejä, voivat tällaiset sisällyttävässä sielunhoitosuhteessa tapahtuvat 

korjaavat kokemukset johtaa myös avunhakijan jumalakuvan muuttumiseen.67  

 

5.6 Sairaalapapin omat jumalakuvat  

Sairaalapapin omat jumalakuvat vaikuttavat siihen, miten hän työtänsä tekee. Niillä tuotetaan sekä 

kohtaamattomuutta että kohtaamista kärsivän ihmisen vierellä. Kettunen pitää tärkeänä, että 

sielunhoitaja on ensin itse löytänyt Parantajan muotoisen Jumalan ja toimii myös 

sielunhoitotyössään siltä pohjalta. 68 Myös Hyrckin mukaan ihmisellä on usein yksi objekti, joka 

hallitsee hänen sisäistä maailmaansa. Kettusen tavoin hänkin toteaa: ”Vaikka jumalasuhde onkin 

 
64 Kettunen 2013: 239, Virtaniemi 2018: 309. 
65 Hyrck 1997: 85. 
66 Hyrck 1997: 71-73. 
67 Hyrck 1997: 73-89, Hyrck 1999:104-107. 
68 Kettunen 2013: 251.  
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moni-ilmeinen kuten elämä yleensäkin, sielunhoitosuhde kuitenkin kärsii, ellei sielunhoitaja 

pääsääntöisesti pysyttele Parantajan roolissa.”69 

 

Miten sielunhoitotehtävä Parantaja-jumalakuvasta käsin tarkoittaa? Ensinnäkin, kuten Kettunen ja 

Hyrck toteavat, Parantajan tulisi pääsääntöisesti hallita sairaalapapin omaa jumalakuvagalleriaa. 

Silloin hän voi hyötyä sielunhoitotehtävässään muiden jumalakuvien hyvistä ja sinänsä tärkeistä 

puolista. Papin oma sisäinen Houkuttaja auttaa häntä pyrkimään sielunhoitosuhteelle olennaiseen 

aitoon tunnetason läheisyyteen ja yhteyteen. Hallitsija auttaa asettamaan sielunhoidolle tarpeellisia 

rajoja. Vaatija puolestaan voi auttaa pappia ymmärtämään, miksi sielunhoidettavan voi olla vaikea 

puhua suurta syyllisyyttä tuottavista asioista. Sisäinen Vetäytyjä suo sielunhoitosuhteessa hänessä 

tilaa ottaa vastaan avunhakijan Jumalaa koskevia epäuskon ja epäilyn tunteita. 70 

 

Omien sekä skitsoparanoidisten että depressiivisten jumalakuvien kautta sairaalapapissa 

mahdollistuu sisäinen tila kokea kärsivän ihmisen todellisuutta sisällyttävällä tavalla. Ilman omaa 

kosketusta siihen, millaista on olla vainoavien ja rankaisevien jumalakuvien puserruksessa, auttaja 

ei tavoita tunnetta kohtaamansa kärsivänkään kokemuksena. Piispa Eero Huovisen jumalakuvia pro 

gradu -työssään tutkinut Mikael Taylor toteaakin, että jumalakuvan monikasvoisuus voidaan tulkita 

myös Parantajan signaaliksi. Hänen mukaansa vain Parantaja on kykenevä avaamaan sellaisen 

horisontin, jossa tarkastellaan tapahtumia useasta eri näkökulmasta. Taylor toteaa, että 

sielunhoidollinen orientaatio nimenomaan erilaisine jumalakuvineen tekee sielunhoitajasta 

Parantaja-objektin, joka kykenee integroimaan itseensä erilaisia puolia. 71  

 

6 Päätelmiä: sairaalasielunhoidollinen kohtaaminen 
ja jumalakuvat   

 

6.1 Jumalakuvat sairaalasielunhoidossa  

Tämän lopputyön tavoitteena oli tarkastella kärsivän ihmisen psyykkisessä kokemusmaailmassa 

ilmeneviä jumalakuvia sairaalasielunhoidon kontekstissa. Työn tuloksena voi todeta, että Hyrckin 

teoria antaa uskottavan työkalun sairaalasielunhoidon kohtaamisissa esiintyvien jumalakuvien 

tutkimiselle. Koska Hyrckin jumalakuvateoria pohjautuu uskonnoista riippumattomaan 

objektisuhdeteoriaan, antaa se ymmärrystä, ei vain kristilliseen uskoon sitoutuneeseen, vaan 

ylipäätään kaikkeen ihmisen uskonnolliseen käyttäytymiseen ja kokemiseen. 

Sairaalasielunhoitajalla onkin uskontoihin liittyvää asiantuntijuutta, joka hyödyttää myös 

muuttuvassa yhteiskunnassa kohdattaessa moniuskontoisuutta ja niihin liittyvää jumalakokemusta. 

Terveydenhuollossa tapahtuva kehitys viittaakin siihen, että kokonaisvaltaista hoitoa painotettaessa 

tätä sairaalasielunhoitajien asiantuntijuutta ihmisen uskonnollisesta ja eksistentiaalisesta 

kokemisesta tarvitaan tulevaisuudessakin. Vaikka sairaalasielunhoidossa kohdattavan 

uskonnollisuuden muodot ovat muuttuvia, on hengellisyys, eksistentiaalisuus ja ihmisen tarve tulla 

nähdyksi ja kuulluksi kokemuksensa kanssa edelleen perusihmisyyteen kuuluvaa.  

 

Aineiston pohjalta näyttää, että sairaalasielunhoidossa kohdataan kaikkia Hyrckin mainitsemia 

jumalamielikuvia. Sairaalasielunhoidollisessa työssä jumalakuvat näyttäytyvät kuitenkin harvoin 

puhdastyylisinä teoreettisen kategorian jumalakuvina. Useimmiten ne toisiinsa sekoittuneina, monin 

tavoin sävykkäinä ja monitulkintaisina. Se kuvastaakin hyvin yleensäkin sielunhoitoa. Ei ole 

 
69 Hyrck 1997: 88. 
70 Hyrck 1997: 71-84. 
71 Taylor 2016: 56. 
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olemassa teoriaa, joka kykenisi sanoittamaan kattavasti sitä salaisuutta, joka ihmisen kärsimys on. 

Kärsivä ihminen saattaa ahdistuksessaan ottaa avukseen esimerkiksi kristillisen käsityksen 

kolmiyhteisestä Jumalasta. Tällöin kärsivä ja hämmentynyt ihminen voi tuntea samanaikaisesti 

silmitöntä vihaa kaikkivaltiudessaan käsittämätöntä Jumalaa kohtaan mutta rakkautta ja 

kiitollisuutta myötäeläväksi kokemaansa Jeesusta kohtaan.  

 

Vaikka psykoanalyyttiset jumalakuvat ovat teologien peruslukemistoa, eivät ne tyhjene yhteen 

tutustumiskertaan. Eihän Hyrck itsekään kyennyt muotoilemaan teoriaansa yhdellä kerralla, vaan 

koki tarvetta puntaroida ja kehittää sitä eteenpäin. Sairaalapapinkin on hyvä aika ajoin palata 

reflektoimaan tämän teorian valossa itseään, omia toimintatapojaan ja kohtaamisiaan.  

 

6.2 Sairaalasielunhoitaja ja mustavalkoisen mielentilan jumalakuvat  

Halusin tutkia, miten jumalakuvat palvelevat, auttavat ja lohduttavat kärsivää ihmistä tai lisäävät 

hänen kärsimystään. Havaitsin, että sairaalasielunhoidon arkitodellisuudessa kohtaan usein potilaan 

jumalakuvassa tuntoja erityisesti skitsoparanoidisen, mustavalkoisen mielentilan jumalakuvista. 

Myös depressiivisen tilan jumalakuvia esiintyy. Vuosituhannelle tyypillinen henkisten ja 

hengellisten etsijöiden suuri joukko näyttäytyy Vetäytyjä-jumalakuvassa.  

 

Kriisiin ja suruun liittyvä tietoa antaa sairaalapapille hyödyllisiä apuvälineitä näiden kompleksisten 

jumalakuvien ymmärtämiseen. Mustavalkoiset mielentilan jumalakuvat palvelevat ihmisen 

selviytymistä kriisistä. Sairaalasielunhoitajan tehtävässä tarvitaan elämässään kriisiin joutuneen 

hauraan ihmisen voimavarojen ymmärtämistä. Sielunhoito kärsivän ihmisen vierellä on usein hyvin 

varovaista kipeiden asioiden lähestymistä: ”Minulle tulee tunne…voisiko sinun kokemuksessasi 

ehkä olla kyse…tässä tilanteessa monet ihmiset kokevat…?” 

 

Oma tarkasteluni puhuu sen puolesta, että jumalakuviin liittyvässä sielunhoidollisessa auttamisessa 

on otettava huomioon ihmisen kokonainen elämänhistoria ja senhetkinen tilanne, sillä ihmisen 

mielen sisäinen jumalakuva ei ole näistä irrallinen ilmiö. Sairaalapapin kohtaama avunhakija ei ole 

koskaan vain syöpään sairastunut potilas sisätautien osastolla vaan ihminen, joka kantaa koko 

elämänhistoriaansa mukanaan. Kärsimyksen kohdatessa myös ihmisen aiemmat selvittämättömät ja 

usein tiedostamattomat tunneristiriidat nousevat herkästi pintaan. Työssäni olen havainnut, että 

ihmisen puheessa punoutuvatkin monesti yhteen muistot lapsuudesta ja sen merkittävistä ihmisistä, 

sairaus senhetkisine tilanteineen sekä jumalakysymykset. Jumalakuvat kertovat usein siitä, että 

ihminen on jäänyt elämässään vaille jotain sellaista, mitä hän olisi kaivannut voidakseen tuntea 

olevansa turvassa. Joskus jumalakuvien taustalla on myös hänelle merkittäviä yksittäisiä 

kokemuksia. Potilaan kertoessa omaa elämäntarinaansa voi sielunhoitajana tavoittaa tällaisia 

kauaskantoisia yhteyksiä potilaan jumalakuvaan. Sielunhoitajan ymmärtämään pyrkivä 

kuunteleminen auttaa tunnistamaan, miten vuosikymmentenkin takainen menneisyys heijastuu 

ihmisen senhetkiseen jumalakokemukseensa. Pidempikestoisissa ja säännöllisesti toistuvissa 

sielunhoitoprosesseissa sielunhoitaja voi kokemukseni mukaan auttaa merkittävästi ihmistä 

kohtaamaan ja käsittelemään näitä keskeneräisiä ja tärkeitä kokemuksia.  

 

Kaiken edellä kuvatun aineiston vuoksi on selvää, että psyykkisen kokemuksen tasolla ei ole 

ollenkaan samantekevää, millaisen Jumalan syliin ihminen kokee esimerkiksi kuolemassaan päänsä 

painavan. Mustavalkoisen mielentilan jumalakuvat tuottavat ihmiselle kärsimystä. Ne eivät kykene 

eksistentiaalisen ahdistuksen sisällyttämiseen. Mustavalkoiseen mielentilaan liittyvät kokemukset 

Jumalan hylkäämäksi tai rankaisemaksi joutumisesta saattavat ajaa potilaat turvautumaan 

äärimmäisiin ja heille itselleenkin tuskallisiin puolustusmekanismeihin. Potilaat voivat eristää 

itsensä järkyttävällä tavalla mielelle sietämättömästä todellisuudesta makaamalla sängyssä 
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liikkumattomana silmät suljettuina ja reagoimatta puhutteluun – että pysyisivät jotenkin koossa. 

Monta hylkäämistä elämässään kokeneet potilaat toivovat joskus itselleen itsetuhoisesti vain 

”lopetuspiikkiä”: ”Kun elämäkin minut nyt hylkää!”  

 

Jos kärsivä ei voi sallia kielteisten tunteiden osoittamista, pettymyksen tuottama mutta 

tiedostamattomaan kätkeytyvä viha saattaa kääntyä potilasta itseään kohtaan. Niin hän voi sairastua 

masennukseen. Eksistentiaalinen prosessi kriisiytyy ja lukkiutuu. Ihminen menettää yhteyden 

aitoihin omiin tunteisiinsa. Sairastuneen on mahdotonta tuntea depressiiviselle mielentilalle 

tyypillistä parantavaa surua siitä, että elämä on vajavaista ja Jumalakin on inhimillisestä 

näkökulmasta vajavainen: Jumala ei vastaakaan minun ideaaliani eikä tee niin kuin tahdon. Myös 

kahdella depressiiviseen mielentilaan sijoitetun jumalakuvan lohdutuksella on rajansa, vaikka ne 

ovat kehityksellisesti myöhäisempiä ja niihin sisältyy myös uutta luovaa depressiota. Niihinkin 

sisältyy kannatelluksi tulemisen kannalta esteitä. 

 

6.3 Sairaalasielunhoitaja ja huolenpidon mielentilan jumalakuvat  

Havaitsin tätä työtä tehdessäni, että vain huolenpidon mielentilan jumalakuva tukee ihmisen 

hengellistä hyvinvointia ja voi tuoda hänen eksistentiaaliseen ahdistukseensa lohtua. Tämä ei 

tarkoita kuitenkaan ollenkaan sitä, että sairaalasielunhoitajalla tulisi olla työssään jokin tähän 

tähtäävä valmiiksi suunniteltu agenda.  

 

Tämä hengellisen hyvinvoinnin näkökulma kärsivän jumalakysymyksiin on sairaalapapin työssä 

yksinkertaisimmillaan ihmisen suremaan auttamista. Huolenpidon mielentilassa ihmisen on 

mahdollista surra omaa kärsimystään ja elämän rajallisuutta ja mahdollisesti löytää 

henkilökohtaisesti kannatteleva jumalasuhde. Tämän voi nähdä myös pyrkimykseksi tukea ihmistä 

huolenpidon mielentilaa ja Parantaja-jumalasuhdetta kohti. Parantaja-jumalasuhteessa ihminen 

joutuu suostumaan omasta inhimillisestä näkökulmastaan suruun vajavaisesta Jumalasta, jolta hän 

ei saakaan kuin pikkulapsi sitä ruokintaa, jota tahtoo. Huolenpidon mielentilaan kuuluva oman 

elämän realiteettien, kärsimyksen ja rajallisuuden parantava sureminen auttaa kuitenkin potilasta 

löytämään lopulta häntä aidosti kannattelevaa lohdutusta.  

 

Voi sanoa, että kohti huolenpidon mielentilaa yhdessä potilaan kanssa kuljettaessa auttaa erityisesti 

sielunhoitajan työssään käyttämä sielunhoidollinen työtapa, sisällyttäminen. Tämä vaatii 

sairaalasielunhoitajalta kykyä empaattiseen tunneyhteyteen, avunhakijan mielensisältöjen 

hyväksyvään ja myötäelävään jakamiseen. Sisällyttämisen käsitteeseen liitetään vahvasti tunteiden 

sanallistaminen ja nimeäminen. On kuitenkin pohdittava, mikä merkitys sielunhoidollisessa 

kohtaamisessa sanoilla on. Mikä merkitys puolestaan on läsnäololla, rituaaleilla, sanattomalla 

viestinnällä ja olemuskielellä? Kärsivä on herkässä tilassa eikä pysty välttämättä ollenkaan 

sanoittamaan omaa sietämätöntä ahdistustaan.  

 

Potilaan kuolemankauhu voi tulla esiin esimerkiksi sokissa, kun hän on juuri kuullut järkyttävän 

diagnoosin. On onnellista, jos sairaalapappi omalla läsnäolollaan voi tällaisella hetkellä päästä 

hädän riepottelemaa ihmistä lähelle ja lievittää hänen tuskaisen mielensä kauhua. Lisäksi 

sairaalapapin pieni kosketus, kädestä kiinni pitäminen tai hiljaisuuden jakaminen yhdessä kertovat 

kärsivän ihmisen tuskan jakamisesta. Edelleen jokin konkreettinen ulkoinen symboli, kuten risti, 

ehtoolliseipä tai niihin liittyvä uskonnollinen rituaali, voi vaikeissa luopumisten hetkissä synnyttää 

ihmisessä merkittävää vuoropuhelua hänen mielensä emootioidensa ja sisäisten objektiensa välillä. 

Ihmisen kokemusta sisällyttävinä siirtymäriitteinä rituaaleilla on kuoleman rajan siten 

muuttuvassakin yhteiskunnassa edelleen oma tärkeä sijansa.  
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Toistuvat sisällyttämisen kokemukset vahvistavat depressiivisen position aktivoitumista ja avaavat 

kärsivälle mahdollisuuden lohdun ja toivon löytämiseen. Kun sairastunut saa osakseen vaikeita 

tunnekokemuksia sisällyttävää huolenpitoa, on hänen itsensäkin helpompi pysytellä huolenpidon 

mielentilassa. Se heijastuu esimerkiksi ihmisen suhteeseen omaan terveyteensä tai tilanteeseensa. 

Huolenpidon mielentila auttaa potilasta hyväksymään, että hänen tilanteeseensa liittyy sekä hyvää 

että pahaa. Se auttaa häntä ottamaan hoitohenkilökunnalta ja sairaalapapilta vastaan hyvää: 

huolenpitoa ja kannattelua. Koettu kärsimys voi löytää yhteyden kannattelevaan toivoon ja lohtuun. 

Se voi muuttua myös uudeksi, kannattelevaksi ja hoitavaksi tavaksi kokea Jumala. Huolenpidon 

mielentilasta käsin voi avautua kärsimyksen haavoittamalle ihmiselle lohdullista ja parantavaa surua 

mahdollistava jumalakokemus: kristillisen uskon mukaan Jeesus vei kipeät haavansakin mukaan 

ylösnousemukseen. 

 

Siksi on edelleen tärkeää, että sairaalasielunhoidossa ihminen voi löytää vierelleen ammattilaisen, 

joka kulkee vierellä tässä kärsivän ihmisen ristiriitaisessa ja ahdistavassakin jumalakokemuksessa. 

On merkittävää, että ihmisellä on joku jakamassa hänen omakohtaista kokemustaan ja tukemassa 

hänen eksistentiaalista prosessiaan. Kohtaamisten säännöllisyydellä ja luottamuksen rakentamisella 

on tässä suuri merkitys. On pohdittava, miten sairaalasielunhoito kykenee vastaamaan tähän 

tarpeeseen potilaisen hoitojaksojen lyhentyessä entisestään ja sielunhoidon työmuodon resurssien 

muutoksessa. Myös ihmisten kasvava yksinäisyys voi tarkoittaa, että ammattitaitoisen, empaattisen 

ja myötäelävän kuuntelijan tarve terveydenhuollossa kasvaa. Voi olla, että ihmisellä ei ketään, 

kenen kanssa puhua omista eksistentiaalisista ja hengellisistä kysymyksistään. Jotta sairaalapappi 

voi tarjota toistuvia sisällyttäviä kokemuksia, vaatii se huomion kiinnittämistä sairaalasielunhoidon 

työmuodossa resurssien turvaamiseen. Vain riittävät resurssit mahdollistavat edellä kuvatun 

kaltaisia monimutkaisia ja vaativia ja joskus pitkäkestoisiakin sielunhoidollisia prosesseja.  

 

6.4 Sairaalasielunhoitajan oman mielentilan ja jumalakuvien merkitys   

Yhtenä työni tavoitteena oli myös tarjota sairaalapapille keinoja omien henkilökohtaisten 

jumalakuvien pohdintaan: millä tavoin hänen omat jumalakuvansa estävät tai edistävät sitä, että 

kärsivän ihmisen kokemus tulee nähdyksi ja kuulluksi. On siis pohdittava sairaalapapin oman 

mielentilan ja jumalakuvien merkitystä sielunhoidollisessa kohtaamisessa.  

 

Sairaalapappiin kohdistuu usein mustavalkoisen mielentilan toiveita: ”Sano sinä, mitä tämä oikein 

tarkoittaa, kun kerran olet pappi.” Mustavalkoisen mielentilan vallassa kärsivä kaipaa usein 

sairaalapapilta rajatonta apua, valmiita ja selittäviä vastauksia kipeisiin kokemuksiinsa ja lupausta 

ahdistuksen nopeasta lievittymisestä. Sairaalapapin kokema oma neuvottomuus, toisen ihmisen 

suorasukainen tyytymättömyys tai pidätelty aggressiivisuus houkuttelevat turvautumaan nopean 

helpotuksen tuoviin valmiisiin korulauseisiin. Tilanteen sietämätön toivottomuus voi saada 

sielunhoitajan pysymään epätoivoisesta ihmisestä tunnetasolla etäällä. Näin mustavalkoisen  

mielentilan Jumalat tekevät!  

 

Tutkittuani Hyrckin teoriaa totean kuitenkin, että sisällyttäjänä toimiminen vaatii sielunhoitajalta 

erityisesti pitäytymistä itse huolenpidon mielentilassa. Siihen liittyen mainitsen, että sairaalapapin 

yhdeksi ydinosaamisen alueeksi kuvataan ”kykyä epävarmuuden sietämiseen ja ei-tietämiseen”72. 

Hyrckin kuvaama huolenpidon mielentila näyttäytyy olemukseltaan hyvin samankaltaisena kuin ei-

tietämisen tila. Mielestäni ei-tietäminen ja oleminen tekemisen ja tietämisen sijaan ovatkin 

sairaalasielunhoidolle ja psykoterapialle yhteisesti omaleimaisia piirteitä.  

 

 
72 Sairaalapapin ydinosaamiskuvaus: 8. 
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Sairaalapapin ei-tietämisen ja huolenpidon mielentila on kohdattavan ihmisen hämmennyksen, 

keskeneräisyyden ja vajavuuden jakamista ja siihen itsekin suostumista. En voi sielunhoitajana 

tietää, millaiseen prosessiin kohtaaminen ihmisen mielessä lopulta johtaa, löytääkö avunhakija 

jumalasuhteen kysymyksiinsä rauhaa tai tuleeko sielunhoidollinen prosessi millään tavoin 

valmiiksi. Se on kohtaamisessa syntyvän dialogin ennalta suunnittelemattomuutta ja auttajan oman 

rajallisuuden hyväksymistä.  

 

Sairaalapapin työn ytimeen kuuluukin mielestäni huolenpidon mielentilan kaltainen suostuminen 

potilaan silmin vajavaisella tavalla tyydyttäväksi, ei-tietäväksi ja pettymyksiä tuottavaksi objektiksi. 

Sairaalapappi ei voi varjella ihmistä kaikelta pahalta. Hän ei voi luvata rukouksista huolimatta 

parantumista tai  pelastaa potilasta kuolemalta. Hän ei voi olla aina saatavilla tai kykene selittämään 

salatun Jumalan aivoituksia. Uskaltamalla päästää irti omasta tietämisen ja tekemisen paineestaan 

sairaalapappi osoittaa ymmärrystä ja sietokykyä omaa vajavaisuuttaan kohtaan. Oman 

rajallisuutensa hyväksymisellä ja ei-tietämisen tilaan suostumisella sairaalapappi konfrontoi 

potilaan uskomusta kaikkivoivasta ja tyydyttävästä objektista. Sillä hän rakentaa myös potilasta 

auttavaa huolenpidon mielentilan maisemaa. 

 

Koska sairaalapapin omilla jumalakuvilla ja mielentilalla voidaan aiheuttaa sielunhoidollisesti sekä 

avunhakijan kohtaamista että kohtaamattomuutta, tarvitsee hän sielunhoitajana mahdollisimman 

aitoa kosketusta todelliseen omaan minäänsä ja sisäisten suhteidensa laatuun. Sielunhoitajan on 

välttämätöntä tutustua omaan sisäiseen jumalakuvagalleriaansa. Työ jumalasuhdekysymysten 

kanssa kamppailevien ihmisten parissa haastaakin sairaalapappia autenttisuuteen omassa 

hengellisyydessä. Sen lisäksi voidakseen toimia sisällyttäjänä sairaalapapilla tulisi itselläänkin olla 

kokemus sisällytetyksi tulemisesta. Tämä kaikki edellyttääkin sairaalapapilta ammatillista 

osaamista ja itsetuntemusta, jotka kehittyvät erityisesti sairaalapapin omassa terapiassa, 

työnohjauksessa, ammatillisessa koulutuksessa ja hengellisessä ohjauksessa.  

 

7 Lopuksi    
 

Tämän päättötyön aiheen valinta kertoo jotain keskeistä myös itselleni olennaisista pohdinnoista. 

Jumalakuvateema motivoi ja kutsuu minua, koska se koskettaa henkilökohtaista, hyvin kipeääkin 

kosketusta oman sisäiseen Vetäytyjääni, Hallitsijaani, Houkuttajaani, Vaatijaani ja Parantajaani.  

 

Hyrckin teoriaan perehtyminen onkin ollut sairaalasielunhoidon potilaskohtaamisten tarkastelun 

lisäksi erityisesti tutustumista ja paneutumista oman mieleni sisäisiin objekteihin. Askaroidessani 

Hyrckin teorian parissa olen tavoittanut jotain uutta ymmärrystä omista jumalakuvistani. Olen 

esimerkiksi käsittänyt, että kiinnostukseeni sielunhoidon avunhakijan kokemuksesta poissaolevasta 

ja vaiti olevasta Jumalasta kätkeytyy projektiivisesti kipua omista sisäisistä suhteistani ja 

elämänkokemuksestani. Teoriaan perehtyminen on merkinnyt itselleni syventymistä oman 

todellisen hengellisyyteeni luonteeseen. Samalla se on merkinnyt myös omien hengellisten 

lähtökohtieni ja lapsuuteni aktiivista muistelua. Erityisesti tällä omakohtaisella mielen prosessilla 

on ollut valtavasti merkitystä tämän päättötyön tekemiselle. Oma kokemukseni ahtaalla olosta ja 

sisäisten objektieni puserruksesta on tuonut ymmärrystä toisenkin ihmisen selviytymistaistelua 

kohtaan. Se on auttanut minua tavoittamaan sisäisen jumalansa kanssa kamppailevan ihmisen 

tunnekokemusta.  
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