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Teksteja saa kayttaa Pysahtymisen polku -kaupunkipyhiinvaelluksen ja siihen liittyvan
viestinnan yhteydessa. Teksteja ei saa muokata. Pysékkien jarjestysté voi tarvittaessa
muuttaa, jos haluatte luoda oman Pysahtymisen polun kaupunkiseurakunnassanne.

1. Pysakki

Talla tarinalla on sinun nimesi

Miljoonien ihmisten joukossa, tuhansien tarinoiden kirjastossa ja satojen sivujen seassa on
yksi tarina, jolla on sinun nimesi.

Tarina on yhté aikaa mitattéman pieni ja mittaamattoman tarkea. Ei tarkedmpi kuin
kenenkaan toisen, mutta silti pysahtymisen ja kertomisen arvoinen.

Tarinaa on luettava ja vaalittava. Sen &arelle on pysahdyttava — myads niille sivuille, joiden
ohi yleensa selaa nopeasti, sydan kurkussa. Sen vierella on lupa viipya, lupa miettid, miten
toivoisi tarinan jatkuvan.

Muuten saattaa kdyda niin, etta paivien virta vie mennessaan. Etta paatyy
sivustaseuraajaksi toiseen tarinaan. Yleisoksi sellaisille ihmisille, jotka ajattelevat, etta
maailma on heidan nayttamoénsa ja muut yleiséna heita varten.

Mutta sinulla on oma elama ja oma tarina. Sinun tehtéavasi on elaa ja kertoa se.

2. Pysakki

Ala unohda elaa

Kaikkensa antaminen uuvuttaa ja taydellisyyteen pyrkiminen kuluttaa. Mutta yhta lailla
uuvuttaa se, kun ei anna itsestaan ollenkaan.

Kun piiloutuu ja lamaantuu. Kun eldéa puolella sydamelld, suojautuu ympardivilta
vaatimuksilta ja mahdollisuuksilta niin, ettd unohtaa elaa.

Silloin saattaa kayda niin, etta yrittdessaan pelastaa elamansé kadottaa sen. Ja yrittdessaan
s&astad voimiaan menettaé ne.

3. Pysakki

Itsensa [6ytdad kun pysyy paikallaan

Enta jos unelmia ei tarvitsekaan jahdata, vaan ne jahtaavat ihmista ja saavat kylla kiinni,
kunhan ei jatkuvasti juokse alta pois etsiessaan itsedan ja paikkaansa maailmassa.



Enté jos ihmisen kuuluukin pyséhtyé paikoilleen ja luottaa siihen, ettd se mika tulee, tulee
kylla luo. Ja tultuaan tarpeeksi lahelle sen kylla tunnistaa kuin koira omistajansa ja alkaa
vimmattu h&nnan heilutus.

Enta jos sinulla onkin yhta paljon lahjakkuutta, viisautta ja taitoa kuin niilld, joita jalkojen
juuresta katselet. Enté jos sinussa onkin valmiina kaikki, mité tarvitset ollaksesi sind, mita
kukaan ei voi vieda.

Enta jos itsensa loytaa, kun pysyy paikallaan. Kun lakkaa jahtaamasta omaa ja toisten
hant&4, istumalla alas ja suostumalla olemaan se, mité on ollut kaikki ne vuodet, kun on
itsedan etsinyt.

4. Pysakki

Hengita

Hengita, silla kaikki muu on vapaaehtoista, kaiken muun ehtii myéhemminkin. Hengita
sisdéan kevytta ilmaa keuhkojen taydeltd, paasta ulos painavat huolet mitdan pitelematta.

Hengita, silla hengittdmatta et selvid. Hengittdminen ei ole vaatimus vahvempaan
lasnéoloon, eiké velvollisuus olla enemman. Hengittdessa saat olla vahemman.

Hengita, silla se on suurin etuoikeutesi. Anna eldamé&n hengen tayttaa tyhjyys, anna
uloshengityksen purkautua huulilta kuin huokaus tai pakahduttavimman pyynnon tiivistava
rukous.

Hengita, vaikka sitten itkun saattelemana. Hengita, silla huokaukset ja rukoukset kuullaan.
Hengita, silla siné olet elossa ja kaikki on hyvin. Huomaat sen, kunhan vain hengitat.

Joten hengita.

5. Pysakki

Onnellisten maa on lasten kaltaisten

Onnellisten maa on lasten kaltaisten. Niiden, jotka vetavét keuhkot tayteen ilmaa ja kesén
tuoksuja, jotka huutavat alikulkutunnelissa ilmoille vauhdin riemut ja avoimet kysymyksensa:
kuuntelevat, kuinka kaiku vastaa.

Onnellisten maa on lasten kaltaisten. Niiden, jotka huomaavat selalleen pydrahtaneen
leppakertun, ja myo6tatuntoa saastelematta rientavat pelastamaan tuntemattoman ystavansa
saaden sisaansa siiville nousemisen ilon.

Onnellisten maa on lasten kaltaisen. Niiden, jotka huutavat "Kato mua” hypatessaan
kylma&an veteen silmat kiinni ja sielu auki, jotka uskaltavat itkea aaneen pienintd haavaa kuin
suurinta surua aina lohdun saapumiseen asti.

Onnellisten maa on lasten kaltaisten. Niiden, jotka ydta vasten huokaisevat pahan mielensa
yl6s ja nukahtavat séngylle poikittain hiekkaa hiuksissaan, nakevat unia maasta, jossa
pelkoa ei tunneta ja aikuisen mieli saa lentaa niin kuin lapsi.



Onnellisten maa on lasten kaltaisten. Joka sinne haluaa, levittakoon katensa ja kiivetkdon
syliin.

6. Pysakki

Maailma pysyy pystyssa

Kun tuntuu, etta ei voi missdan tapauksessa levata, lepaa. Kun tuntuu, etta ei ainakaan voi
ottaa kunnon vapaata, ota vapaata. Kun tuntuu, etté ei voi kieltaytyd, sano ei.

Perustarpeiden toistuva sivuuttaminen on merkki siité, etta epaterveen ja terveen vélinen
raja on ylittynyt. Taukoa tarvitaan kipeimmin silloin, kun kuvittelee, etté kaikista inmisista
juuri sinulla ei ole mahdollisuutta lepoon.

Maailmalla on &rsyttava tapa pysya pystysséa, vaikka korvaamattomat ihmiset nostaisivatkin
jalat poydalle. Mene siis johonkin yksindiseen paikkaan ja levahda vahan.

7. Pysakki

Suurinta rohkeutta on levata

Suurinta rohkeutta on uskaltaa levata. Suurinta rohkeutta on luottaa siihen, etta vaikka ei
jatkuvasti edistaisi projektejaan, ne tulevat valmiiksi.

Suurinta on luottaa, etta kaikki minulle kuuluva 16ytaa luokseni. Etta se, mika minussa on
ainutlaatuista, ei ole jaljiteltavissa eika varastettavissa.

Suurinta rohkeutta on olla tekematta hataisia paatoksia; olla jatkuvasti antamatta parastaan.
Suurinta rohkeutta on uskaltaa olla oma itsensa — ja levata siina.

8. Pysakki

Elamé&an myrskyt ovat hyvia

Elaméan myrskyt ovat pohjimmiltaan hyvia myrskyja, silla ne eivat anna jaada loputtomasti
ajelehtimaan paattamattomyyden merille. Kun oma viisaus ja voimat loppuvat, ystavalliset
myrskytuulet saapuvat ja puhaltavat vasyneen matkaan.

Mik& onni se onkaan, ettei elamé&n myrskyihin voi vaikuttaa. Jos voisi, sité tyynnyttaisi
myrskynsé heti, kun sade ja salamat alkaisivat I6yda ja veden seindmét kasvaisivat
ymparilla. Sitd lopettaisi kaiken alkuunsa ja jaisi ulapalle ajelehtimaan.

Elaman myrskyt ovat pohjimmiltaan hyvida. Sanon pohjimmiltaan, silla kun aallot l[&hestyvat
rantaa, ne ottavat pohjaan ja kaantyvat kohti rantaa. Kun vauhti hidastuu ja aallonharja
jyrkkenee, saattaa tuntua kuin loppu olisi koittanut.



Mutta aalto se vain kerailee voimiaan sylkaistédkseen matkustajan rantaan.

9. Pysakki

Jos et voi pysayttaa, jarruta
Pysahtyminen on vaikeaa silloin, kun sita eniten tarvitaan.

Kun on vaikeinta olla paikoillaan, silloin juuri on pistettava pois kaikki, mihin voisi paeta
levottomuuttaan. Mieli on tyhjattava kuin taskut: purettava pois mieluisat ja epamieluisat
velvollisuudet, haaveet ja haluamiset, pakot ja pitdmiset.

Ja jos ei voi kokonaan pyséhtya, on jarrutettava. Hidastettava keho tai mieli.

Voi antaa kehon uurastaa, mutta mielen maata, tai voi antaa ajatusten sauhuta, mutta kehon
levata laakereillaan. Jompaa kumpaa jarruttamalla valttdd vauhtisokeuden ja akkijarrutuksen
vaarat, heittelehtivat renkaanjaljet, jotka paatyvat ojaan.

Pysahtyminen on vaikeaa silloin kun sité eniten tarvitaan, mutta vaikka se on vaikeaa, se ei
ole mahdotonta.

Ja jos et voi pysayttad, jarruta. Sinua tarvitaan viela.

10. Pysakki

Et tarvitse uutta elamaa

Et tarvitse uutta elamaa vaan uuden mielen. Uudet silmat, jotka nakevat uudella tavalla: joilla
huomaat sinulle annetut voimavarat, tiet, joita sinut on tarkoitettu kulkemaan ja inmiset, jotka
sinulla jo on.

Et sina tarvitse uutta elamaa vaan uuden sydamen: pehmeamman ja hitaamman. Joka
pysahtyy nakemaan ihmiset ymparilladn sen sijaan, etta aina kiirehtisi etsimaan jotain muuta
ja jotain uutta.

Et sina tarvitse uutta elamaa. Ja jos sellaisen saisitkin, katselisit sitd vanhoilla silmillasi etk&
olisi tyytyvainen, vaan haluaisit muuta kuin sinulla jo on.

Muuta elaman sijaan mieltasi, niin huomaat: Sinulla on jo kaikki.

11. Pysakki

Tavallisen ihmisen leima on hyva

Kuinkahan monta kertaa olen lukenut haastatteluja ihmisista, jotka ovat paattaneet toteuttaa
unelmansa tietysta tyosta, asemasta tai omaisuudesta. Onnistumisen myota heité on alettu
pitdd menestyjina.



Ja kuinkahan monta kertaa olen lukenut samaisista ihmisista, jotka kaiken kokemansa
jalkeen ovat luopuneet tydstaan, asemastaan tai omaisuudestaan saadakseen aikaa
tarkeammille asioille — ja sitten heita vasta menestyjiné on pidettykin.

Mietin, miksi niita tavallisia ihmisia, jotka ovat heti elamansa alusta asti elaneet
yksinkertaista, mutta taytta elamaa rakkaimpiensa kanssa, ei kutsuta menestyjiksi myos?

Eikd se juuri ole menestysta, etta ilman sen suurempia harhapolkuja ja kiertoteitéa on l6ytanyt
sen, miké on tarke&&? Tai se, etté uskaltaa pitda 16yddistaan kiinni ja elda itsensa kokoista
elaméaa, vaikka sen seurauksena saisikin kannettavakseen ihan tavallisen ihmisen leiman.

Tavallisen ihmisen leima — se taitaa lopulta olla hyva leima.

12. Pysakki

Joskus on hyvé katsoa taakse
Joskus on hyva katsoa taakse ja ihmetella, miten pitkdn matkan on kulkenut.

Hammastelld, ettd uinko min& tosiaan vastavirtaan tuon koko pitkdn matkan. Tulinko todella
tuon vaikeuksien ryteikdn poikki, juoksinko pimeiden paivien maratonin paljain jaloin ja
valmistautumatta.

Joskus on hyva katsoa taakse ja olla hyvalla mielella hengastynyt. Nojata kasilla polviin,
paata pyorittden nauraa ja itked 1api uskomattoman matkan kaikki vaiheet. Sitten suoristaa
selka, katsoa eteen ja ylos.

Jatkaa hyvilla mielin luottaen siihen, etta mita tahansa eteen tuleekin, siitakin mina selvian.

13. Pysakki

Lupaus
Ristin kantaminen kaulalla on aivan toista kuin ristin kantaminen hartioilla.

Kaulalla risti muistuttaa, etta armo on valmista ja elamasta on lupa nauttia. Etta askeleen
kuuluukin olla kevyt, kun on repussa siivet ja toivoa.

Kaulalla risti on lupaus: Jos siipesi eivat kanna, risti kantaa sinua.



