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Tässä esitelmässä:

Miten nuorten miesten 
ja naisten uskonnollisuus 

eroaa ja miten se on 
muuttunut Suomessa?

(ja muissa maissa)?

Miksi kristinusko vetoaa
nuoriin miehiin?

Mikä kristinuskon
opetuksessa tärkeää?



NAISTEN JA MIESTEN USKONNOLLISUUDEN JA HENKISYYDEN EROT ERI IKÄISILLÄ 
SUOMALAISILLA v. 2022: keskiarvot asteikolla 1=ei ollenkaan uskonnollinen/henkinen, 
5=erittäin uskonnollinen/henkinen (Transmission of Religion across Generations, N=1500)
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Rippikoululaiset: 
Uskon, että Jumala on olemassa (%). (asteikolla 1-7, 
ne jotka valinneet 5-7) N=63,326 (Tervo-Niemelä & Porkka 2023)
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Eri ikäiset suomalaiset: Uskoo Jeesuksen 
ylösnousemukseen 
(Gallup Ecclesiastica 2024, N=4157, Ketola 2024)
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• Nuoret naiset useammin kuin nuoret miehet ei-uskonnollisia myös: Argentiina, Australia, Kanada, Norja

• Vain kolmessa tutkimuksen maassa kahdeksasta nuoret miehet edelleen useammin uskonnottomia kuin nuoret naiset

Lähde: Tervo-Niemelä 2024
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KUINKA USKONNOLLINEN OLET?  ”EN OLLENKAAN USKONNOLLINEN”
1 - Not religious at all



Rippikoulunuoret eri maissa: 
Uskoo Jumalaan (%; 5-7 asteikolla 1-7) 
(3rd international study on confirmation work) (Tervo-Niemelä & Porkka 2024). 
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Brittitutkimus 2018-2024
(2018: N=19,101; 2024, 

N=13,148 in England and 
Wales 

(McLeer & Barward-
Symmons 2025.)



Pew Research Center: 



Seuraavatko tytöt perässä?

Rippikoululaisten vastaukset väittämään ”Uskon, että Jumala on olemassa” (%) vuosina 
2019–2024 sukupuolen mukaan. Myönteiset vastaukset (arvot 5–7 asteikolla 1-7) (N=100.884) 
(Porkka & Tervo-Niemelä 2024)
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Mikä nuoriin miehiin
vetoaa kristinuskossa?



Nuorten miesten näkökulma:

• 30 uskonnosta kiinnostuneen nuoren miehen haastattelut

• Luterilaiseen kirkkoon, vapaisiin suuntiin ja herätysliikkeisiin linkittyviä

• Aina jäsenenä olleita, äskettäin liittyneitä, liittymistä pohtivia, 
yhteisöä vaihtaneita, yhteisöä etsiviä

• Uskonnollisessa, uskonnottomassa, uskonnollisesti kielteisessä ja 
neutraalissa kodissa kasvaneita

• Liberaalina, konservatiivina ja siltä väliltä itseään pitäviä

• Suurin osaa kuvaa itseään uskovana



Kristinuskossa 
vetoaa: 
Keskeiset 
teemat

1. YHTEISÖLLISYYS JA TURVALLISUUS

2. PYSYVYYS JA PERINTEET

3. USKONTO VASTAVOIMANA JA VASTAKULTTUURINA

4. HENKILÖKOHTAISET KRIISIT JA MERKITYKSEN ETSINTÄ

5. KIRKON USKO, TEOLOGIA JA RITUAALIT

6. MYÖNTEINEN JA VASTUULLINEN MIEHISYYS

7. KIRKKO ITSENSÄKEHITTÄMISEN PAIKKANA

8. RIPPIKOULU

9. USKONTO JULKISUUDESSA JA SOSIAALINEN MEDIA



YHTEISÖLLISYYS JA TURVALLISUUS
Yhteisöllisyyden tunne  

ja kuuluminen

Turvallisuuden ja 
toivon lähde

epävarmoina aikoina

Luotettavat ja lämpimät ihmiset 
(henkilökunta ja muut nuoret); 

sosiaalinen tuki, ystävien saaminen

”Koti”; ”Paikka, jossa 
voin olla oma itseni”

Avoin ja hyväksyvä
ilmapiiri

Turvallinen paikka
olla haavoittuva

Turvallinen paikka olla 
erilainen, turvallinen paikka

vähemmistöidentiteetille
(mutta myös potentiaalisesti

turvaton)

Kirkko on turvapaikka.

Seurakunnassa minun ei
tarvitse esittää mitään.

Usko auttaa selittämään
maailmaa ja antaa
turvallisuutta epävarmoina
aikoina.



PYSYVYYS JA PERINTEET

Selkeä moraalinen perusta 
ja järjestys

Pysyvyys ja ennustettavuus
Vakaa ankkuri – pysyvyys
maailmassa, jossa kaikki
muu tuntuu muuttuvan

Isänmaallisuus ja ylpeys 
suomalaisuudesta; 

Koti, usko ja isänmaa;

 Kirkko osana kansallista
identiteettiä

Rajat ja vastuullisuus
vastapainona nykyajann

rajattomuudelle

Tuttuus, perinteet ja 
kulttuurinen jatkuvuus

Perinteisten arvojen
kunnioitus, vastuullisuus ja 

perhearvot

Konservativiiset arvot ja 
perinteiden kunnioitus

Perheen perinteet 
(erityisesti joulu)

Kirkon rooli yhteiskunnassa
luo tunteen jatkuvuudesta

Kristinuskon keskeinen
rooli Euroopan historiassa: 
kulttuurinen identiteetti ja 

jatkuvuus



USKO JA USKONTO VASTAVOIMANA JA 
VASTAKULTTUURINA
Vastakulttuuri ja jopa

kapina (edellisen
sukupolven) ateismin ja 

uskonnottomuuden
ihannointia vastaan

"Ateismi on niin menneen
talven lumia"

Vastapaino
materialismille ja 

pinnallisille arvoille

Vastavoima
yksilökeskeisyydelle ja 

hedonismille

Vastavoima sekä
äärikonservatiivisuudelle
että ääriliberaalisuudelle
ja radikaalille feminismille

Usko nähdään
rakentavana vaihtoehtona

nykyajan ääriajattelulle, 
relativismille ja 
individialismille



HENKILÖKOHTAISET KRIISIT JA MERKITYKSEN ETSINTÄ

Henkilökohtai
set kriisit
(rakkaiden

menettäminen, 
sairaudet, 

työttömyys, 
merkityksettömy

ys)

Varusmies-
palvelusajan
kokemukset, 
eksistentiaali
set kriisit ja 
kuoleman

mahdollisuud
en

tajuaminen

Sekulaari
maailma ei

täytä
ihmisen
syvimpiä
tarpeita

Merkityksen
etsintä ja 

tarve uskoa
johonkin, 
joka antaa
syvemmän

tarkoituksen

Usko täyttää
sisäisen

tyhjiön ja 
antaa

vastauksia
perustaviin

elämän-
kysymyksiin

Usko
merkitykse
n läheenä

Usko
sisäisen
rauhan

lähteenä

Usko
elämää

muuttava
na

voimana



KIRKON USKO, TEOLOGIA JA RITUAALIT

USKO JA TEOLOGIA
Armo, toivo ja anteeksianto

Rakkaus ja toisista välittäminen

Selkeys ja järjestys

Älyllisyys

Joustavuus ja tilaa kyseenalaistamiselle

Mahdollisuus olla epävarma ja etsiä

Henkilökohtainen Jumalasuhde

Uskonnolliset kokemukset ja kääntymiskokemukset

RITUAALIT

Onnistunut nuorisotyö (rippikoulu, 
isostoiminta, Nuorten illat, Nuorten 
tapahtumat)

Musiikki – vahvistaa ja luo hengellisiä
kokemuksia, yhdistää ja auttaa ilmaisemaan
tunteita

Jumalanpalveluksen rauhoittava tunnelma



POSITIIVINEN JA VASTUULLINEN MIESKUVA

Kirkko 
paikkana, 

jossa miehen
ääni vielä

kuullaan (ja 
hyväksytään)

Positiiviset 
miehen mallit 

(Jeesus, 
opetuslapset, 

Mooses, 
nuorisotyönte

kijät, papit)

Kristinusko
tarjoaa

vaihtoehtoisen, 
eettisesti

vastuullisen, 
tasapainoisen ja 
vakaan miehen

mallin
vaihtoehtona

nykyajan muille
miesideaaleille

Paikka, jossa
voi olla 

kristillisen
ideaalin

mukainen
mies: muita

auttava, 
kunnollinen ja 
vastuullinen

Tapa rakentaa
uutta

miehisyyttä: 

Painotus
vastuullisuude

ssa ja  
kunnollisuude

ssa

Myönteinen, 
vastuullinen ja 
yhteisöllinen

miehisyys
vastakohtana
itsekeskeisyyd

elle ja 
toksiselle

maskuliinisuu
delle



KIRKKO ITSENSÄKEHITTÄMISEN PAIKKANA

Usko ja kirkko 
tarjoaa

mahdollisuuksia
henkilökohtaiselle
kasvulle ja itsensä

kehittämiselle

Isoskoulutus ja 
Nuorten 

toimintaa tuottaa
arvokkaita taitoja

Paikka älylliselle
keskustelulle ja 

pohdinnalle



RIPPIKOULU
Rippikoulun

lämmin ilmapiiri
ja yhteisöllisyys

Rippikoulu
aitona paikkana
etsiä itseään ja 

uskoaan

Työntekijät ja 
isoset: aito
läsnäolo ja 

lämpö

Rippikoulu
väylänä kirkon

toimintaan

Rippikoulu
uskon

löytämisen
paikkana



USKONTO JULKISUUDESSA JA SOSIAALINEN MEDIA

Mahdollisuus löytää itselle
sopivaa ja merkityksellistä

hengellistä sisältöä
internetin kautta

YouTube ja podcastit

Sosiaalisen median 
vaikuttajat (sekä positiiviset
että negatiiviset vaikuttajat

Nuorten miesten usko
näkyy mediassa uudella

tavalla

Muiden rohkeus olla 
uskova

Nuorten lisääntynyt
avoimuus: ei tarvetta

hävetä uskoa

Uskon esiintuominen 
ristien ja vaatetuksen 

kautta

- Kristillinen muoti



Nuoren uskon ydinsanoma

1. Uskon ytimessä on turva, toivo ja merkitys
• Usko tuo lohtua ja turvaa erityisesti maailmassa, joka koetaan epävarmaksi ja 

ristiriitaiseksi

• Usko auttaa käsittelemään kuolemaa, yksinäisyyttä ja elämän suuria kysymyksiä 

• Usko antaa toivon, että kaikella on jokin syvempi tarkoitus 

2. Jumala on rakastava ja hyväksyvä – ei tuomitseva
• Jumalan nähdään olevan lempeä, armollinen ja kaikkia arvostava.

• Jumala ymmärtää keskeneräisyyttä ja kysymyksiä, eikä vaadi täydellisyyttä.

3. Armo ja hyväksyntä ovat keskiössä
• Kristinusko tarjoaa armollisen katsomuksen, jossa ei tarvitse suorittaa

• Uskossa voi myös epäillä ja etsiä



4. Usko ei ole sääntölista – se on suhde
• Uskonto nähdään ennemmin tapana elää ja ajatella kuin sääntöjen 

noudattamisena 
• Kyse on henkilökohtaisesta suhteesta Jumalaan, ei ulkoisista rituaaleista

5. Uskossa tärkeää on vapaus ja kysymisen mahdollisuus
• Uskossa on tärkeää saada kysyä ja epäillä.
• Kysymykset eivät vie uskosta pois – ne vievät syvemmälle

6. Yhteisö on uskon voimavara
• Seurakunta paikkana, jossa saa olla oma itsensä

7. Usko liittyy arvoihin: lähimmäisenrakkaus, kunnioittaminen, 
hyväksyntä

• Uskon ytimessä on lähimmäisenrakkaus ja
 toisten kunnioittaminen



Nuoren uskontunnustus (by CHAPGPT)

Minä uskon Jumalaan,
joka on rakkaus, hyväksyntä ja turva.
Hän kulkee kanssani arjessa, kysymyksissä ja epäilyissä.
Ei vaadi täydellisyyttä, vaan rohkaisee olemaan oma itseni.

Uskon Jeesukseen Kristukseen,
joka näytti, mitä on lähimmäisenrakkaus.
Hän kohtasi jokaisen – ulkopuoliset, epävarmat ja rikkinäiset.
Hänen elämänsä kutsuu minua kuuntelemaan, kunnioittamaan ja 
rakentamaan oikeudenmukaista maailmaa.



Uskon Pyhään Henkeen,
joka tekee uskosta elävän, keskustelevaan ja etsivän.
Hän toimii siellä, missä syntyy yhteyttä,
missä voi kysyä, epäillä ja löytää vastauksia yhdessä muiden kanssa.

Uskon kirkkoon, joka ei ole valmis, vaan liikkeellä.
Kutsun sitä kodikseni silloin, kun se on avoin, lämmin ja inhimillinen.
Kun se seisoo heikompien puolella, uskaltaa uudistua ja uskoo, että 
jokainen on arvokas – riippumatta taustasta, identiteetistä tai epäilyksistä.

Uskon siihen, että uskolla saa olla oma rytminsä ja muotonsa.
Että se voi kasvaa, muuttua ja syventyä –
mutta silti kantaa.

Minä uskon toivoon, joka ei riipu maailmantilanteesta.
Toivoon, joka antaa juuret ja siivet,
ja muistuttaa, etten ole yksin.
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Kiitos mielenkiinnosta ☺
kati.tervo-niemela@uef.fi
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