nfﬂﬂn

Ruoka ja keittiot

SEINAJOEN SEURAKUNTA+



. lseee KIRKON
Ruoka ja keittiot YMPARISTO-
DIPLOMI

Kestava kehitys:

Sosiaalinen vastuu
Taloudellinen vastuu
Kulttuurinen vastuu
Ekologinen vastuu

* Esityksessa:
Kirkon ymparistodiplomin kasikirjasta-ruoka- ja keittiot kasitteiden
avaaminen
Vinkit
Linkit muihin lahteisiin
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Minimikriteerit- Pisteet-Toimenpide

11.2.2025

Minimikriteerit
* Ruokahavikin pienentaminen

* Kertakayttoastioista
luopuminen

* Reilun kaupan tee ja kahvi

e Kasvisruoka

Seindjoen seurakunta Jaana Kujala ‘



https://evl.fi/ymparistodiplomi/ymparistokasikirja/ruoka-ja-keittiot/ruokahavikin-pienentaminen
https://evl.fi/ymparistodiplomi/ymparistokasikirja/ruoka-ja-keittiot/kertakayttoastioista-luopuminen
https://evl.fi/ymparistodiplomi/ymparistokasikirja/ruoka-ja-keittiot/reilun-kaupan-tee-ja-kahvi
https://evl.fi/ymparistodiplomi/ymparistokasikirja/ruoka-ja-keittiot/kasvisruoka

Ruoka ja keittiot

RUOKAHAVIKIN PIENENTAMINEN

Minimikriteeri
Seurakunta tekee toimenpiteita ruokahavikin vahentamiseksi.

* Ruokalistasuunnittelu
* Suunnitelmallinen tilaaminen tarpeeseen
* Varaston kierto, varaston yllapito ja koko

* Hukkaan menevien elintarvikkeiden vahentamiseen tahdataan
ennakkoilmoittautumisilla, lasten ja aikuisten maara huomioidaan

* Ylija@maruoka punnitaan, verrataan asiakasmaariin;
biojate/asiakas/paiva.

* Ylijadmaruoka ruoka-apuun tai havikkiruokailuun. Kaytetaan
aikallisilta yrityksilta saatuja elintarvikkeita lahjoituselintarvikkeita
esim. Yhteinen poyt3, ylijgamaruuan jakelu)

¢ Vilillinen vaikuttaminen

* Havikkiruoka tempaukset, havikkiruokaviikko, tietoiskut asiakkaille ja
henkilokunnalle

* Ruoan kunnioittaminen
Seuranta missa prosessin vaiheessa havikkia syntyy ja siihen
vaikuttaminen

11.2.2025 Seindjoen seurakunta Jaana Kujala
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Vinkit:

Ruokalistasuunnittelu, kiertdva, raaka-aineiden maara rajallinen,
huomioidaan asiakkaiden mieltymykset

Vakioidut ruokaohjeet, annoskoot, annosmaarat, ruoan
tuotannonohjausjarjestelmat

Varastointi: kompakti varasto, tilausrytmi
Ruoan kunnioittaminen, ymparistokasvatus
Ruoan uudelleen hyddyntaminen: ruoan jaadyttamien ja uudelleen

kuumennus, ruoka-apu, havikkiruoka-tapahtumat

Opas ruokahavikin vahentamiseen ammattikeittiossa (theseus.fi)

Havikkiruoka - Ruokavirasto



https://www.theseus.fi/bitstream/handle/10024/374460/Opas_ruokahavikin_vahentamiseen_ammattikeittioissa.pdf?sequence=1
https://www.ruokavirasto.fi/yritykset/elintarvikeala/elintarvikealan-yhteiset-vaatimukset/havikkiruoka/

Ruoka ja keittiot
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KERTAKAYTTOASTIOISTA LUOPUMINEN  Vinkit:

Minimikriteeri
Seurakunta ei kayta kertakayttotuotteita
kuin poikkeustapauksissa.

Muovisten kertakayttotuotteiden, kuten
ruokailuvalineiden, lautasten, pillien ja
sekoitustikkujen kaytto on kielletty
vuodesta 2021 alkaen.

Tavoitteena on, etta seurakunta luopuu
myOs muista kertakayttotuotteista tai
ainakin vahentaa niiden kayttoa.

11.2.2025 Seindjoen seurakunta Jaana Kujala

* hautausmaakahvit ja
ulkoilmatilaisuudet; oma muki
mukaan

* nuotiokayttodn kuksat , kestomukit

e astioiden vuokraaminen tai
lainaaminen isoihin tilaisuuksiin

e Kertakayttopakkaus- ja
sailytysmateriaalit korvataan
kestopakkauksin ( folio, muovipussit
kelmu)

B



Ruoka ja keittiot

REILUN KAUPAN KAHVI JA TEE

Minimikriteeri
Seurakunnan tarjoamasta kahvista ja teesta osa on pysyvasti Reilun
kaupan tuotteita.

Reilun kaupan visiona on maailma, jossa kehitysmaiden viljelijoilla ja
tyontekijoilla on turvattu toimeentulo, mahdollisuus kehittya ja paattaa
itse omasta tulevaisuudestaan.

Reilun kaupan jarjestelma on luotu parantamaan kehitysmaiden
viljelijéiden ja tyontekijéiden asemaa kansainvalisessa kaupankaynnissa.

Se asettaa myos viljelylle tiukat ymparistokriteerit. Olennaista on ottaa
huomioon seka ympariston etta viljelyyn osallistuvien ihmisten
hyvinvointi.

FIMLAND
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Toimenpide:

* Seurakunta osallistuu Reilun kaupan viikkoon ja Reilun
kaupan tuotteiden kaytosta kerrotaan tarjoilun yhteydessa.

* Seurakunta / seurakuntayhtyma on Reilun kaupan seurakunta
Pisteet:
* 1 piste/tempaus/tapahtuma, enintdan 3 pistetta.

* Seurakunta/seurakuntayhtyma on Reilun kaupan seurakunta
3 pistetta.

* Yhteensa enintdan 6 pistetta.

Seindjoen seurakunta Jaana Kujala



https://reilukauppa.fi/osallistu/reilun-kaupan-seurakunnat/
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Ruoka ja keittiot

Kansallisiin ravitsemussuosituksiin (2024) pohjautuva
ruokapyramidi. Lihde: ©Valtion ravitsemusneuvottelukunta.

* Uudet kansalliset ravitsemussuositukset
peurustuvat kesalla 2023 julkaistuihin
pohjoismaisiin ravitsemussuosituksiin, joita
laadittaessa kaytiin systemaattisesti lapi
uusin tutkimusnaytto.

* Kaikki maaralliset suositukset perustuvat
johdonmukaiseen tutkimusnadyttoon
ravinnon ja terveyden valisesta yhteydesta.
Seka pohjoismaisten etta kansallisten
ravitsemussuositusten keskeisena
tavoitteena on edistaa planetaarista
terveytta.

* Suosituksissa huomioidaan entista
kattavammin ruoan terveysvaikutusten
lisdksi myos ruoantuotannon ja -kulutuksen
ymparistovaikutukset.

Kestavaa terveytta ruoasta

11.2.2025

Seindjoen seurakunta Jaana Kujala



https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/150005/Kesta%cc%88va%cc%88a%cc%88%20terveytta%cc%88%20ruoasta%20-%20kansalliset%20ravitsemussuositukset%202024.pdf?sequence=7&isAllowed=y
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Ruoka ja keittiot

KASVISRUOKA
Minimikriteeri

Toimenpide:

e Etukateen pyydettaessa saa
kasvisruokaa, myos
vegaaniannos etukateen
pyydettaessa

11.2.2025 Seindjoen seurakunta Jaana Kujala




Ruoka ja keittiot

KAVISRUOAN LISAAMINEN

Toimenpide

 Seurakunta tekee toimenpiteita kasvisten ja kasvisruoan osuuden
lisddmiseksi ruokailuissa.

Pisteet:

* Kasvisruokavaihtoehto aina tarjolla joukkoruokailuissa, 1 piste.
* Kasvispainotteinen kokoustarjoilu aina tarjolla, 1 piste.

* Leirilla kolme kasvisateriaa/viikko, 1 piste.

* Vegaaniruokavaihtoehto tarjolla, 2 pistetta.

* Enintaan 5 pistetta.

11.2.2025

KIRKON
YMPARISTO-
DIPLOMI

Vinkit

Seindjoen seurakunta Jaana Kujala

Reseptiikan ja osaamisen kehittaminen.

Henkildstoruokailuissa ja kokouksissa on tarjolla kasvisruoka kaikille,
tilattavissa ruuissa enemman kasvisruokavaihtoehtoja.

Ei korosteta kasvisruokaa erillisend ruokalajina vaan lisatdan sujuvasti
listalle esim. kolme kasvisateriaa/viikon leiri.

Tarjotaan kasvisruoka linjastossa ennen liharuokaa.

Ulkopuolisille tilaajille tarjotaan myds enemman kasvisruokia (alempi
hinta voi toimia porkkanana).

Kotimaisista raaka-aineista tehdyt lihankorvikkeet tehdaan tutuiksi
(esim. harkapapu- ja kaurapohjaiset tuotteet)

Tehdaan "helppoja” kasvisruokia, kuten makaronilaatikko
harkapavuista, pinaattiletut jne.

Kasvisten maaraa lisataan liha -ja kalaruoissa pienentamaan
kaytettavan lihan tai kalan maaraa.

Kokoustarjoiluissa hyddynnetaan enemman kasviksia; kasvispiirakkaa,
vihannespaloja, voileivissa ei lihaleikkeleita jne.

Lisataan myos vegaanisen ruuan tarjontaa.




KIRKON

o PP L YMPARISTO-
Ruoka ja keittiot SRt
KAUDEN KASVIKSET * Satokauden aikana kasvatettuihin

kasviksiin tarvitaan vahemman tuotettua
energiaa kuin kasvihuoneessa

Toimenpide kasvatettuihin.

* Seurakunta kayttaa jatkuvasti * Satokauden kasvikset ovat usein
monipuolisesti kauden kasviksia edullisempia kuin sesongin ulkopuolella
ruokailuissaan ja tiedottaa siita. kasvatetut.

: _ * Sesongin ulkopuolella hydodynnetaan
Pisteet: hyvin sailyvia kasviksia, juurekset, kaalit,
e 2 pistetta. pakastekasvikset, sailykkeet.

* Kun opettelemme sesonkien mukaiseen
kasvisten kayttoon, kauppojen ei tarvitse
Kllépitéé suuria varastoja jokaisesta

asviksesta ympari vuoden. Talldin myos
havikkia syntyy vahemman

11.2.2025 Seindjoen seurakunta Jaana Kujala ‘
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KIRKON
Ruoka ja keittiot YMPARISTO:

LAHIRUOKA

Lahiruoalla ja sen kasvavalla kysynnalla on monia myonteisia vaikutuksia.

* Lahiruoalla tarkoitetaan paikallisruokaa, joka edistaa oman alueen paikallistaloutta,
tyollisyytta ja ruokakulttuuria, on tuotettu ja jalostettu oman alueen raaka-aineista ja
jota markkinoidaan ja kulutetaan omalla alueella.

* Se luo ty6ta ja antaa verotuloja omalla alueella, lisaa kuluttajien vaihtoehtoja, .
alkutuotannon elinvoimaisuutta, edistda kestavan kehityksen mukaista yritystoimintaa ja
mahdollistaa ruuan jaljitettavyytta. Lahiruoka antaa tuottajille kasvot tuotteen takana.

* Lahiruoan kautta voidaan edistaa alkuperaisrotujen ja -lajikkeiden sailymista ja luonnon
monimuotoisuutta, kehittda suomalaista, alueellisesti rikasta ruokakulttuuria ja vastata
nopeastikin kuluttajien tarpeiden muutoksiin.

* Laatu- ja ymparistokriteereja hyodyntamalla voidaan lisata lahiruoan kayttoa julkisissa
hankinnoissa. Pienhankinnoilla voidaan tukea paikallista ruoantuottajaa.

11.2.2025 Seindjoen seurakunta Jaana Kujala ‘
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Ruoka ja keittiot

LAHIRUOKA
Tarjouspyynnossa edellytetdan, ettd tarjoaja huomioi raaka-aineissa

Toimenpide

e Listataan seurakunnan kayttamat ldhituotteet (vahintdan 50 % ruokaryhman
tuotteista lahiruokaa).

* Tuoreuden ja jaljitettavyyden

* Salmonellavapauden

Pisteet: e  Sesonginmukaisuuden

e Jos tuoteryhmasta vahintdaan 50 % hankitaan ldheltd, saa siitd 1 pisteen. L
. uomun

* Enintaan 5 pistetta e Kasvisruoan

Tarjouspyynnoissa voidaan kayttaa kriteereind esim:

¢ Raaka-aineiden vaihtaminen ldhempéana tuotettuihin on ymparistoteko. Esimerkiksi
riisin voi vaihtaa kotimaiseen perunaan, kvinoaan tai ohraan ja soijarouheen
kotimaiseen harkikseen.

* tuotteiden jaljitettdvyysjarjestelmaa

* hormoni- ja ladkejaamavapautta

Ruokapalveluita kilpailutettaessa voidaan vaatia, etta ruokalistalle on suunniteltava:
e vuodenaikoihin liittyvia ruokia

* paikallisia perinneruokia

*  Kausiruokia

Yhteistyo lahialueen hankintayksikdiden kanssa tai yhteishankinnat

Vastuullisten ruokapalveluiden hankintaopas (valtioneuvosto.fi)
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https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/bitstream/handle/10024/163640/Vastuullisten_ruokapalveluiden_hankintaopas_2021.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Ruoka ja keittiot

LUOMURUOKA

Toimenpide

* Listataan seurakunnan kayttamat
luomutuotteet (vahintaan 50 %
ruokaryhman tuotteista
luomuruokaa).

Pisteet:

e Jos tuoteryhmasta vahintaan 50 % on
luomua, saa siita 1 pisteen.

* Enintaan 5 pistetta

11.2.2025 Seindjoen seurakunta Jaana Kujala
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Ruoka ja keittiot

VASTUULLINEN KALA

Toimenpide

* Seurakunta huomioi hankittavan kalan eettisyyden.

Pisteet:

* Seurakunta noudattaa WWF:n kalaoppaan suosituksia, 3 pistetta.
* Seurakunta ostaa vain MSC- ja ASC-merkittya kalaa, 1 piste.

* Seurakunnan tapahtumissa on kalastus- ja kalankasittelyopastusta, 1
piste.

* Yhteensa enintdaan 5 pistetta.
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https://wwf.fi/ruoka/kalaopas/

Ruoka ja keittiot

KEITTIOHENKILOKUNNAN
YMPARISTOKOULUTUS

Toimenpide

e Seurakunta mahdollistaa
Kmpéristbkoulutusta
eittiohenkilokunnalle.

Pisteet:
1 piste/kurssi/hlo
* enintaan 5 pistetta.

11.2.2025 Seindjoen seurakunta Jaana Kujala
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Keittiohenkilokunnalle on tarjolla runsaasti
ymparistokoulutusta. Sita voi jarjestaa
vhteistyossa muiden tahojen kanssa.

Kirkon koulutuskalenteri,
verkkokoulutukset, oma koulutus

Esimerkkeja koulutuksista:

* ymparistoosaava
kasvisruokakurssi
hankintaosaaminen
ilmastoystavallinen ruokakoulutus
kierrattaminen ja jatehuolto
energiatehokas tyoskentely

B



Ruoka ja keittiot

KEITTIOIDEN YMPARISTOVIESTINTA .
Toimenpide .

e Viestitaan ruuan ilmastovaikutusten pienentamiseksi tehtavista toimenpiteista.
Pisteet:
e 1 piste/viestintatapa

* enintdan 2 pistetta

Suomalaisen hiilijalanjaljesta 20 % tulee ruoasta. Ruoan ilmastovaikutukset kertyvat
ruoan koko elinkaaren ajalta.

Ruoan ilmastopaastdihin voimme vaikuttaa kulutusvalinnoillamme. limastotietoiseksi
kuluttajaksi kehittyy pieninkin askelin.

Seurakunta voi viestid ruuan ilmastovaikutuksista monin tavoin:

* Viestitddn ruokailijoille ruuan alkuperdsta (Iahiruoka, luomuruoka, kotimainen
ruoka) esimerkiksi julisteissa ja poytdstandeissa.

*  Ohjeistetaan ruokailijoita jatteiden lajitteluun selkein ja visuaalisin ohjein.

. thjeisitetaan pitopalvelut ja muut keittiétiloja kdyttavat esimerkiksi jatteiden
ajitteluun

11.2.2025 Seindjoen seurakunta Jaana Kujala
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Opastetaan ruokailijoita ruuan kunnioittamiseen ja olemaan jattamatta
ruokajatetta.

Hyoddynnetaan tempaukset ja teemapaivat, kuten Ekopaasto, Lihaton lokakuu ja
Meatless Monday.

Viestitdan kristillisesta perinteestd, jossa paastonaikana ja perjantaisin on valtetty
lihan sydmista
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Ruoka ja keittiot

ELINTARVIKE- JA RUOKAPALVELUHANKINNAT
Toimenpide

e Seurakunta tekee vastuullisia elintarvike- ja ruokapalveluhankintoja.
Pisteet:

1 piste/vastuullinen hankinta

* enintaan 5 pistetta

Valtioneuvosto edellyttaa, etta julkisissa elintarvike- ja ruokapalveluhankinnoissa tavoitellaan korkeaa
laatua ja kokonaistaloudellista kestavyytta. Siihen paastaan vaatimalla hankinnoissa sellaisten
elintarvikkeiden i’a ruokapalveluiden kayttda, jotka on tuotettu ympariston kannalta hyvilla viljely- ja
tuotantomenetelmilla ja elainten hyvinvointia ja elintarviketurvallisuutta edistavilla tavoilla.

Vastuullisen elintarvikehankinnan kriteerit | Kriteeripankki ( Motiva, Valtiovarainministerio, tyo- ja
elinkeinoministerid, maa- ja metsatalousministerio)

Esim. elintarvikkeet, ruokapalvelujen hankinta, pesulapalveluiden hankinta, pesuaineiden hankinta.
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https://kriteeripankki.fi/c/458

KIRKON

Ruoka ja keittiot YMPARISTO-

MUUT TOIMENPITEET
Vinkit:

*Kierratysmateriaali keittiolta: kahvipussit, kynttilanpatkat, maitotolkit, maitotolkin korkit, metallitolkit
jatkohyodynnettaviksi esim. askartelumateriaaleiksi.

*Pesulapalvelujen kdyton vahentaminen: kaitaliinat, pyyhittavat liinat

*Led kynttilat

*Saapuvat tuotteet kestopakkauksissa: pyykki rullakoissa, kangaspusseissa, kierratettavat laatikot
*Kaytosta poistetun irtaimiston kierrattaminen esim. huutokauppa-alustoilla, lahjoittamalla
*Elintarvikepakkausten hyodyntaminen toiminnassa: dynot, sangot

*Sosiaalinen tyollistaminen/ tukityéllistiminen

*Alueellisen ruokakulttuurin ja perinteen sailyttaminen
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Ruoka ja keittiot

KMOUHU1;\ KEITTIOTA YMPARISTODIPLOMIN KASIKIRJASSA KOSKETTAVAT
DAT

Toiminta- ja talous: _ _ o o _
Ymparistomerkityt tuotteet ja ymparistosertifikaatit ( kasi- ja wcpaperi,
!eiv)inpaperi, servetit, puhdistusaineet, suodatinpaperit, kopiopaperi
jne

Hankintaohjeet ja —koulutus

Uusio- ja kierratystuotteet

Jatehuolto ja kiertotalous: vaaralliset jatteet, kiertotalous, lajittelu,
jatteiden madran vahentaminen ja kierratys, kompostointi
Jatelaki — Ymparistéministerio

Ymparistokasvatus: Reiluus, luomu, sertifioidut tuotteet, ldhituotanto,
havikin vahentaminen, lajittelu

Energia- ja kiinteistot: energiankulutuksen vahentaminen ja
energiatehokkuus, puhtaanpito, koulutus

Liikenne: Matkustus- ja kuljetustarpeen vahentaminen, kestdva
tydmatkaliikkuminen, Keittididen logistiikka

11.2.2025 Seindjoen seurakunta Jaana Kujala
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https://ym.fi/jatteet/jatelaki

Ruoka ja keittiot

Lihteet

e Kirkon ymparistodiplomi, kasikirja

* Opas ruokahavikin vahentamiseen, Vipuvoimaa
EUsta, SeAMK

* Havikkiruoka, Ruokavirasto
* Reilun kaupan seurakunta, reilukauppa.fi

» Kestavaa terveytta ruoasta ©Valtion
ravitsemusneuvottelukunta

* Ruuan ilmastovaikutukset, Luke/ Elina Ylitervo

* Vastuullisten ruokapalvelujen hankintaopas,
valtioneuvosto.fi

* Hankintojen kriteeripankki
» Jatelaki, ymparistoministerio

11.2.2025 Seindjoen seurakunta Jaana Kujala
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Hyvia tekoja!

SEINAJOEN SEURAKUNTA+
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