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Ingripande i ensamhet i forsamlingarna

I Finland har man inlett ett omfattande Iangsiktigt arbete for att stirka delaktigheten
och minska ensamheten. Helheten Deltagarnas Finland samordnas av riksdagens arbets-
grupp for att minska ensamhet och ostracism. Arbetsgruppen leds av vice talman Paula

Risikko. Kyrkan har deltagit i programarbetet dar centrala nationella aktérer deltar.

Deltagarnas Finland syftar till att samla olika organisationers krafter for att forebygga
ensamhet. Malet ar att pa ett hallbart s&tt paverka individers och sammanslutningars
verksamhet och attityder genom att starka manniskors upplevelse av att héra till, bli
sedda och kdnna meningsfullhet. Det &r inte fraga om ett projekt, utan om en verksam-

hetsmodell som tar sikte pa ett decennier 1angt arbete och en folkrorelse.

Ensamhet &r en nationell utmaning som har ékat bland alla aldrar. Ensamheten gér sér-
skilt ont for ungdomar och dldre personer. Den har en mycket negativ inverkan pa vara

grundlaggande behov av att vara tillsammans med andra och uppleva samhérighet, var-
defulla sadana vi ar. Den manskliga och ekonomiska kostnaden &r stérre &n till exempel

for rékning eller en oroérlig livsstil.

Omsorg ar en del av kyrkans vasen

Férebyggandet av ensamhet i kyrkan baserar sig pa kyrkans centrala laror om kérleken
till nastan, gemenskap och ansvar gentemot andra. Kyrkan deltar redan pa manga olika
satt och arbetar genomgaende i sin egen verksamhet for att minska ensamheten. Kyr-
kan &r till sitt vdsen en gemenskap. Manniskor i alla aldrar har ratt att uppleva delaktig-
het och férsamlingsgemenskap. Vi har alla ett ansvar for att bidra till att bygga upp

samhallet och stddja andra.
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I programmet Deltagarnas Finland har rekommendationer for verksamheten och kom-
munikationen utarbetats fér férsamlingarna. Riktlinjerna finns ocksa pa webbplatsen
evl.fi/Plus. Ensamheten kan lyftas upp och man kan fundera éver atgérder i all férsam-
lingsverksamhet och bland alla aldrar. Temat lyftes ocksa fram under forum fér diakoni
och fostran i Tammerfors 8-10.1.2025. Arets insamling for Gemensamt Ansvar fokuserar

pd att bekdmpa ensamhet i Finland i synnerhet bland unga.

Osallistujien Suomi. — Yksinadisyyden nujertaminen on yhteisten tekojen tulos. Tehdaan

vhdessa parempi tulevaisuus.

Forebyggande av ensamhet i férsamlingar - EVL Plus

Mer information: Jarmo Kokkonen, direktor, jarmo.kokkonen@evl.fi
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