Biskopsmotets meddelande till forsamlingarna

Kallelse till ett andligt liv

Andligheten ar en naturlig del av den kristnas dagliga liv. Vi kallar kyrkans medlemmar
att starka sitt andliga liv och ger konkreta exempel. Bakgrunden till kallelsen ar den be-
garan som kyrkométet i maj 2023 framforde till biskopsmotet, om att utifran framtids-
redogorelsen Vdlsignelsens signaler fortsatta det teologiska arbetet kring vad spiritualitet

ar i var tid och kan vara i framtiden.

1. Kontakten med andra

Gudstjansten ar centrum for kyrkans andliga liv for bade férsamlingen och den enskilda
kristna. Helgdagens gudstjanst inbjuder alla till en gemensam fest. | férsamlingen kan vi
stodja och uppmuntra varandra. Att vara narvarande och mdta sin nasta ar ovarderligt.
Upplevelsen av helighet och genuint andligt stod forverkligas ocksa i digital miljé. Psal-
mer, andliga sanger, religios litteratur, konst, tidebdner och massor samt deltagande i
forsamlingens sammankomster starker var tro och ger oss kraft i vardagen. De gor indi-

viden till en del av en storre kristen gemenskap.
2. Bon

Bonen ar manniskans satt att leva och vara infor Guds ansikte. Det ar en stund for att
stilla sigi kontakt med Gud. Det ar bra att forsoka hitta en lamplig tid och plats och ett
lAmpligt satt att be. Bonen kan vara en fritt formulerad inre bon, eller till exempel bénen
Fader var eller nagon annan kadnd bén som lases hogt. Dagliga bonestunder, morgon-
och aftonbon enligt Katekesen samt bordsbon ar exempel pa andligt liv i vardagen uti-

fran kyrkans tradition. Bonen kan till exempel kombineras med en vandring i naturen,



som kan vara ett satt att stilla sig i kontakt med Gud. Biskopsbrevet Bon och langtan

uppmuntrar ocksa till att starka boneliveti manniskornas vardag
3. Bibeln ar det andliga livets bréd

Bibeln ar en helig bok dar vi kan hdra Guds rost. Den ger svar och perspektiv pa livsfra-
gorna, men utmanar oss ocksa att tdnka efter och ifragasatta. Bibelns ord ger gladije,
trost och hopp at varje manniska och at hela var varld. Det |6nar sig att l1asa Bibeln re-
gelbundet och fundera pa innehallet. Vi tolkar Bibeln genom budskapet om Jesus Kris-

tus. Han kommer till oss genom ordet. Bibellasningen kan inledas med till exempel Psal-

taren eller Nya testamentet. Det &r ocksa bra att ldsa biskopsbrevet Bibeln och kyrkan

Mera material finns samlat pa webbplatsen Webbkyrkan - Evl.fi. Det &r ocksa vart att

bekanta sig med poddar och digitalt material — ett bra exempel ar Piplian Raamattukurssi

- Piplia.
4. Tro och fortrostan

Det andliga livets utgangspunkt ar den heliga Anden, som foder tro genom evangeliets
budskap och sakramenten. Den heliga Anden hjalper oss manniskor att ta emot Guds
karlek och férnyas i vart inre. Som kristna tror vi att det bakom livets lidanden och ang-
est gar att se en alskande Gud som vill oss val. Det &r inte alltid latt att kdnna igen det
goda som Gud gett oss. Darfor kan det vara bra att skriva ned saker man ar tacksam for

till exempel i en dagbok. Det kan hjalpa oss att se Guds godhet i vardagen.
5. Tjanst

Kristus kallar oss att dlska var nasta och tjana varandra. Karleken formedlas genom
goda garningar gentemot vara medmanniskor, hemma och i samhallet. Samtidigt kom-
mer den till uttryck i form av tacksamhet till Gud. | det andliga livet formedlas det goda
fran Gud pa det har sattet genom varje kristen till andra manniskor. De tio buden be-
skriver pa vilket satt en manniska ska dlska Gud och sin nasta. Budorden initierar en
standig kamp for det goda och en férnyelse av det egna livet. Den kristna verkar som
ett redskap for karleken till nastan som en del av en storre gemenskap, férsamlingen.

Genom att hjalpa andra synliggor vi Guds karlek i varlden. Vi kan ocksa tillsammans


https://evl.fi/wp-content/uploads/2023/10/Bon-och-langtan-2023-FINAL.pdf
https://evl.fi/wp-content/uploads/2023/08/Bibeln-och-kyrkan-Biskopsbrev-2021.pdf
https://evl.fi/sv/webbkyrkan/
https://www.piplia.fi/seurakunnille/piplian-raamattukurssi/
https://www.piplia.fi/seurakunnille/piplian-raamattukurssi/

sOka nya satt att i digitala miljéer stddja dem som ar i behov av hjalp och som saknar

gemenskap.
6. Sakramenten

Kyrkan och sakramenten, nddemedlen, hér samman. Gud ger oss sin nad genom Bi-
belns ord och sakramenten. Dopet och nattvarden ar konkreta exempel pa naden: vatt-
net, brédet och vinet berdr kroppen i materiell form. De hjalper oss att i tro fortrosta pa
Gud. Genom att tanda ett (dop)ljus pa var egen dopdag kan vi paminna oss om dopets
gava och dess betydelse. Varje kristen ar kallad att ta del av nattvarden och begrunda

vad den betyder i vara liv.
7. Andlig tillvaxt

Det gar att 6va sig i det andliga livet. Vi kan standigt l1ara oss nya saker om Gud och oss
sjalva. Stddet och uppmuntran fran andra kristna ar en viktig del av andligheten. | syn-
nerhet barn och unga behover stdd i sin andliga tillvaxt. Inom den kristna traditionen
talar man aven om andliga vagledare, som kan vara viktiga medvandrare. En erfaren
vagledare visar vagen framat och varnar for extrema fenomen. Genom att delta i tysta

retreater och pilgrimsvandringar eller traffa en andlig vagledare kan vi fordjupa var tro.

Vi ar alla kallade att leva ett liv dar vi kan vaxa till i tro och karlek. Andligheten ar inte en-
bart individuell utan ocksa ett livi gemenskap, dar vi stéder och uppmuntrar varandra. |

det har arbetet ar vi inte ensamma, for Kristus ar med oss.
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