Deltagarnas Finland - nationellt program for att stirka gemenskap och
minska ensamhet

#ingenblirensam

Operativa rekommendationer till férsamlingarna

Vi tryggar barns och ungas uppvixt och utveckling

+ Vi erbjuder familjer skraddarsytt stod for att hantera vardagen (t.ex. PikkuHelppi-
verksamhet) och vi varnar om ett gott samarbete och askadningsfostran med
daghemmen.

+ Vi starker och utvecklar klubbverksamheten for skolbarn.

+ Vi ar medvetna om och utnyttjar mojligheterna till narvaro och stod for
valbefinnandet i skolor och laroanstalter.

+ Vi starker kontinuiteten i gemenskapen inom ungdomsarbetet och
hjalpledarverksamheten efter konfirmandtiden.

+Viengagerar unga och unga vuxna i storre utstrackning i planeringen och
genomforandet av verksamheten och mojliggor frivilligverksamhet pa eget initiativ.

+ Vi skapar trygga platser och utrymmen for unga som gor det mojligt att motas.

Vi frimjar generationséverskridande och interkulturella verksamhetssitt
+ Vi lyfter fram ensamheten bland personer i olika aldrar och livssituationer (t.ex.

personer med funktionsnedsattning, ensamboende, personer i arbetsfor alder).

+Vitar med familjer, narstaende, foraldrar och far- och morfoéraldrar i vart arbete for
barns och ungas valbefinnande.

+Vinar mangformiga och mangkulturella familjer (t.ex. genom att ga med i
familjecentralsverksamheten).

+ Vivandrar med méanniskorna i deras livssituationer, fran dop till grav. Vart mal ar att
ingen ska behdva do ensam eller vara ensam nar sorgen drabbar.



Tillsammans bygger vi upp ett starkt gemensamt och tillgiangligt liv
+Vitar med forsamlingsmedlemmarna i planeringen och genomfdrandet.
+ Vi starker gemenskapen i gudstjanstlivet (massor, andakter o.d.).

+ Vi bygger olika slags gemenskaper med manniskor, natverk och samarbetspartner i
vart omrade: gemensamma maltider, motesplatser och stodgrupper.

+ Vi utvecklar vantjanst- och gruppverksamhet for och tillsammans med aldre (t. ex.
kamratgrupp for nyblivna pensionéarer, van for personer som vardas hemma).

+ Vi forlagger olika slags verksamhet i naturen (t.ex. pa kyrkogardar, i parker, runt
lagergardar).

Vi skapar gemenskap och férebygger ensamhet genom flera kanaler
+ Vi erbjuder hjalp och moten digitalt (t.ex. Kyrkans samtalstjanst, SekasinChat).

+ Vi bygger upp digitala grupper och motesplattformar: virtuella grupper samt
stodgrupper och kamratgrupper.

+ Vi riktar Kyrkans samtalstjanst allt mer medvetet till att lindra ensamhet (intern och
extern kommunikation, varumarke, utbildning).

+ Vi utvecklar motande tjanster och funktioner sa att de ar tillgangliga for alla.

Vi stirker gemenskap genom strategisk planering och utbildning

+ Vi ansluter oss till kyrkans gemensamma strategi Oppna dorrar. Kyrkan ar en
gemenskap for delaktighet och gastfrihet.

+ Vidrar nytta av riktlinjerna i publikationen Sa att ingen blir ensam och tar fasta pa
forebyggande av utanforskap i alla arbetsformer och i den strategiska planeringen av
verksamheten.

+ Vitar med starkandet av gemenskap som en del av utbildningen och introduktionen.
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+ Vi stoder konceptet att leva tillsammans (konvivialitet) som ett verktyg for att
forebygga ensambhet.



