
Vår egen syndabekännelse 

I smågrupperna undersöker man syndabekännelserna som finns i psalmboken. Sedan samlar 

man alla saker som man ber om förlåtelse för i dessa syndabekännelser på post-it-lappar, på 

tavlan eller digitalt.  

Efter detta skriver ungdomarna ner sina egna syndabekännelser, i bakgrunden spelar man 

lugn musik. Det är bra om ledaren i början berättar att ingen kommer att läsa de saker som 

man skriver ner. När syndabekännelserna är färdiga så går ungdomarna under tystnad till en 

plats där det färdigt har tänts en eld. Alla får gå och slänga sin bekännelse i elden. Som 

avslutning läser ledaren en avlösning, och man sjunger en passande sång tillsammans.  

 

(Fritt översatt med tillstånd: Ihme: Rippikoulun ohjaajan kirja. Författare: Heli Pruuki, Lassi 

Pruuki, Jari Pulkkinen. Nuori kirkko & Kirjapaja, 2018.) 

 


