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INLEDNING Wob J.7,

Mod att vara
den jag ar. Mod
att vara en bra

kompis. Mod att
vara kristen.

Det har ar ett inspirationsmaterial
for férsamlingar som vill ordna
tioarslager. Till ett Tioarslager
inbjuds speciellt barn i
forsamlingen som fyller 10 ar.
Materialet ingar i
utvecklingsarbetet inom Stigen-
verksamhetsmodellen. __J -
Alderskategorin for 9-

11 -aringar pa Stigen heter Mod. | den har aldern blir det aktuellt att
fundera pa vad det ar att vara manniska och att leva som manniska,
kompis och kristen, ndr man redan ar sa stor att man nar 6ver troskeln till
sitt andra decennium. (Las mer, evl.stigen).

Det ar harligt att fylla tio ar och vart att fira. Manga férsamlingar ordnar tioarsfester och annan
verksamhet for tioaringar.

Barn i tioarsaldern har manga fragor och fardigheter att reflektera 6ver dem tillsammans med sina
jdmnariga. | forsamlingens tiodrsverksamhet kan barn ocksa fundera pa sin relation till innehall i den
kristna tron. Idéer att utveckla tiodrsverksamheten har fatts fran Danmark dar det ordnas
miniskriftskola for 9-10 aringar (minikonfirmander).

Detta material ar ett exempel pa hur ett helglager for tiodringar goras. Hela det tiodriga lagret som
presenteras har har testats hosten 2021 i Lojo férsamling. Nu har du majlighet att prova pa och
utveckla tioarslager och tiodrsverksamhet i férsamlingen. Vi tar gdrna emot feedback pa materialets
teman och arbetets funktionalitet samt hor dina tankar om vad mer som kan goras pa lagret. Om du
vill kan du ocksa prova att arbeta med materialet i klubbaktiviteter eller pa fodelsedagsfester

Mod-alderskategorins teman och material har utarbetats av en utvecklingsgrupp 2021, férutom oss
har foljande deltagare ingatt i den, Katri Vappula Kyrkostyrelsen, Mikko Wirtanen Tammerfors
samfallighet, Milla Korkalainen Tavastehus-Vanaja férsamling och Teemu Kuivalainen, Eeva
Liesilinna och Horst Gripentrog fran Lojo férsamling.

Januari 2022
Aino-Elina Kilpeldinen ja Anna Kdrri, Lasten ja nuorten keskus ry



L AGERPROGRAM

8.00 Vackning Vackning
8.30 Frukost Frukost
915 Forbered tema 4
TEMA 2: MODIGT
10:00 MED ANDRA
11.30 Lunch Lunch / Lagret slutar
TEMA 2 fortsatter ute Lagerkyrka med
12.45 -
familjen
14.30 Kaffe Kaffe
TEMA 3: MODIGT
15.00 LEDSEN Hemresa
16.30 Middag
18.00 Lagret borjar Bastu
18:30 TEMA 1: MODIGT JAG
19:30 sSalkii Kvallspogram
20.00 Kvallsprogam
20:30 Kvallsandakt: Kvallsandakt:
) Ljusandakt Danieli lejongropen

21:00 Kvallsbit ‘a O-

21:15
22.00 Tystnad Tystnad
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TEMA 1: MODIGT JAG

Uppvarmning: fruktsallad, personen i
mitten sager sin favoritmat, hobby, vad
hen gillar etc. och byter plats darefter.

Jagljus

Varje person far ett vitt bordsljus. P4 ljuset ritas
bilder av vem jag ar. Vilka saker som ar viktiga for
mig, hur jag kan bli igenkand.

Dekorationen gors med kritor eller fargade
vaxplattor

Borja arbetet med att Idsa Psalm 139 och anvand
den som utgangspunkt for att diskutera temats
nyckelfragor.

Efter pysslet passar det med en lek.

Sardinburk: En av spelarna gémmer sig medan de
andra blundar. De andra spelarna borjar rakna
och letar sedan efter den gdmda personen. Den
spelare som lyckas hitta honom eller henne gar in
i samma gomstalle. P3 sa satt okar antalet i
gomstallen. Den sista personen som hittar
gomstallet blir den nya som gommer sig i
foljande omgang av leken. Leken lyckas bast
antingen i ett mérkt rum eller utomhus.

Kvallsandakt, den forsta kvillen:

Temats nyckelfragor

e Vem ar jag? Duger jag?

e Varfor ar det viktigt att fa vara som
man ar? (fastan det kan vara
svart)?

e Varfor ar det viktigt att respektera andra

som de ar? Maste alla respektera
varandra som de ar?

Det kristna perspektivet: alla manniskor ar
skapade av Gud att vara vardefulla och
unika. Vi undrar alla hur vi ar. Gud ar néjd
med alla precis som de ar. | dopet blir alla
kallade vid namn som Guds barn

Tyst kdnselvandring. Vandring i grupper med en hjilpledare. En hjalpledare leder vandringen.

1. stationen Jag lyssnar

Forst ar alla helt tysta och lyssnar pa vilkg ljud som hors. Hor du fagelkvitter, vindens sus,
prasslet fran grenar, vattnets porlande? Ar det ett behagligt ljud eller hoér du nagot som du inte
kanner igen? Nar du har lyssnat en stund kan du viska till gruppen vad du horde. Var det svart att lyssna?

Vilket var det mest behagliga ljudet du hérde?

Innan ni gar vidare, be nedanstaende bon



Bon
Vilsigna, Gud.
Vilsigna allt jag hér.

Fortsatt vandringen efter bénen.

2. stationen Jag rér/kanner pa
Nu gar vi pa upptacktsfard. Alla kan valja vad de vill réra pa med hianderna

i miljén. Mossa, lera, sand, olika tradstammar, kottar, stenar, stubbar, ljung,
hur barren fran olika barrtrad kanns.

Alla kan turas om att kdnna pa féremalen i en pase och forsoka identifiera
vad som finns i den. Var det litt eller svart att identifiera? Varfor var det
sa?

Innan ni gar vidare, be bénen nedan.
Bén

Viilsigna, Gud.

Vilsigna allt jag ror pd.

Fortsatt vandringen efter bonen.

3. stationen Jag doftar/luktar

Oppna ditt luktsinne genom att ta ndgra djupa andetag in och ut. Hur
luktar arstiden? ldentifiera de olika lukterna, vilka lukter hittar du?
Vilka dofter och lukter tycker du om?

Bén
Vilsigna, Gud, Ge glddje.
Vilsigna allt som doftar.

Fortsatt vandringen efter bénen.

4. stationen Jag ser

Aven om det dr morkt, titta dig omkring, vad ser du? Ser du stjarnor? Hur
ser trad ut i morkret? Ser du nagot speciellt eller som du inte brukar se?
Vad hjalper nar det ar moérkt och lite otackt?

Bén
Vilsigna idag, Gud.
Vilsigna idag Gud, allt jag ser.

Fortsatt efter bonen till kapellet.



S5.stationen

Nar du kommer in i utrymmet, ta det ljus som du sjalv har gjort.

Tand ljuset och tacka for de fina saker som finns hos dig. Beratta ocksa for Gud om saker
som du upplever som obekvama och svara. Infor Gud kommer du att bli dlskad fér den du ar,
med dina brister och alla dina underbara egenskaper.

Las psalmen da alla ar pa plats.

Psaltaren 139, 14-18

Jag tackar dig for att jag dr sd underbart skapad.
Underbara dr dina verk, min sjdl vet det sd vail.

Benen i min kropp var inte osynliga fér dig ndr jag
formades i det fordolda, ndr jag bildades i jordens djup.
Dina 6gon sdg mig ndr jag bara var ett foster.

Alla mina dagar blev skrivna i din bok, formades innan
ndgon av dem hade kommit.

Hur ofattbara dr inte dina tankar fér mig, Gud,

hur vdldig dr inte deras mdngfald!

Rdknar jag dem dr de fler dn sandkornen.

Ndr jag vaknar dr jag hos dig.

Sang: Till exempel. Du vet vdl om att du dr vdrdefull eller Ditt ord dr en lykta fér min fot.

Bon: Vdr fader




TEMA 2: MODIGT MED ANDRA

Uppvarmning:

Ligg ett papper pa ena sidan av rummet Temats nyckelfrégor

dar det star "haller med” och pa andra

sidan av rummet ett papper dar det star e Vem/vilka ar dina viktiga manniskor?

"haller inte med”. Ledaren forklarar att det e Hurudan &r en bra van?

finns en linje mellan de tva e Hur kénns det att be om forlatelse?

papperslapparna som man stiller sig pa Hur kanns det att fa forlatelse? Hur

beroende pa vad man tycker om kanns det ge férlatelse?

pastaendet. Ju ndarmare du kommer

lappen med texten "haller med”/”haller Det kristna perspektivet: Alla ar lika

inte med”, desto mer haller du med om mycket varda. Gud forlater.

pastaendet. Nattvarden ar en maltid av
gemenskap, karlek och forlatelse.

Ledaren laser upp pdstdenden och Daniel i lejongropen: Du ar aldrig

deltagarna flyttar sig till den punkt dar de ensam, Gud &r alltid med dig och

haller med om pastaendet. De kan 3dgna skickar anglar att beskydda dig.

lite tid at att diskutera varfor varje person
har intagit just den positionen. Férutom
argumenten nedan kan du hitta pa egna.

Pastaende:
e Jag far beratta en vans hemlighet for

en annan van.
e Du maste forsvara en van i alla

situationer.
¢ Om jag inte orkar vara med en van, kan jag som orsak saga en liten logn.
e Det ar trevligt att traffa nya manniskor och fa nya vanner.
e Det ar viktigt att vara en palitlig van.
e Det ar viktigt att ha nagon som man kan berétta sina bekymmer at.
e Vanner gor mig lycklig.

Grupparbete:

Grupperna gar igenom alla fragor nedan och besvarar dem, t.ex. pa ett papper. Varje fraga far
diskuteras i 5-10 minuter. Ledaren sager till ndr de ska ga vidare till nasta fraga.

Hur kdnns det att be om forlatelse?

Hur kanns det att bli férlaten?

Hur kanns det att forlata?

Ar det viktigt att be om och ge forlatelse? Varfor ar det viktigt?

Efter rundan gar vi tillsammans igenom svaren.



Drama:
Planera en kort pjas om forlatelse eller glomska. Forestéllningarna presenteras for alla.

Om gruppen inte kommer pa ett amne sjilva, kan de vilja nagot av féljande tema:

o |skolan har kompisar gatt fram till ditt skrivbord och tagit dina suddgummin utan lov och lagt
dem pa en annan kompis bord. Suddgummit har lamnats tillbaka, men en del av dem har
férsvunnit och gar inte att hitta nagonstans.

o Du har berattat hemligheten for en van som har berattat den vidare till ndgra vanner och du
far reda pa det.

o Du lanar din lillebrors leksak och den gar sénder.

o Du har lovat att stada ditt rum efter skolan, men du stannade ute pa garden med dina vanner
och kommer inte hem férran till middagen.

Utomhusaktivitet:

Aktiviteten genomfars i grupper ledda av en hjalpledare. En grupp at
gangen gar in i lejongropen.

Lejonets grop .. 9
Bygg en lejongrop i ett morkt rum dar deltagaren gar in genom \ }

att blunda eller har en 6gonbindel. | gropen kan det finnas en

jattestor nallebjorn som man kan kadnna pa, en hogtalare som

man kan anvanda for att hora lejonet morra, snarka etc.

Uppgiften kan vara att leta efter skatter i ndrheten av lejonet sa

att lejonet inte vaknar. Skatten kan till exempel vara

chokladpengar som gruppen far dela pa.

Diskutera med barnen nar alla i gruppen har varit i gropen.

| gropen kan man testa sitt mod, men man behéver inte ga dit. Det dr ocksa modigt att inte ga in.
Mod &r att sta upp for sina grénser och att vara sig sjalv. | efterhand kanske du upptacker att du
inte var radd for nagonting. Ett otdckt lejon kan vara en jattestor nallebjorn.

Byta plats

Sta sida vid sida pa en linje. Uppgiften ar att byta plats sa att ingen star utanfér linjen och att placera
sig sa att de som ar fédda i januari star i ena dnden och de som &r fédda i december i den andra. Stall er
sedan pa rad efter det datum ni fyller ar, vilket ar ni &r fédda spelar ingen roll.

Nummerlapp
Rita upp en (liten) fyrkant pa marken. Numrerade pappersbitar sprids ut i kvadraten huller om buller.

Deltagarna star runt kvadraten. Uppgiften ar att flytta pappersbitarna sa att de ligger i storleksordning.
Ga inte in i fyrkanten, flytta bara papperslapparna fran din plats utanfor fyrkanten med ett finger, och
bara en person i taget far flytta papperslapparna.



Repskoj
Ett rep ar spanns mellan tva trad. Gruppens uppgift ar att ta sig 6ver repet hand i hand. Handerna
far inte vid nagot tillfalle lossna fran varandra.

Gor en knut
Gruppen haller i repet. Uppgiften ar att knyta en knut sa att ingen tar handerna fran repet. Man kan
glida med handerna pa repet, men man far inte ta bort handerna fran repet.

Flygande mattan

Deltagarna star pa mattan sa att ingen ror vid marken.

Den som leder leken kan beratta en orienterande berattelse: "Ni befinner er nu pa en flygande matta.

Ni har redan klattrat hogt ... (fritt berattande ...) Men pl6tsligt borjar ni tappa héjd.

Ni uppticker att MATTAN AR FEL VAND. Er uppgift ar att vinda mattan runt utan att ndgon ramlar av.”
Sa om nagon ror i marken boérjar man om fran borjan. Om mattan ar liten i férhallande till gruppens
storlek kan du dela upp gruppen i tva grupper och till och med ta tid mellan grupperna for att fa den
snabbaste tiden.



TEMA 3. MODIGT LEDSEN

Uppvarmning:

Vilj en bild som ber&ttar om sorg (t.ex.
spelkorten Resilio eller Dixit). Varje person kan
visa sitt kort och beratta varfoér de valde just
det kortet, om de vill.

Aktivitet:

Mala/rita/teckna/skapa hur sorgen ser ut. Det &r
bra att ha olika material tillgangliga, sa att barnet
kan vélja hur det vill arbeta. Farg, pennor,
modellera, lego, kartong etc.

Avslutning:
Minnesaltare: tand ett ljus och tank pa en sak

och en manniska, du vill minnas. Lagg en parla i
(eller bonesten) "tréstens skadl” och tank pa vilka
saker som ger dig trost eller hopp.

Tillsammans sammanfattar vi: Vi talar
utifran hoppets perspektiv. Inom
kristendomen tanker man sig att det alltid
finns hopp. Efter en sorglig langfredag
kommer en gladjefylld pask. Jesus har
besegrat doden.

KVALLSANDAKT DEN ANDRA KVALLEN:

Daniel i lejongropen (Teemu Kuivalainen)

INLEDNINGSTEXT

Temats nyckelfragor:

o Vilka saker gor oss ledsna och
sorgsna? Vad ar det for skillnad
pa sorg och ledsamhet?

e Far man visa sorg fér andra?
e Vad hjalper vid sorg?

Det kristna perspektivet: Déd och hopp
om evigt liv. Bon, exempelvis Var fader,
ger trost i svara situationer.

Gamla testamentet berdttar om Daniel. Daniel var i en kungs tjanst och tjanade manga
generationer av kungar i riket. Kungarna var sarskilt fortjusta i Daniel eftersom han var vis och
kunde forklara drommar. Nar en kung hade en oférklarlig drém som ingen av kungens tjanare
kunde forklara, kallade man in Daniel. Daniel bad till Gud och fick en forklaring till kungarnas
dréommar. Ofta var drdommarna daliga nyheter fér kungarna sjalva, men kungarna var glada 6ver att
nagon forklarade vad drommarna handlade om och vad de forutspadde.
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https://bildkort.nu/product/resilio/
https://www.hobbyland.se/product/dixit-svenska-

Kungarna 6veroste Daniel med hyllningar, varor, makt och viktiga ambetsposter.

De andra radgivarna blev avundsjuka pa Daniel for detta och forsdkte hitta en anledning att

anklaga Daniel for att géra uppror mot kungen, men inget brott eller férsummelse kunde hittas. Sa

de tankte ut en plan och 6vertalade pa ett listigt satt kungen att stifta en lag som férbjod alla att
tjana nagon annan gud an kungen sjalv. Om man inte gjorde det skulle man démas till déden. De
andra tjanstemannen fann Daniel nar han bad till Gud enligt sin sed, och de férde honom infor
kungen och anklagade honom for att ha brutit mot den nya lagen. Kungen hade inget annat val dn
att beordra att Daniel skulle kastas i lejongropen sa att lejonen skulle sluka Daniel.

Gud sande sina anglar for att skydda Daniel och lejonen lamnade Daniel i fred. Nar kungen pa
morgonen gick till grottans mynning fann han Daniel dar, oskadd, och han lovprisade Gud och
kungen. Kungen gladde sig at att hans van hade blivit raddad och prisade Daniels Gud.

Daniel var 6dmijuk i sitt liv och lydig mot Gud, och i gengéld fick han manga goda ting i sitt liv och
Gud riaddade honom fran lejonens gap. Budskapet i Daniels bok ar viktigt for oss: lita pa Gud, han
kommer att ta hand om dig.
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VAGLEDNING:

| andaktsrummet placeras 5 altare, i smagrupper (med en hjalpledare) gar gruppen runt i grupper
medan musik spelas. Folj instruktionerna vid respektive altare. Ga vidare till ndsta altare vid ett
gemensamt tecken. Nar alla altaren har passerats atervander ni till era platser. Nar ni star vid altaren
ar det inte nddvandigt att prata eller fnissa, utan koncentrera sig pa att lyssna pa musiken och agera
enligt anvisningarna pa altaren (OBS: Varje grupp borjar vid ett altare).

ALTARE:

1. Forbon
Vdgledning: Vilka saker vill du be fér? Skriv pd korten pd altaret, det réicker
med ett ord. Légg en forbonslapp i skdlen. Altare: pennor, papperslappar, en
skdl att Idgga lapparna i, instruktioner och Psalm 121:7-8 pd altartavia.

PSALM 121:7-8
Herren ska bevara dig frdan allt ont, han ska bevara din sjdl. Herren
skall bevara din utgdng och din ingdng fran nu och till evig tid.

2. Ljustdndning
Vdgledning: Téind ett ljus. Var och enii tur och ordning
Altare: ett ljus, en sandbehdillare eller liknande ddr ljuset kan placeras
pd ett sdkert sditt.
Psalm 37:4-5 som altartavia.

PSALM 37:4-5
Ha din glddje i Herren, han ger dig allt vad ditt hjdirta begdr. Ldgg ditt
liv i Herrens hand. Lita pa honom, han kommer att handla.
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3.  Bobnestenar
Vigledning: Ibland tynger obehagliga saker vdrt medvetande. Téink pd vad som tynger ditt sinne just nu och ta
en bonesten och liigg den i skdlen med vatten.
Altare: Bénestenar, kors, skdl med vatten, Psalm 116:5-7 som altartavia.

PSALM 116:5-7
Herren dr nddig och rdttfdrdig, var Gud dr barmhdrtig. Herren bevarar de oskyldiga, jag var
hjdlplés och han rdddade mig. Kom till ro min sjdl, Herren har varit god mot mig.

4.  Anglavingar
Vigledning: Skapa av dnglavingar av vax och Idmna dem pd altaret.
Altare: Modellera, lera, vax eller ndgot annat, Psalm 91:4, 11-12 som altartavia.

PSALM 91:4, 11-12

Han tdcker dig med sina vingar, under dem finner du tillflykt, hans trofasthet dr en skéld och ett
bdlverk. Han skall befalla sina dnglar att skydda dig var du dn gdr. De bdr dig pd sina hdnder, sa
att du inte stéter foten mot ndgon sten.

5.  Ett hjdrta i en skattkista
Vdgledning: Lds Psalm 3:5-6
Altare: skattkista med ett hjdrta omringat av bomull, Psalm 3:5-6 som altartavia.

PSALM 3:5-6
Jag ropar hégt till Herren, och han svarar mig fran sitt heliga berg. Jag lade mig ner, jag sov, jag
vaknade, Herren stéder mig.

AVSLUTNING:
Bon, forbonslappar (fran altare 1) i en skal.
Du, Fader, vet vad vdra hjdrtan vill ha, du ser vad vi behéver. Du dr god och trofast mot de dina. Hor vdra

béner, bdde de tysta, de vi sdger hégt och de pa papper skrivna. | din son Jesu namn.
Amen.
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TEMA 4. MODIGT GLAD

Uppvarmning:

Vad gor dig glad? Kasta en boll till varandra i en
ring och nar du far bollen berattar du vad som
gor dig glad.

Forbered och ordna en fest,

exempel Tivoli

e sockervadd

e korvgrillning

e aktivitetsstationer (ex. dragkamp,
burk-kastning, korta lekar, utmana
din kompis, olympiska spel grenar)

e musik

| slutet av lagret kan man ordna och genomfora
en andakt eller gudstjanst. Den planeras
tillsammans med deltagarna och till inbjuds
foraldrar och andra néra och kara.

Temats nyckelfragor:

e Vad gor dig glad?

e Vad gott kan du goéra at nagon annan?
Hur kan du gladja andra? Blir du glad
nar du gor nagot for andra?

o Vilka fester gor dig glad? Varfor?

Det kristna perspektivet: Det finns ocksa
gladje i kyrkans helgdagar, exempelvis
kyrkoarets helger och fester under en

manniska livstid.
Dopfesten ar full av gladje!
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Morgonbon

Var fader-bén med hela kroppen
| grupper hittar man pa rérelser som man visar for varandra. Efterat stéller sig gruppernai en ring
och varje grupp turas om att gora sina egna rérelser och ldsa bonen hogt tillsammans. Om det finns

tid kan man lara sig alla rérelser tillsammans.

Vdr Fader, du som dr i himlen.
Ldt ditt namn bli helgat.

Ldt ditt rike komma.

Ldr din vilja ske pd jorden sdsom i himlen.

Ge oss idag det bréd vi behdver.

Och forldt oss vdra skulder,

liksom vi har férldtit dem som stdr i skuld till oss.

Och utsitt oss inte for prévning, utan rddda oss frdn det onda.
Ditt dr riket, din dr makten och dran, i evighet.

Amen
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