
Relationsspelet vol. 1 

För att förverkliga spelet behövs 40 stycken papper i storlek A4, på vilka påståendena/ 

frågorna är skrivna. Pappren placeras ut på golvet med textsidan neråt och bildar på så sätt 

spelplanen. Spelet spelas i små grupper, och varje grupp har en spelpjäs på planen. 

Grupperna kastar tärning, flyttar sig framåt enligt tärningen, och svänger på lappen där de 

landat. Sedan svarar gruppen på frågan eller påståendet som där står. Spelet fortsätter tills 

alla lappar har vänts på eller tills den givna speltiden tar slut. Spelet tar cirka 40–60 minuter.  

Påståenden och frågor 

• Hurdan är en bra partner? 

• Vad betyder trohet i ett förhållande? 

• Vad bygger ett bra förhållande på? 

• Hur gammal ska man vara för att börja vara i ett förhållande? 

• När är rätt tid att ha sex? 

• Borde man vara oskuld när man gifter sig? 

• Vad tycker du om samkönade förhållanden? 

• När är abort en okej lösning? 

• Vem har rätt att adoptera barn? 

• Borde ens föräldrar veta om man är i ett förhållande? 

• Om man är rädd för att ha sex så kan alkohol/ droger ge en passligt med mod att göra 

det. 

• Engångsligg/ ”one night stands” är roliga, de ger lite omväxling i vardagen. 

• Nuförtiden skiljer sig människor för lätt. 

• Det är pinsamt att köpa kondomer. 

• Det är okej att titta på porr. 

• Funktionshindrade borde inte få skaffa barn. 

• Det är en bra sak att sälja sex. 

• Man kan inte köpa kärlek.  

• Det är bra att diskutera saker angående kärlek och förhållanden med sina föräldrar. 

• Alla har en ”the one”, en person som är menad för dem och är helt rätt.  

• Det är okej att vara otrogen om det går dåligt i förhållandet. 

• Det är bra att man kan köpa sex. 

• Man måste göra slut ansikte mot ansikte.  

• Man ska vara ihop med så många som möjligt, så att man lär sig vem som är den 

rätta. 

• Utseende är det viktigaste i ett förhållande. 

• Varje människa behöver kärlek. 

• Utseende har ingen betydelse.  

• Alla människor är lika värdefulla. 

• Om ens partner inte vill ha sex så är det en bra orsak att lämna honom/ henne.  

• Farorna med könssjukdomar överdrivs.  

• När är det bra att gifta sig? 



• Att bo ihop är lika bra som att vara gift.  

• Var går gränsen till att vara otrogen? 

• Ens partner är viktigare än ens vänner. 

• Att strida hör inte ihop med kärlek. 

• Media/ sociala medier gör att man får press på sitt utseende.  

• Hur vet man om man älskar en annan människa? 

• Onani är på något sätt pinsamt.  

• Det är bättre att skilja sig/ göra slut än att vara i ett dåligt förhållande. 

• Om ens partner slår en så ska man lämna honom/ henne.  

 

Relationsspelet vol. 2 

Man spelar spelet på samma sätt som vol. 1, men istället för att använda de färdiga frågorna 

och påståendena så får grupperna själva skriva frågor och påståenden till spelet. Ledarna får 

frågorna/ påståendena på förhand så att de kan ta bort frågor som kommit dubbelt. 

Hjälpledarna ska gärna vara med och fundera på frågorna.  

 

(Fritt översatt med tillstånd: Taget från: Ihme: Rippikoulun ohjaajan kirja. Författare: Heli 

Pruuki, Lassi Pruuki, Jari Pulkkinen. Nuori kirkko & Kirjapaja, 2018.) 

 


