
Hur borde jag agera nu? 

Smågrupperna får fem olika situationer som de utgående från sina värden och värderingar 

ska fundera ut handlingsplaner för. Situationerna kan också framföras genom att 

hjälpledarna spelar upp dem. Efter varje uppförande svarar varje grupp på frågorna som hör 

till situationen. Grupperna kan även svara på frågorna genom att fortsätta dramatisera 

situationen. Till sist är det bra att tillsammans fundera på om människor på riktigt agerar 

enligt sina värden och värderingar.  

Situation 1: Full bakom ratten? 

Kompisgänget har samlats på Vilmas föräldrars stuga och en i gänget har hämtat med sig 

alkohol. Under kvällens lopp får Jakob för sig att åka till en närliggande badstrand. Stranden 

ligger så pass långt borta att Jakob menar att man behöver ta bilen dit. Han är tydligt 

berusad, men tänker ändå köra till stranden. Vad borde de som är med göra i den här 

situationen? Vem alla påverkas av besluten som tas? Vilka kan följderna bli av besluten? 

Situation 2: En tiggare i gathörnet 

På gatan sitter en tiggare som visar ett foto på sitt sjuka barn. Hur borde man agera i denna 

situation? Vilka saker påverkar ditt beteende? 

Situation 3: Försenad hem 

Lena har hemkomsttid klockan elva på kvällen, men hon kommer hem först efter midnatt. 

Lena påstår att cykelns kätting gick av och att telefonens batteri tog slut. Oberoende av 

förklaringarna så är föräldrarna arga, men också lättade att Lena nu är hemma. Föräldrarna 

befaller Lena att gå och lägga sig och säger att de får tala om saken nästa morgon. Varför är 

föräldrarna arga på Lena? Varför tycker Lena att det är bättre att ljuga än att berätta 

sanningen? Hur skulle det ha varit klokt att agera i den här situationen? 

Situation 4: Mobbad i skolan 

Sami har länge blivit mobbad i skolan. Alla vet om det men ingen gör egentligen något åt det. 

Idag i skolan skriker mobbarna inte bara förolämpningar åt Sami, utan de skuffar och slår 

honom också. Samis goda vän Henrika ser det, men gör ingenting. Sami sväljer gråten och 

åker hem. Vem borde ingripa i situationen? På vilket sätt borde man ingripa i situationen? 

Vilka orsaker kan ligga bekom det att varken Sami eller Henrika berättar vidare om saken? 

Situation 5: En sjukdomsattack i köpcentret 

Selma är på väg på träning när hon viker av via köpcentret för att köpa ett mellanmål. Selma 

är redan lite sen och försöker komma genom köpcentret så snabbt som möjligt. Precis när 

Selma är på väg ut så ser hon en berusad person falla till golvet. Selma känner igen personen 

och vet att det är en alkoholist och tänker att hon inte hinner stanna och hjälpa till. Selma 

skyndar sig till träningarna, men situationen blir och gnager i huvudet på henne. Borde man 

ändå ha stannat och hjälpt till? Hur skulle du ha agerat i Selmas situation? Hurdana saker 

påverkar beslutet om man blir och hjälper eller inte? På vilket sätt påverkar utseendet hos 

den som behöver hjälp på att hjälpa? 
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