
Dörren till mig 

Ungdomarna pysslar en dörr genom att vika ett papper. Utanpå dörren skriver de ner sådana 

egenskaper som andra kan se eller vet om. På insidan av dörren, i gömman, skriver de 

sådana egenskaper som andra inte känner till. Efter övningen så kan man gå igenom den i 

små grupper eller som en allmän diskussion. För att leda diskussionerna kan man ställa vissa 

frågor: Hurdana tankar väckte övningen? Vilken typ av egenskaper vill vi visa åt andra? 

Vilken typ av egenskaper vill vi gömma från andra? 

 

(Fritt översatt med tillstånd: Ihme: Rippikoulun ohjaajan kirja. Författare: Heli Pruuki, Lassi 

Pruuki, Jari Pulkkinen. Nuori kirkko & Kirjapaja, 2018.) 

 


