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1. JOHDANTO

Mitad ihminen Jumalalta kaipaa sairastuessaan vakavaan sairauteen tai matkallaan lahella
kuolemaa? Turvaa, toivoa, kdrsimyksen lievitystd, rakkautta? Lisdaa aikaa? Vastausta kysymykseen,
miksi minun pitda karsia, mika on tdman karsimyksen mieli ja merkitys? Kiteytettyna: apua. Silti
monen Jumalan puoleen kaantyvan karsivan ihmisen kokemus todellisuudessa on Martan
kokemus: ”Herra, jos sind olisit ollut tddlld, veljeni ei olisi kuollut. ” (Joh. 11:21). Usein
sairastunutkin kokee: Jumala ei ollut taalla, koska ja kun sairastuin. Potilas tuntee tuskassaan
huutavansa avuksi Jumalaa, joka on vain vaiti eika kuule eika auta. Painvastoin! Kohtuuttomilta
tuntuvissa eldmankohtaloissa ihminen on varma, etta Jumala on rangaissut hanta karsimyksella ja
kaiken lisdksi hylannyt hanet selviytymaan siita niin kuin omin voimin taitaa.

Karsimyksen, hyvinvoinnin uhkien ja kuoleman ldhelld ihmisessa aktivoituvat olemassaoloon,
jumalasuhteeseen ja uskonnolliseen kokemiseen liittyvat kysymykset. Koska kaikki ihmisen
uskonnollinen kokeminen on myds psyykkista kokemista, on ihmisen jumalakokemusta tulkittava
myos ihmisen psyykesta kasin. Ylla kuvattua kokemusta pystytdaan tarkastelemaan
psykoanalyyttisen objektisuhdeteorian valossa.

Tassa paattotyossa tutkin jumalasuhteen liittymista karsivan ihmisen psyykkiseen
kokemusmaailmaan. Tavoitteena on tutkia, millaisia jumalakuvia sairaalasielunhoidollisissa
kohtaamisissa ilmenee. Etsin vastausta mm. kysymyksiin, millaisten tarpeisiin palveluksessa
ihmisen jumalasuhde on sairastamisen tai kuoleman prosessissa. Pyrin hahmottamaan, miten
jumalakuva antaa karsivalle lohtua, miten se auttaa tai tukee potilasta ja hanen hengellista
hyvinvointiaan — tai lisdd hanen karsimystaan. Tutkin sairaalapapin roolia kohtaamisessa sellaisen
potilaan kanssa, jonka jumalakuva on muutosprosessissa. Pohdin, mita sairaalapapin omat
jumalakuvat ja sielunhoito jumalasuhteen kanssa kamppailevan ihmisen kanssa merkitsevat.
Tunnustelen myds omia motiivejani aiheeseen liittyen - miksi juuri tama aihe kutsuu minua.

Pohdintojeni tukena kaytan psykoanalyyttista apuvalinetta, Matti Hyrckin suhteessa olon
perusmielikuvien teoriaa (SPT). Jumalakuvien merkitysta sielunhoidollisessa kohtaamisessa ja
kaytanndissa seuraan Hyrckin lisdksi teologian tohtori Paavo Kettusen ja psykoterapeutti ja teologi
Owe Wikstromin ajattelua.

2. SUHTEESSAOLON PERUSMIELIKUVIEN TEORIA (SPT)

Psykoanalyytikko ja teologi Matti Hyrckin psykoanalyyttiset jumalakuvat ts. Suhteessaolon
perusmielikuvien teoria perustuu hanen v. 1995 julkaisemaansa vaitokseensa ”Mielen kuvat
Jumalasta”. Teoria on psykoanalyyttinen viline, jolla voidaan kuvata ihmisen sisdisen maailman
tiedostamattomia tunnepohjaisia vuorovaikutussuhteita ja merkityksia.! Teoria on laadittu

! Hyrck, OJH, 22-23.



psykoanalyytikko Melanie Klein’in muotoileman objektisuhdeteorian ja siihen liittyvien
tiedostamattoman maailman skitsoparanoidisen ja depressiivisen mielentilan kasitteiden
pohjalta.?

Psykoanalyyttisen objektisuhdeteorian mukaan mielemme rakenteisiin syntyy varhaisessa
vuorovaikutussuhteessa sisaistettyja objekti-subjektipareja. Nama vuorovaikutussuhteet katsotaan
muodostuvan kahden osapuolen, sisdisen subjektin (lapsi) ja sisdisen objektin (vanhempi), valille.
Objektisuhdeteoriassa oletetaan, etta tilanteista riippuen jokainen ihminen eldmansa aikana
liikkuu tiedostamattomalla tasolla ndiden positioiden valilla. Kaikki ihmisen mielessa tapahtuu
suhteissa ja vuorovaikutuksessa.

Hyrckin teoria auttaa ymmartamaan yksilon tapaa olla suhteessa Jumalaan. Psykoanalyyttisten
jumalakuvien kdayttaminen ihmisen jumalasuhteen kasittelyssa ei tarkoita Jumalan itsensa
maarittelemista. Tarkastelun kohteena on ihmisen yksildllinen tapa kokea ja kasitelld omaa
jumalasuhdetta.

Teoriassa pureudutaan erityisesti mielen sisdisten jumalakuvien vaikutukseen ihmisen elamassa ja
mielen tiedostamattomaan osaan sisaltyviin tunnepohjaisiin mielikuviin. Hyrckin ajattelun
peruslahtokohtana on, ettd objektisuhdeteoriassa hahmotetut sisdistetyt mielen
vuorovaikutusmallit varittavat myos ihmisen tapaa hahmottaa Jumalaa. Objektin ja subjektin
monitasoiset suhteet ovat |lasnd myos ihmisen ja Jumalan vélisessa suhteessa. Ihmisen tapa olla
suhteessa Jumalaan heijastelee ihmisen omia piilotajuisia perusmielikuvia. Ihmisen mieli rakentaa
kokemusta Jumalasta sisdisten objektien rakenteesta kasin. Ihmisen mielikuvissa Jumala saa
osakseen samankaltaisia vaihtelevia transferenssityyppisia ominaisuuksia, kuin ihmiselle
merkittavat toiset ihmiset. Varhaislapsuuden merkittavilla vuorovaikutussuhteilla ja hoivan
kokemuksilla on tarkea yhteys ihmisen sisdiseen jumalakuvaan. Mielikuva Jumalasta muotoutuu
sisdisten vanhempiemme kaltaiseksi. Nama psykoanalyyttiset jumalamielikuvat eivat kerro
Jumalasta itsestaan mitaan, vaan ovat Hyrckin sanoin "Jumalaa katsovan ihmisen omia mielikuvia,
jotka heijastuvat Jumalaan antaen tdmdn kasvoille oman ilmeensd”. Suhteessaan Jumalaan
ihminen on sisdisen lapsen roolissa. 3

Loéytamilleen viidelle psykodynaamista kehitystasoa edustaville sisdisille objekteille Hyrck antoi
niita kuvaavat nimet: Houkuttaja, Hallitsija, Vetaytyja, Vaatija, Parantaja. Sisaisille subjekteille han
antoi nimet Riippuvainen ja Itseriittoinen. Rajaan tarkastelun tassa paattotyossa sisdisiin
objekteihin.

Melanie Kleinin objektisuhdeteoriaan liittyvasta tiedostamattoman maailmamme perustiloista
skitsoparanoidisesta positiosta Hyrck kaytti vaitdskirjassaan termia varhainen tila ja
depressiivisesta positiosta myohainen tila. Myohemmin Hyrck tiivisti teoriaansa. Varhainen tila ja

2 Hyrck, OJH, 20.
3 Hyrck, OJH, 10, 22, 35.



myohainen tila korvautui niitd kuvaaviin kahteen tiedostamattoman mielentilaan;
mustavalkoiseen ja huolenpidon (mydhéiseen) mielentilaan ja myds jumalakuvien asemointi
muuttui.* Jako mustavalkoiseen mielentilaan ja huolenpidon mielentilaan maarittda ihmisen
jumalakuvan ja siitd seuraavan, ihmisen ruohonjuuritason elamassa toteutuvan uskonnollisuuden
muodon. Hyrckin viimeisen teoksen mukaan ainoastaan Parantaja vastaa huolenpidon mielentilan
Jumalaa, joka kykenee sisallyttamaan ihmisen karsimyksen.

3. MUSTAVALKOISEN MIELENTILAN JUMALAKUVAT

3.1 HOUKUTTAJA

Houkuttaja-Jumala on kaikkivoiva ihmisen rajattoman tyydytyksen ldhde. Koska Houkuttaja on
kuin didin rajattomasti kaikki vastaanottava syli, iimenee hdanen tyydyttava luonteensa seka
uskonnollisen ekstaattisen hurmoksen kuin tavallisen suomalaisen ”“metsakirkon” muodossa.
Tyydyttavat tunne-elamykset ja symbioottinen ldheisyyden kokemus Jumalaan ovat tarkeitd
merkkeja Jumalan rakkaudesta. Ihminen tunnustaa tarvitsevuutensa ja riippuvuutensa téllaisesta
Jumalasta. Han turvautuu uskossaan kaikkivoivaan Jumalaan. Raja Jumalan ja ihmisen vélissa on
ohut. Siksi ihminen on osallinen jumalallisista aarteista myds ilmestysten, profetioiden ja
myonteisten rukousvastausten muodossa, jotka tuovat yliluonnollista, jopa maagiseen ajatteluun
viittaavaa tyydytysta. Koska Houkuttaja on itsekas sisdinen vanhempi, tarvitsee han ihmisen
rakkaudenosoituksia ja uhria. Houkuttaja haluaa kokonaan ihmisen ja hdanen elaméansa
symbioottisessa yhteydessa. °

Potilaan mielikuvissa Houkuttajan kaikkivoipuus voi ilmeta esimerkiksi hoidoista kieltaytymista,
yliluonnollisen ihmeen odottamista, oman psyykkisen ahdistuksen kieltamista kokonaan tai
toiveissa rukouksesta sairauden voittajana: “Minun kaikki ystévdéni rukoilevat puolestani, ettd
Jumala vield parantaa minut” tai ”Kylld Jumala voi vield tehdd ihmeen, vaikka ldédkehoidot on
lopetettu” ja kysymyksessa sairaalapapille: “Uskotko muuten sind, ettd Jeesus voi tehdd téndkin
ihmeitd niin kuin hén Raamatun mukaan teki?” ” Minulla ei ole mitéén peldttdévdd, sillé olen
antanut elémdni Jeesukselle jo viisitoista vuotta sitten.” lhmisen ja Jumalan symbioottinen yhteys
voi nayttaytya myos uskonnollisuuden maagisuudessa: ”Katsoin enkelikorteista, onko (Jumalan
mielenmukaisesti) minun mentdvd téhdn leikkaukseen vai ei.” Houkuttajan kaltainen jumalakuva
tulee esiin potilaassa, joka ndkee Jeesukselle elaman antamisen vastauksena karsimyksen
ongelmaan. Tehtdvakseen han katsoo evankelioida sairaalassa huonetoverinsa: ”“Anna vain
eldmdisi Jeesukselle, kun vield tdtd eldmdn aikaa on.”

Naen Hyrckin liittyvan Houkuttajassa sisallollisesti Owe Wikstromin “kayttoteologian” nimella
kuvaavaan uskoon. Kayttoteologiassa Wikstromin mukaan Jumala nayttaytyy tunteenomaisessa

4 Hyrck, OJH, 23, 49.
5 Hyrck, lhmismieli ja Jumala, s. 82-85, 104, 121, 141.



menestyksessd ja onnessa. Jumala ettd antaa ihmiselle vain hyvia asioita, onnea, iloa, turvaa,
suojaa ja rauhaa. Ihmiselld on Jumalalle kylld kayttoa elamassaan, mutta lahinna hanen
antamiensa hyvien lahjojen takia. ®

Suhde Houkuttaja-Jumalaan sdilyy niin kauan, kun ihmisen tarpeet tulevat tyydytetyiksi ja han voi
tuntea olevansa Jumalan sylissa pahalta turvassa. Sairastuneen, karsivan ihmisen kohdalla
tallainen elaman todellisuudelle vieras jumalakuva joutuu vaistamatta kriisiin. Kun rukoukset
Houkuttaja-Jumalan puoleen eivat tuo parannusta sairauteen tai lievita hataa, ihminen pettyy.
Houkuttaja osoittautuu toiseksi kuin ihmisen odotukset hanta kohtaan olivat. Jumala ei varjellut
pahalta. Mikael Taylor toteaa teologian pro gradu- opinnaytetydssaan sen, minkd moni vakavasti
sairastunut ja kuolemanuhan alla ahdistunut joutuu kohtaamaan: ” Vddjddmcditén tosiasia on, etté
Houkuttajan kaltainen sisdinen vanhempi edustaa ideaalia, jota eldmén rajallisuus ei voi tarjota.” ’
Koska ihminen on tunnustanut tarvitsevuutensa ja riippuvuutensa, on karsimyksen jatkuminen ja
elaman realiteettien kohtaaminen Houkuttajaan turvautuneelle jarkyttavaa ja tuskallista. Aiempi
vahva yhteyden tunne muuttuu potilaan mielessa yhta vahvaksi hylkdamisen tunteeksi: Jumala on
hylannyt ja jattanyt hanet selviytymaan yksin. Koska ihminen ei tunne selviytyvansa yksin, Jumalan
hylkaamaksi joutumisen kokemus voi heradttaa psyykkisen ydinkauhun, taydellisen tuhoutumisen
ja kuolemankauhun. Houkuttajasta ei ole ihmisen eksistentiaalisen ahdistuksen turvaksi.?
Houkuttajan heitteille jattaman ihmisen tuska kuuluu potilaan raastavina kysymyksina: ” Miksi
Jumala on hyldnnyt minut?” “Miksi Jumala ei auta minua, vaikka voisi?” ja jopa tuhoisan
Houkuttajan helvetinpelkona ” —kun ei sitd voi varmaksi tietédd, mihin eldmdn jdlkeen joutuu”.
Sairaus voi ihmisen mielessd johtua hdnen kapinallisesta yrityksestaan irrottautua Houkuttajan
symbioottisen yhteyden vaatimuksesta. Sen savya on tunnustuksessa elamasta Jumalasta sen
suuremmin valittamatta “olen luullut, ettd voin eldd ilman Jumalaa.”

Jos ihminen kaikesta karsimyksestaan huolimatta pyrkii sailyttamaan itsellaan Jumalan hyvana
objektina, voi pettymyksen tuottama viha kdaantya hanta itsedan kohtaan ja johtaa masennukseen
ja eksistentiaalisen prosessin lukkiutumiseen. Olen nahnyt potilaiden sietdamattoman
tuhoutumisen kauhun vallassa turvautuvan aarimmaiseen puolustusmekanismiin: potilas on
sangyssa lilkkkumattomana, silmat suljettuina reagoimatta puhutteluun. Laulaessani virtta
tallaiselle potilaalle saatan nahda kyyneleen, joka on ainoa merkki hdanen sisdaisen maailmansa
kokemuksesta siina hetkessa.

Ihminen voi my6s uhmata kauhua ja hylatyksi tulemista taistelemalla hanet pettanytta ja
hylannytta Houkuttajaa vastaan. Silloin petetyksi tulemisen tuska ja viha johtaa ulkonaisesti
painvastaiseen kayttaytymiseen. Pelkka papin virka-asu voi saada potilaan huudahtamaan: “Pappi
perkele!”. Jumalan ilkeamielisesta vainoamisen ja hylkadamisen kokemus pohjautuu ihmisen
psyykessa toimivaan aktiivisesti pahaan sisdiseen objektiin.

& Wikstrém, Haikdiseva pimeys, s. 141, 198, 153, tarkista!!
7 Taylor, s. 30.
8 Hyrck, lhmismieli ja Jumala, s. 87,92, 95, 96, 98, 124, 142, 146.



Hylkaava sisdinen objekti voi ndyttaytyda muunakin kuin Jumalana. Olen kuullut monta hylkaamista
elamassaan kokeneiden potilaiden toivovan joskus itselleen itsetuhoisesti vain ”piikkia: "Kun
eldmdkin minut nyt hylkéd.”

3.2 HALLITSIJA

Skitsoparanoidinen eli Hyrckin kuvaama mustavalkoinen (varhainen) mielentila voimistaa ihmisen
taipumusta projektioiden kayttoon. Se voi nakya esimerkiksi ihmisen tarpeessa |oytda selkea
syyllinen hanta kohdanneeseen karsimykseen, kyvyttomyytena sisallyttda samaan objektiin, oman
vastuun torjumisena ja primitiivisten puolustusmekanismien kuten lohkomisen aktivoitumisena.’

Hallitsija-jumalakuva auttaakin pienta ja heikkoa ihmistd, jonka psyykkinen rakenne sietaa
huonosti epavarmuutta. Hallitsijalla on epavarmuutta helpottava valmis vastaus kysymykseen,
miksi karsimys on kohdannut ihmisen. Hallitsija on Herra Sebaot, joka tuo jarjestysta Houkuttajan
arvaamattomuuteen. Hallitsijan perusarvoja ovat valta, voima ja kunnia. Han on psalmirukoilijan
"kallio, jonka suojaan voin paeta”. Han on se turva, johon turvaton ja elaman hallinnan
menettanyt ihminen voi tukeutua. Hallitsija tahtoo kuitenkin subjektin noyrtymista Hallitsijan
vallan alle tunnustamalla riippuvuutensa, sanoutumista irti aisti-maailman houkutuksista ja
Hallitsijan saantoihin alistumista. Jumalasuhde Hallitsijaan ja suhteesta nouseva uskonnollisuus
pyorii synnin ymparilla. Synti, hyvan/ pyhien ja pahan/syntisten erottaminen toisistaan muodostuu
keskeiseksi asiaksi Hallitsijan maarittelemassa uskonnollisuudessa. Hallitsija-Jumala vaatii
puhtautta ja pyhyytta ja rankaisee ja kostaa ndistd asioista kuritonta. Hallitsija tietda
erehtymattomasti, mikd on oikein ja vaarin ja pitdd omnipotentisti vallallaan hallinnassaan
maailman. Kadotustuomio kohtaa niita, jotka eivat viela ole luopuneet vaarasta elamastdaan. Myos
oikea kristillinen oppi voi olla Hallitsijan roolissa. Hallitsijan valtaan alistuminen voi olla
helpottavaakin; jattaytymalla passiiviseksi subjektiksi ihminen voi suojautua my®os liian raskaaksi
koetulta omalta vastuulta.®

Koska Hallitsija-Jumala on itse vain hyva, taytyy karsimyksen alkulahde olla ihmisessa itsessaan.
Potilaan mielessa sairaus on Jumalan hylkdystuomio ja kosto hanelle naiden menneiden syntien
vuoksi. Potilas ottaa pahan objektin omaksi osakseen voidakseen sailyttaa Jumalan pelkastaan
hyvana objektina. Hallitsijan muotoinen Jumala ilmenee esimerkiksi potilaan tarpeessa tunnustaa
keskustelussa tai ripissa vuosikymmenten takaisia nuoruuden ajan “synteja”. Potilaan mielessa
esimerkiksi seksuaalisuuteen liittyvat lankeemukset, esiaviolliset hairahdukset, tanssiminen tai
vaikeassa tilanteessa valittu abortti voivat olla syitd, jonka vuoksi Jumala antoi tdman sairauden ja
karsimyksen: “Tieddn, ettd Jumala on armollinen, mutta silti tuntuu, ettd onko tédmd sairaus jokin
rangaistus tai kosto minulle, mité pahaa mind olen tehnyt ansaitakseni tdmdn?” Tama
ajattelumalli vastaa teologiassa rangaistus-teodikeaa, jossa Jumala rankaisee karsimyksella vaarin

% Hyrck, OJH, 147
10 Hyrck, Kaytdnnon ja teorian...s. 108., Ihmismieli ja Jumala, s. 146, 147, 151, 164, 166, 167-171, 196, 197.



tehnytta ihmistd. Tunnustamisessa nousee esille mustavalkoiseen mielentilaan dualistinen savy:
synteja on eritasoisia. Potilas saattaa papin edessa mainita, "etten miné mitddn kovin pahaa ole
tehnyt, en ole kuitenkaan tappanut ketdién tai kdyttdnyt juurikaan alkoholia tai tupakoinut.”
Kostava sisdinen objekti ja ihmisen vastuu oman karsimyksen aiheuttajana tulee esille toisinkin:
”Katkeruuteni kasvatti tdmdn kasvaimen” tai ”"Kehoni varmaan kosti kun aiheutin sille kipua
tatuoimalla sen.” Kun oikea kristillinen oppi on potilaan mielessa Hallitsijan roolissa, ei naispappi
valttamatta kelpaa ehtoollisen tuojaksi potilaalle.

Hallitsija on kiinnostunut enemman omasta vallastaan kuin kohteensa hyvinvoinnista ja vaatii
nurisematonta alistumista valtansa alle. Hallitsija antaa sairaudet ja parantaa miten tahtoo. On
vain avuttomana otettava vastaan se mitd Jumala tahtoo ja sdataa. ** Ihmisen todelliset,
karsimykseen liittyvat kipeat ja ristiriitaiset tunteet voidaan silotella ja mitatoida. Potilaiden
puheissa tadllainen jumalakuva heijastuu tilanteeseen alistumisen tunnelmassa: “Kylléd Herra
tietdd!”, Mind kai tarvitsin vield tétd sairautta”, ”se on otettava mitd annetaan”. Tama vastaa
teologiassa suunnitelma-teologiaa, jossa karsimys on osa Jumalan suunnitelmaa, mutta ihminen ei

vain ymmarra kaikkea tastad suunnitelmasta.

Hallitsijan tuoma dualismiin perustuva turva luhistuu kuitenkin lopulta potilaan karsimyksen
tayttaman todellisuuden pysyessa samana. Tassakin uskossa ihminen kohtaa usein pettymyksen.
Ihminen voi reagoida pettymykseen alistumalla, mutta myos rukouksessa ilmenevassa Jumalaan
kohdistuvassa hallintapyrkimyksessa. 12 Potilas ilmaisee tyytymattémyyttaan Jumalaa kohtaan:
"Eiké rukouksiin ole luvattu vastata...miksi Jumala ei vastaa, kun pyyddn héntd auttamaan?”,
"Miksi minut vedettiin mukaan tdhdn pahaan, vaikka uskon Jumalaan ja olen rukoillut ? Miksi
sairaus ei muutu, vaikka kuinka rukoilen?” Naissa ajatuksissa heijastuu mustavalkoisen mielentilan
nayttamo; ihmista kohdanneet asiat ovat hanen mielessadn suoraan Jumalan valitonta vaikutusta
hdnen eldmassian.t3

Hallitsija ei pida ihmisen oman tahdon syntisesta tiesta. Erillisyyteen ja itsendistymiseen pyrkiva
elama on kapinointia Jumalan suunnitelmia ja hdnen auktoriteettiaan vastaa. ** Tallaisen
jumalakuvan tunnelmia potilas voi ilmentaa esimerkiksi pohtimalla sairautensa merkitysta
elamanpolkuaan reflektoiden: ”En mind ole juurikaan kirkossa kdynyt” tai “olen mennyt maailman
mukaan”. Potilaan mielestd Jumalasta ei voi etsia turvaa, jos ei ole aiemminkaan hanesta
valittanyt.

3.3 VAATIA

11 Hyrck, Ihmismieli ja Jumala, s. 195.

12 Hyrck, OJH, 138-139??

13 Hyrck OJH, sivu?(rukous mustavalkoisessa mielentilassa, otsikko)
14 Hyrck, Ihmismieli ja Jumala, s. 216, 217, 218.



Toisin kuin Hallitsija, Vaatija ei vaadi ihmiselta sokeaa valtansa alle alistumista vaan moraalia,
hyvan tekemista. Se tulee nakya ihmisen itsensa unohtavassa lahimmaisenrakkaudessa ja -
palvelemisessa, yhteisvastuullisuudessa ja oikeudenmukaisuudessa. Vaatija ei tarkkaile enaa
syntien maaraa. Vaatija voi olla myds armollinen, mutta sen ehtona vaatii ihmiselta kutsuunsa
vastaamista eli uskoa ja syntien tunnustamista ja kilvoittelua, pahaa korjaavaa reparatiivista
toimintaa jota myds uskokin on. Vain usko vie taivaaseen ja tuo Vaatijan hyvaksynnan. Vaatijan
muotoinen jumalakuva on yleinen pietismin savyttamassa uskonnollisuudessa. Tultuaan
heratykseen ihminen ei saisi enda langeta syntiin. Vaatijan maailmassa ihmisen oma moraalinen
vaadryys on syy ihmisen pahoinvointiin ja karsimykseen. "Tapahtukoon sinun tahtosi” on rukous,
johon suostumalla ihminen paasee Vaatijan armollisen katseen alle turvaan. °

Uskoa vaativan jumalakuvan tunnelmia potilas voi ilmentada esimerkiksi replikoimalla: "Olen
rukoillut ja rukoillut Jeesusta sydédmeeni, mutta en tunne mitédén. Tdytyy vain pyytédd Jumalan
armollisuutta, ettd osaisin uskoa oikein...”, en mind ole mikéén oikea uskovainen” tai " rukoile sind,
kun sind olet pappi ja sinulla on varmaan Idheisempi yhteys Jumalaa”. Pappi on potilaan mielessa
pyhempi ja parempi rukoilija kuin potilas itse, joka on liian kelvoton uskovainen pyytaakseen
Jumalalta mitaan.

Koska Vaatija-jumala ndkee itsensa pelkastaan hyvana, ei sairaus ja karsimys ole pohjimmiltaan
hanen virheensa. Silld taytyy olla hyva tarkoituksensa. Tama nayttaytyy potilaiden hyvaan elamaan
uskomuksissa, ettd sairauden tarkoitus on ohjata potilas jollain tavalla elamaéan jatkossa parempaa
elamaa: “tdmd sairaus annettiin minulle, jotta en endd tuhlaisi aikaani siihen joutavaan, mitd
ennen tein, vaan eldisin jatkossa parempaa eléimdd”. Tama vastaa teologiassa pedagogista
teodikean ratkaisua, jossa karsimys saa mielekkyytensa prosessissa, jossa ihminen |6ytaa
merkityksen karsimykselleen.

Mustavalkoisessa mielentilassa hyva ja paha ovat toisistaan selkeasti pirstoutuneet dualistisesti
erilleen. Vain toinen voi olla totta, ihminenkin vain kokonaan hyvi tai kokonaan paha. 1©
Moraalisen ja hyvan elaman vaatimuksen ankkuroituminen potilaan Vaatija-jumalasuhteen
kulmakiveksi voi nayttaytya syyllisyyden ja oman vastuun taydellisena kieltamisena. Kuolevan
hammennys voi olla loppuun asti: "En ymmdrrd miksi minun pitdd kérsid, kun en ole tehnyt
kenellekdéin koskaan mitdédn pahaa.” Taman lauseen taakse voi katkeytya niin valtava syyllisyyden
ja omaan olemassaoloon punoutunut hapean kokemus, etta sitd on mahdotonta lahestya
tietoisella tasolla.

Vaatijan vaatima usko voi olla ihmiselle myos salakavalan petollinen, mikali se tarkoittaa, etta
omat pelot, ahdistukset ja ristiriitaiset tunteet on tyonnettava syrjdan, koska eihan Jumalaan
oikeasti uskova voi olla kuolemaa pelkaava, heikko ja epatoivoinen — tai sitten hdanen uskonsa ei
olekaan riittavaa. Kun Kristus on turvana, ei potilas saisi pelata — tuntea aitoja tunteitaan.
Mustavalkoisen mielentilan Jumalan edessa uskovan ei ole lupa kuin ylistaa ja kiittda Jumalaa,

5 Hyrck 1995, 240. Ihmismieli ja Jumala, 260, 261, 261, 262, 263, 264, , 267, 268
6 Hyrck OJH, 62-65.



olipa ihmisen oma tunne minkalainen tahansa. ¥’ Téllainen usko on kuultavissa joskus vahvan
uskonnollisen tausta omaavissa potilaissa, jotka katkeytyvat ulkonaisesti tyyneyden ja
tilanteeseensa levollisesti sopeutumisen sumuverhon taakse projisoiden pahaa oloaan Jumalan
sijasta johonkin muuhun objektiin. Potilaalle voi olla taysin mahdotonta ilmaista ahdistavia
tunteitaan, koska se haastaa koko hanen aiemmin uskonkokemuksensa — sen Jumalan, jossa han
kuitenkin riippuu kiinni.

3.4 VETAYTYJA

Hyrckin mukaan Vetaytyja-Jumala on suomalaisten vallitsevin jumalakuva. Vetaytyjalla on kaksi
puolta. Toisaalta Vetadytyja-Jumalalla ei ole oikeastaan ihmiselle mitdan valia. Uskonnolliset asiat
eivat kiinnosta ihmistd. Jumala voi toki olla olemassa, mutta ihmiselld ei ole mitdaan kdyttoa hanelle
eika kiinnostusta jumalasuhteeseen. Toisaalta Vetaytyja-Jumala voi olla taivaallisine ihanuuksineen
ihmisen syvan kaipuun kohde. Yhteista kummallekin puolelle on, ettd Jumala asettuu joka
tapauksessa etdille ihmisesta. 18 Paavo Kettunen toteaakin jumalasuhteen etiisyyteen viitaten:
"Vetdytyjdn kanssa ei ole oikeastaan olemassa olevaa jumalasuhdetta.” Missa tama oli? Kuitenkin
Vetaytyja-Jumalasuhde on monessa sairaalasielunhoidollisessa kouriintuntuvasti lasna.

Ensinnakin myos jumalakuvia ilmentavat sisdiset objektit eivat ilmene vain tilanteissa, joissa
potilas haluaa puhua jumalasuhteestaan tai uskonnollisista asioista. Aihepiirin kieltdminen tai
agressiivinen suhtautuminen sairaalapappiin voi olla merkki siitd, ettd Jumalaan liittyvat
kysymykset tosiasiassa mietityttavat potilasta. Jumalakysymys kulkee piilossa, kdtkettynad mukana
muissa sielunhoidon jaksamista, pettymysta, epatoivoa ja kaipuuta koskevissa kysymyksissg,
vaikka potilas ei puhuisi suoraan Jumalasta eika itse valttamatta tunnistaisi jumalakysymyksen
olemassaoloa.® Rakkaus, toivo ja lohdutus on synonyymeja Jumalalle. Kun ihmisell3 vaikeassa
elaméntilanteessaan tama rakkauden, toivon ja lohdutuksen néalka, voi sen ndhda Jumalan
nalkana, vaikkei han itse sita niin sanoittaisi.

Toisekseen potilaan toteamus ”ei uskonnollisilla asioilla ole minulle mitédn vdlié”, voi olla viesti,
etta juuri silla on pikemminkin hanelle paljon valia. Toteamus voi olla yritys valttaa kipua tuottavan
jumalasuhteen kasittelemista. Vetaytyja on objektisuhde, joka syntyy psyyken rakenteissa yhtena
ratkaisuna Hallitsijan ja Houkuttajan tuottaman psyykkisen kivun ja tuskan lievittdmiseksi. 2°
Vetaytyja-hahmoiseen sisdiseen objektiin voi liittya hapean kokemus. Vetaytyjan hahmoisen
sisdisen objektin takana voi olla kokemus pahasta objektista, esimerkiksi varhaislapsuudessa opittu
”|aksy”, ettei ihmisia pid3 paastd3 lahelle itsedan.?! Kettusen tavoin myds psykoterapeutti ja
teologi Jaana Rantila viittaa taman kaltaiseen kokemukseen hapedamasennusta kasitellessaan. Sen
juurena on lapsen alle vuoden ikdisena oppima kehityksen kannalta myds tarpeellinen erillisyyden

17 Hyrck 104, OJH, 95.

8 Hyrck, Ihmismieli ja Jumala, s. 342., Hyrck, Spiritualiteetin kasikirja, s. 81.
19 Kettunen, 2013, 236.

20 Hyrck Sielunhoidon kasikirja, s. 80.

ZHyrck, Ihmismieli ja Jumala, s. 329.
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kokemus aidista. Hapedidentiteetti syntyy, kun vauva on pettynyt vastavuoroisuuden toiveessaan
ja tuntee olevansa didin silmissa jollain tavalla olemuksellisesti huono ja paha. Masennukseen
sairastuneen ihmisen mielessa erillisyyden kuilu uhkaa kasvaa liian suureksi ja jattda hanet vaille
identiteettia yllapitavaa ja sita vahvistavaa yhteytta. Hengellinen hdpedidentiteetti voi syntya
yksildtasolla ihmisen perusturvallisuutta horjuttavissa elamanvaiheissa. lhminen huutaa elamansa
kipuun ja karsimykseen apua Jumalalta, joka vain vaikenee. Vaikenevan ja poissaolevan Jumalan
kanssa karsiva ihminen sailyttaa itselleen merkityksellisen jumalasuhteen luomalla etdisyytta
sisdisen subjektinsa ja objektinsa vélille. Hyrck kirjoittaakin: "Kaikkein tuskallisinta on pettyd
hyvdédn objektiin, jos on ensin luottanut sen hyvyyteen ja sitten havainnut, ettd objekti lopulta
osoittautuu pahaksi.”?? Ihminen saattaa ratkaista tilanteen vetaytymalla jumalasuhteesta
suojellakseen itsedaan haavoittumiselta. “Jumalan kokeminen kaukaiseksi voi olla psyykkisesti
yritys pelastaa Jumalan olemassaolo itselle. Ldheisempdd Jumalaa olisi vield vaikeampi
ymmdrtéd.” Paavo Kettusen mukaan tallainen jumalasuhde ristiriidan ratkaisuna on ihmiselle
raskas. Suhteessa ei ole turvallisuutta, jota ihminen sairauden ja kdrsimyksen avuttomuudessa ja
heikkoudessa kaipaa. 2

Kun potilas siis transferenssissa sairaalapappiin Vetaytyja-jumalakuvan, voi han pyrkia jaamaan
psyykkisesti my0s sielunhoitajasta etdalle, piiloutua avoimelta vaikuttavan mutta pinnallisen
puhetulvan taakse. Sairaalapapille jad kohtaamisesta todennakdisesti tunne, ettei oikein padssyt
potilasta ldhelle.?* Sielunhoitajan ldhelle pidastidminen voisi merkitd potilaalle oman
huonommuuden ja kelpaamattomuuden ndhdyksi tulemista (Jumalan edessa) kipealla tavalla.

Mutta entd kun ihminen kokee Jumalan etaalla olevaksi, mutta ikuisen kaipauksensa ja
taivaallisten aarteiden tuonpuoleiseksi kohteeksi? Kettunen nikee kaukaisessa ja poissaolevassa
Jumalassa psyykkisen “eloonjaamisen” kannalta myonteisia voimia. Hapeasta karsivan kohdalla
Jumalan poissaolo voi tuntua myds helpottavalta ja vapauttavalta kokemukselta. Poissaoleva
Jumala armahtaa vetaytymalla kauemmas jatkuvasti epdaonnistuvan ihmisen luota ja antaa hanelle
tilaa tehda virheita ja kasvaa. Jumalan etaalle jaaminen ja poissaolo onkin siis hienotunteisuutta;
koko ajan ei tarvitse olla Kaikkitietdavan Jumalan arvioivan katseen alla ja tuntea riittamattomyytta.
Myos Psykoterapeutti ja teologi Jaana Rantila esittdd2°, ettd hengellisestd hapeasta karsiva
ihminen, joka on siirtanyt kaiken hyvan Jumalaan, saattaa kuitenkin voida kokea yhteytta Haneen
uskonnollisten riittien ja rukousten kautta. Niiden kautta itsensa arvottomaksi tuntevakin voi
saada osakseen Jumalasta haneen tulevaa hyvaa. Ihminen ei meneta kokonaan hyvaa objektia
vaan pelastaa hanet itselleen sijoittamalla hyvan objektin itsestaan pois.

Naden taman ylla kuvatun Vetadytyja-kokemuksen liittyvan Owe Wikstrémin Hengellisen tien
Kaipauksen vaiheeseen. Wikstrémin mukaan Kaipuun vaihe herdaa nimenomaan usein
elamankriisien tai -tuskan ja perusturvallisuuden vaiheissa, kun ihminen alkaa kaivata elamaansa

22 Hyrck, OJH, 168.

23 Kettunen, mutta mistd? Rantila, luento.

24 Hyrck, lhmismieli ja Jumala, s. 329.

%5 Luennossaan "Depressio, traumat ja Jumalan lasndolon kokemus”, sielunhoidon koulutus, 2016.
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syvempaa tukipistetta. Siind on kaipaus-ikdavan mutta viela my6s ulkopuolisuuden ja etdisyyden
tunnetta. Kuulen potilaiden toisinaan replikoivan: ”Minulla on sellainen omanlainen usko” viitaten
siihen, ettd he eivat ole kokeneet kirkon uskon tarjoavan heille riittavaa vastausta eldamansa
kysymyksiin. Voiko tama olla taman pdivan henkisen ja hengellisen etsijan kokemus, kun han
sairastuneena etsii kdarsimyksessaan omaa autenttista ja aitoa jumalakokemusta ja havahtuu
kysymaan eksistentiaalisia kysymyksiz?2°

Katkeytyva Vetdytyja-Jumalakuva harhauttaa helposti meidat ammattilaisetkin. Hoitajan kysyessa
potilaan vakaumuksesta han saattaa tyytya yksioikoisesti potilaan kieltdvaan vastaukseen eika
tarjoa siksi ahdistuneelle lainkaan sairaalapapin kohtaamista. Sairaalapapin haaste on tunnistaa
uskonnollisen kipunsa kieltdavan, puhevirran taakse katkeytymisen tai ristiriitaisen kaytoksen takaa
ihmisen todelliset tunteet ja probleemat. Todellisen hadan hetkelld kuitenkin rukoillaan paljon!

Pohdi tdtd: Kristillinen perinne opettaa, ettd joskus Jumala koetaan poissaolevaksi, koska ihminen
itse ei kykene keskittymddn tai kdtkeytyy jonkinlaisen naamion taakse. Téllin ihminen ei pysty
olemaan aitona Jumalan edessd tai rukous ei ehkd ole hénelle merkityksellistd. Rukoilevan ihmisen
on tarkattava itseddn loytddkseen todellisen jumalakokemuksensa kanssa sopusoinnussa olevan
tavan puhutella Jumalaa. Hénen pitdd etsid sellaiset aidot ja rehelliset rukouksen sanat, jotka ovat
sekd rukoilijan itsensd ettd Jumalan arvoiset. Térkeinté on, ettd Jumalaa etsii ihminen itse eikd
hdnen itsestddn luoma ihannekuva.

4 HUOLENPIDON MIELENTILAN JUMALAKUVA

4.1 PARANTAJA

Hyrck ilmaisee viimeisessa, postuumisti julkaistussa teoksessaan ” Onko Jumala hyvd? Antaako
psykoanalyysi vastauksen?” paatyneensa siihen, ettd ainoa todellinen huolenpidon mielentilan
Jumala on Parantaja. Parantaja-jumalakuva on ainoa sisdinen objekti, joka kykenee
epaditsekkadseen rakkauteen, ottamaan huomioon ja auttamaan ihmista kestamaan karsimyksen ja
rajallisuuden.

Parantaja ei poista ihmisen vastuuta itsestdan, rankaise, kdy kauppaa, kosta tai vaadi alistumista
hyvaksyakseen, kuten mustavalkoisen mielentilan Jumala. Han kestada ihmisen pettymyksen
rajalliseen tyydytykseen ja siita heraavan vihankin. Parantaja ei hylkaa ihmista epatoivon valtaan,
kuten Houkuttaja vaan sallii hanen kasvaa erilliseksi ja itsendiseksi. Parantaja ei vaadi taydellista
uskon antautumista, kuten Vaatija. Han ei ole idealisoitu, kaikkivaltiaan hyva Jumala, vaan riittavan
hyva, mutta keskenerdinen ja tarjoamassaan tyydytyksessa epataydellinen. Parantaja ei ole
ihmisen hallinnassa oleva rukousvastaus-automaatti. Han ei poista ihmisen osaan kuuluvaa
karsimysta eika hanella ole yksiselitteista valmista vastausta karsimykseen ja rajallisuuteen.
Parantaja ei jata ihmisen osaksi pahuuden ja syyllisyyden kantamista, vaan tunnustaa oman

26 Wikstrém, Haikaiseva pimeys, s. 153 ja mitkd muut sivut?
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vastuunsa ihmisen karsimykseensa eika syyta siitda mustavalkoisen jumalakuvan kaltaisesti ihmista.
Han toimii reparatiivisesti — ottaa pahuuden kantaakseen samaistumalla empaattisesti ihmisen
karsimykseen. Han tulee itse Kristuksessa ihmiseksi. Han jakaa sen ihmisen ahdistuksen, milta
tuntuu olla pahan objektin runneltavana. Han haluaa lievittaa karsimysta. Han kantaa vastuun
hmisen maallisesta ja iankaikkisesta hyvinvoinnista. Parantaja-Jumala tulee ldhelle teologiassa
kristologisesti perusteltua myodtatuntomallia, jossa karsiva voi samaistua Kristuksen
karsimykseen.?’

Parantajan lasndoloa kohtaamieni potilaiden mielenmaisemassa on vaikea repliikeilld kuvata.
Parantajan olemusta hyvin kuvaten siitdkin puuttuu sanojen hallintatietoa ja selkeita vastauksia.
Se on enemmin aavistusta, levollista, kenties vain muutamia sanojen rauhaa. Se useimmiten
nayttaytyy realistisessa, mutta ei toivottomassa sairauteen sopeutumisessa ja oman elamanpolun
hyvaksymisessa omana: “se saa olla, mikd on, luotan Jumalaan, vaikka en ymmdrrd kaikkea.” Se
nayttaytyy rukouksen vapaassa aitoudessa ja yksinkertaisuudessa ja uskonnollisten elementtien
vahaeleisyydessa — ne eivat ole raivokkaita pikalaastareita hatdan vaan ennemmin tasapainoisessa
yvhteydessa siihen, mikd on ominta ihmisessa.

Parantajan lasndolo potilaan mielessa nayttaytyy sairaalapapille joskus Wiktromin nimeaman
"olevaisen teologian” kaltaisena: Jumala ndyttda olevan ihmiselle tarkea itsensa tdhden, ei sen
tahden, ettd hanella olisi annettavanaan hyvia lahjoja, paranemista, kuolemalta valttymista tai
asioiden hyvin menemista. Potilaan Parantaja-objektiin havahdun silloin, kun sairaalapappina
itsekin todella huomaan rauhoittuvani olemaan intensiivisesti mutta levollisesti 1dsna juuri
sellaisena kuin neuvottomuuteni kanssa olen ja tunnen silti riittavani.

Joskus huomaan pelkan lasnaoloni papin virka-asussa silminndhden rauhoittavan levotonta ja
tuskaista potilasta. Potilas saattaa sanoa: ”Minua rauhoittaa se, etté vaan olet siind Idhelld.”
Edustanen silloin potilaalle jotain (jumalakuvaa), joka on saanut hanet kokemaan rakastettuna ja
kannateltuna olemista. Aavistelen, etta potilaan mielessa aktivoitui huolta pitava, valittava ja
rakastava Parantaja-jumala.

5 JUMALAKUVAT JASIELUNHOIDOLLINEN KOHTAAMINEN

5.1 MUSTAVALKOISEN MIELENTILAN JUMALAKUVAT — OMA MIELEKAS TARKOITUKSENSA

Sairaalasielunhoidon arkitodellisuudessa kohtaan usein potilaan jumalakuvassa tunnelmia
skitsoparanoidisen, mustavalkoisen mielentilan jumalakuvista. Mista se kertoo? Mita ihmisen
tarvetta ne palvelevat?

27 Hyrck, OJH, s. 98-115, 173
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Silla on oma mielekas tarkoituksensa, ettd mustavalkoisen mielentilan jumalakuvat aktivoituvat
elaman pimean puolen kohdanneessa ihmisessa. Se kertoo normaalista kriisiin joutuneen ihmisen
mielen sisdisesta odotushorisontista vakaumuksen ja eldamantilanteen vuoropuhelussa. Martti
Lingvist, eetikko ja teologi, sanoittaa: “Jumala on se miké hén on (2. Moos. 3:14), mutta hdn
ndyttdytyy minulle tai kdtkeytyy minulta osana sitd kokemusta ja kertomusta, joka juuri sillé
hetkelld on itselleni tosi ja térkein.”?® Kun ihminen saa kuulla kantavansa 17 sentin syépakasvainta
keuhkoissaan, se todella on hanelle juuri silla hetkelld se kertomus, joka on hanelle tosi ja tarkein —
tdahan mielenmaisemaan ihminen sijoittaa myds Jumalansa.

Elaman pimeydessa monet varmat ja turvaa tuoneet tukirakennelmat, kuten uskonnolliset
késitykset, voivat sortua. Akillinen elaménkriisi, kuten vakava sairastuminen, toimintakyvyn
merkittdvd muutos tai kuolemanuhka aiheuttaa eksistentiaalista ahdistusta. Ihmisen kyky pitaa
varhaislapsuudessa rakentuneista mielen sisdisista hyvista objekteista ohenee. Han kokee
olevansa omien sisdisten objektiensa vihamielisten ja pahantahtoisten impulssien kohteena.
Stressin ja elaman vaikeiden tilanteiden tuoman paineen alla skitsoparanoidisen mielentilan
objektisuhteet aktivoituvat. Mielentilan vaihtumista skitsoparanoidiseen eli mustavalkoiseen
mielentilaan pidetdan siis luonnollisena reaktiona kriisissa, jossa regressoitumisen ja psyykkisen
taantumisen katsotaan olevan tavanomainen ilmi6. Psyykkisen rakenteensa vuoksi ihminen
sijoittaa ahdistusta tuottavan sisdisen objektinsa Jumalaan. Siksi on normaalia, ettd myos ihmisen
jumalakuvassa ndyttaytyy regressoitumista. 2°

Ihmisen sen hetkiset psyykkiset tarpeet muovaavat sitd elamyksellistd merkitysta, jonka ihminen
antaa Jumalalleen. Mustavalkoisen mielentilan jumalakuvien aktivoitumisella on oma mielekas
tarkoituksensa. Ne palvelevat ihmisen psyykkistd, kriisin ravistelemaa tilaa ja selviytymisen
tarvetta sietamattoman epavarmuuden ja turvattomuuden tilassa. Sairastumiseen liittyy usein
monenlaisten ristiriitaistenkin uskonnollisten tunnemaailmojen aktivoituminen. Hallitsijan,
Houkuttajan ja Vaatijan muotoiset jumalakuvat vahentavat ehdottomuudessaan ja
erehtymattomyydessaan ihmisen epavarmuuden ja turvattomuuden tunteita. Mieli |6ytaa kaaosta
sitovaa sisadista turvaa sanojen luomasta mustavalkoisesta hallintatiedosta ja itsed suuremman
kasiin antautumisesta. Houkuttaja tarjoaa laheisyyttd, jota haavoitettu ihminen kaipaa. Vetaytyja
antaa ihmisen paattdaa omista asioistaan. Se antaa ihmiselle hienotunteista tilaa olla alaston ja
rikkirevitty, tuntea epdonnistumisen ja riittamattémyyden tunteensa joutumatta niista tilille.
Mustavalkoisen mielentilan jumalakuva on ihmisen silla hetkella tarvitsema, hallinnan tunnetta
vahvistava suojakeino ahdistusta vastaan ja olisi vakivaltaista pakottaa hanet tassa tilanteessa
sellaiseen psyykkiseen tyohon, johon han ei silla hetkella kykene. Ihmismielen tiedostamaton alue
ei ole hanen hallinnassaan. Turvautuminen mustavalkoisen mielentilan jumalakuvaan voi olla
potilaalle silla hetkelld ainoa mahdollinen tapa purkaa itsestdaan ulos sei-ajateltavissa olevaa

28 Linqvist, Lupa olla, s. 100.
2% Auranheimo, s. 51. Kettunen, 2013, 123-125. Hyrck, Kdytdnnon ja teorian vuorovaikutus sielunhoidon teologiassa, s.
104, 107.
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psyykkista kipua. Ihmiselld on silld hetkelld sellainen jumalakuva, jota han sisdisesti tarvitsee. 3°
Hyrck kunnioittaa karsivan ihmisen haurasta psyykkista mielenmaisemaa: “ihminen ldhestyy tai
piiloutuu Jumalalta ja on suhteessa Héneen juuri silld tavalla kuin hén sillé kerralla ja siind
hetkessd kykenee.”*' Jumalaan kohdistetut poissaolon, demonisuuden tai mielivaltaisuuden
raastavat kysymykset eivat tarkoita aiemman vakaumuksen taydellista tuhoutumista tai siita
luopumista.

Selviytymiseen tarvitaan ponnistelua yleensakin. Mita jos ihminen torjuu psyykkisen tydskentelyn
tuottaman kivun, ei halua prosessiin?

Kriisissa tunnustetaan yleisesti seuraavankaltaisia vaiheita; shokki, reaktiovaihe, tyostamis- ja
kasittelyvaihe ja uudelleen orientoitumisen vaihe. 32 On luonnollista, ettd kun ihmisen elamé
joutuu kriisiin, myos jumalasuhteessa koetaan kenties samankaltaisia vaiheita. On shokki, jossa
ihminen voi joutua taydellisen hylatyksi tulemisen ja ydinkauhun valtaan. Siina tarvitaan
kannattelevaa ldhelld oloa monien sanojen sijaan. Lohdutus on psyykkisen kivun ja jannitteen
lievittamista kauhun tunteita sitovalla lasndololla. Reaktiovaiheeseen kuuluu jumalasuhteeseenkin
heijastuva syyllisen etsinta ja tunnemyrskyt. Tama voi nayttaytya intensiivisena eksistentiaalisena
kyselyna ja sielunhoidollisena prosessina, vaihtelevina vihan ja pettymyksen tunteiden ilmaisuina
suhteessa Jumalaan. Mahdollisuus ilmaista ja jakaa jumalasuhteen ristiriitoja ja tunteita aidosti on
tarkeaa. Sielunhoitajan on annettava sisallyttajana talle ilmaisulle tilaa menemattd mukaan
syyllisen etsintdan, ilman yksinkertaisia vastauksia ja turvautumista uskonnollisiin fraaseihin.
Tyodstamis- ja kasittelyvaiheessa alkaa merkitysten etsintd, joka voi nayttaytya syvallisena ihmisen
mielen sisdisena merkityksen kysymyksina jumalasuhteessa ja sielunhoitosuhteen muutoksena.
Karsimyksen henkilokohtaisuus voi korostua ja kokemus, ettei kukaan voi tavoittaa sitd, mitd itse
kokee. Kyse on esimerkiksi siitad intensiivisesta eksistentiaalisten kysymysten vaiheesta, joka
tutkimuksissa on havaittu olevan osa palliatiivisten potilaiden hoitoa. Virpi Nyback korostaa, etta
tassa vaiheessa ollaan merkittavassa prosessin vaiheessa; alistuako, masentuako ja lamaantuako
vai |6ytaa karsimykselle jokin merkitys. Vaiheessa on intergratiivinen pyrkimys voida kokea sisdiset
objektit, kuten Jumala, liittyneena seka hyvaan etta pahaan. Tama voisi nayttaytya potilaan
kokemuksena, etta koettu karsimys ja paha |0ytaa yhteyden myos kannattelevaan hyvaan,
toivoon. Lohdutuksen, empatian ja sisallyttamisen merkitys tassa prosessin vaiheessa on Nybackin
mukaan merkittava tekija avunhakijan huolenpidon mielentilaan siirtymisen tukena, niin etta han
pystyy suremaan ja niin [6ytamaan lohtua. Jos ihminen ei kykene integroimaan kokemaansa
karsimysta kannattelevaan toivoon, ei esimerkiksi kuoleva ihminen valttamatta |16yda
kaipaamaansa kaunista, eheyttavaa loppua vaan hanen mielensa sulkeutuu ja jaa mustavalkoiseen
mielentilaan. Projektiot ja varhaiset puolustusmekanismit, kuten sairauden, karsimyksen tai
kuoleman poislohkominen ja kieltaminen, vahvistuvat. Silloin ihminen voi kuolla itseltdaankin salaa.

30 Hyrck OJH,135, 143, 147, 165. Kettunen, 2013, 251, 260.
31 Hyrck OJH, 23.
32 Saari, s. 42-68.
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33 Uudelleen orientoituminen voi merkita esimerkiksi jumalasuhteen muutosprosessin nytkahdysta
ja sisdisten objektien muutoksia.

Sielunhoidossa merkittavaa teologiaa on se, jossa Jumalaan voidaan sisallyttaa ristiriitaisetkin
puolet ja jossa ihmisen kokemus Jumalan pahuudesta otetaan todesta. Tallaisten kysymysten
kohtaaminen sielunhoidossa merkitsee, ettei ihminen voi muodostaa Jumalasta ehjaa ja lukkoon
lyotya kasitysta. On tarkeaa, ettd ihmiselld on tilaa ja mahdollisuus puhua Jumalasta tavalla, johon
sisaltyy ristiriitaisia, monipuolisia, arvoituksellisia mutta myds vapauttavia nakokulmia.
Sielunhoidossa kohdattava Jumala ei ole sellainen, josta pitdisi muodostaa harmonisoitu ja hallittu
ehed kuva. 34

5.2 ELAMANHISTORIAN JA JUMALAKUVAN DIALOGIN EMPAATTINEN KUUNTELU

Sielunhoidollisissa kohtaamisissa vakavasti sairastuneiden tai kuoleman lahella eldvien potilaiden
kanssa olen havainnut yhteyden ihmisen eldméankaaren ja jumalasuhteen valilld. Monissa
keskusteluissa potilaiden kanssa punoutuvat yhteen muistot lapsuuden tarkeista ihmisista,
haurastumisen kokemus ja eksistentiaalinen jumalakokemus.

Psykoanalyyttisen ymmarryksen mukaan ihmisen elaméanhistoria, erityisesti varhaislapsuus ja
ihmismielen sisdiset objektit jumalakuvineen tosiasiassa liittyvat mielemme rakenteissa toisiinsa.
Havaintomme ja kokemuksemme Jumalasta kulkevat aina oman mielemme rakenteiden ja niihin
sisaltyvien ennakko-odotusten lapi. Uskonnollinen kokeminen jumalasuhteessa on psyykkista
kokemista. Psyykkinen rakenteemme ja sisdiset objektimme muodostuvat varhaislapsuuden
merkittavissad ihmissuhteissa, erityisesti vanhempien tai lapsuuden merkittavien henkildiden
tarjoamassa hoivassa. Ihmisella on sellainen jumalakuva, joka vastaa hanen psyykkista
todellisuuttaan. Ihmisen jumalakuvan savyt ja tunnemaailma, kipeat ristiriidat, hylkdamisen ja
torjutuksi tulemisen pelot viestittavat paljon siita, miten hanta itsedan on varhaislapsuudessa
kohdeltu, nahty tai sivuutettu. Naita tiedostamattomia ratkaisemattomia tunneristiriitoja ja
kokemuksia ihminen toistaa sisdisessa objektisuhteessaan Jumalaan. Pyrkiessaan ymmartamaan
ihmista hanen jumalasuhteessaan on sielunhoitajan tarkedaa ymmartaa naiden kokemusten
merkitys ihmisen jumalakokemuksessa. Hengellinen elama ei ole irrallinen osa
kokemusmaailmaamme, vaan se nivoutuu kokonaisvaltaisesti aiempaan elamaan. Kettunen
toteaa: ” Sielunhoidollisesti autetuksi tulemisen kannalta on erityisen tédrked ymmdrtdd
jumalakuvan psyykkinen syntymekanismi. --On tdrkedd, ettd kuunnellessaan ihmisen puhetta
Jumalasta ja hengellisestd eldmdistd sielunhoitaja tajuaa autettavan kertovan samalla koko
eldmdstddn.” 3°

33 Nyback, s. 83, 89.
34 Kettunen, 2013, 241-242.
35 Hyrck, OHJ, 127-132, Kettunen 2013, 236, 250-251, 1287, 13-16?
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Vaikenevan, poissaolevan ja sadistisen Jumalan kokemus voi 16ytda juurensa jo ihmisen
varhaislapsuuden kokemuksista. Hoivan vastavuoroisuuden puutteen kokenut voi jaada ikaan kuin
imemisen vaiheeseen suhteissaan; toiset ovat minua varten ja tayttavat minun tarpeitani.
Jumalakin on olemassa lahinna minun tarpeideni tayttamista varten. Elaman ensivaiheissa lapsi on
voinut kokea nujertavaa alistamista. Aktiivisesti pahantahtoinen objekti muuttuu vainoavaksi ja
sairaudella rankaisevaksi Jumalaksi. Varhaislapsuuden hoivaaja on voinut olla diti, jonka
symbioottisesta kaiken nielevdsta hoivasta lapsen ei ole ollut mahdollista eriytya omaksi itsekseen
turvallisesti. Lapsi, joka on varhaislapsuudessaan joutunut selviytymaan paljon yksin ja karsinyt
emotionaalisesta vaille jaamisesta, kokee myds Jumalan jaavan etdiseksi hahmoksi, jolta ei apua,
turvaa tai lohtua juurikaan l6ydy. Potilaan yritys sailyttda hyva Jumala kaukana itsestdan voi olla
hanen lapsuudessa omaksumansa suojautumiskeino.

Sielunhoitoprosesseissa olen havainnut ndiden vaikeiden lapsuuden kokemusten kasittelyn tuovan
helpotusta ja muutosta jumalasuhteessaan ahdistuneelle ihmiselle. Taman Kettunen nakeekin
sielunhoidon tehtavana. Yhdessa ihmisen kanssa hanen jumalakokemuksensa ja eldméanhistoriansa
avoin tutkiminen sielunhoidossa on auttanut ihmistd ymmartamaan hanen omaa
jumalasuhdettaan ja avannut kannattelevaan, lohtua ja toivoa tuovaan jumalasuhteeseen oven.

5.3 HENGELLISEN HYVINVOINNIN VAHVISTAMINEN —VAKAUMUS VOIMAVARANA

Sairaalapappina istun kuolevan vierelld sanoen hiljaa: "Saat painaa pddisi turvallisesti Jumalan
syliin.” Kaiken edelld kuvatun vuoksi on selvaa, etta psyykkisen kokemuksen tasolla ei ole
kuitenkaan ollenkaan samantekevaa, millaisen Jumalan syliin ihminen kokee kuolemassaan paansa
painavansa. On tarkeda tunnistaa, millaisesta Jumalasta ihmisen puhe, kdytos ja tunnemaisemat
sielunhoidollisessa kohtaamisessa kertovat. Jumala voi tarkoittaa ihmisen mielessa seka huolta
pitdvaa kannattelijaa etta julmaa rankaisijaa ja hylkaajaa. Kuolevan kuolemisprosessiin tai
kokemukseen sairastamisesta voi sisaltya seka ahdistusta ja psyykkista kipua etta toivoa ja lohtua
riippuen siitd, millainen hanen sisdinen objektimaailmansa ja jumalakuvansa on. Ne vaikuttavat
hanen kokemukseensa sairaudesta, kiarsimyksestd, kuolemasta ja toivosta. 36

Ammatillisesti toimiva sairaalapappi ei tue mita tahansa uskonnollisuutta vaan edistdaa avunhakijan
hengellista hyvinvointia, jossa vakaumus on voimavara. Sairaalapappi havainnoi, millaista
kohdatun ihmisen usko on sisall6ltaan. Sairaalapapin merkittavana tehtavana on oman teologisen
ja psykologisen osaamisensa valossa tunnistaa ihmiselaman vaikeuksissa herdavia jumalasuhteen
kriiseja ja tiedostamattomia, ristiriitaisia ja demonisia jumalakuvia. Hanen ty6nsa tahtaa
hengellisen hyvinvoinnin edistamiseen auttamalla sellaisia ihmisia, jotka karsivat uhkaavista,
turvattomuutta ja ahdistusta tuottavista jumalakuvista.3’

36 Kettunen 1995, s. 13-16. Kettunen 2013, s. 128 vai 228 (jossain 244 tienoilla?). Hyrck OJH, s. 127-132.
37 Kettunen....233, 240, 237, 240.
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Naita kokemuksia mustavalkoisen mielentilan jumalasuhteet aiheuttavat. Niiden perusasetelma
Jumalan ja ihmisen suhde on kostoa, kaupankayntis, parannuksentekoa tai hyvittelyd.3® Ne eivat
tuo lohtua eivatka edesauta henkilokohtaisesti ehettdavan uskon Ioytamista. Ne tuottavat
vaistamatta ihmiselle psyykkista karsimysta, pettymysta, syyllisyytta ja vihaa. Ne auttavat vain
niitd, jotka ovat niille mieliksi, eivat kykene sisallyttamaan ihmisen kokemaa karsimysta.
Mustavalkoisen mielentilan itsekkaat Jumalat eivdat nde omaa osuuttaan ja vastuutaan ihmisen
karsimykseen. Tama jumalakokemus voi olla ihmiselle niin ahdistava ja mahdoton kohdata, etta
karsimyksen kokemus voi siirtya tiedostamattoman puolelle. 3° Sielunhoidollisen kohtaamisen
kannalta tdma merkitsee, ettd ihmisen mielessa sulkeutuu tila kohdata ja kasitelld omaa
autenttista kokemustaan. Han saattaa menettda yhteyden aitoihin omiin tunteisiinsa. Samoin jos
ihminen jaa varhaiseen mielentilaan, hdnen on mahdotonta tuntea parantavaa surua siita, etta
elama on vajavaista ja Jumalakin on vajavainen.

Sielunhoidossa - sairaalassa - on kyse juuri sellaisen ihmisen vierella kulkemisesta, joka on
joutunut karsimyksensa myota sarkemaan ja kokoamaan jumalankuvansa uudelleen.
Kehityspsykologian ndkokulmasta nama ristiriitatilanteet kuitenkin voivat edistda ihmisen
kehitysta ja kasvua. Kun haavoitetun ja avuttoman ihmisen ahdistunut ja hallitsematon kokemus
Jumalan pahuudesta, arvoituksellisuudesta ja ristiriitaisuudesta otetaan todesta, muodostuu se
sielunhoidon kannalta myos mahdollisuudeksi kannattelevamman jumalasuhteen syventymiseen
ja uudistumiseen voimavaraksi. Martti Linqvist kutsuu tit3 aitoon ytimeen kiinni paadsemiseksi.*®
Siksi jumalakuvien parissa tyoskennellessaan sairaalapapin tulisikin luoda keskustellen tilaa
avunhakijalle tyostaa uskon kehitysta estavia elementteja ja tukea avunhakijan itsenaista,
kriittistakin pohdintaa liittyen oman jumalakuvan aineksiin, lahtokohtiin ja vaikutukseen omassa
elamaéssaan. Sielunhoitajana hdnen tehtavansa on edistda avunhakijaa |16ytdamaan uskon
vapauttavia ja henkilokohtaisesti eheyttdvia elementteja, jotka eivdat myoskadan kiella elaman
rajallisuutta tai ladketiedetta, karsimyksen todellisuutta tai poista ihmisen vastuuta omasta
hyvinvoinnistaan. Tama edistdaa kohdatun ihmisen hengellista hyvinvointia ja tervetta kehitysta.
Edella mainittu voisi kuvata esimerkiksi sairaalapapin ty6ssa ihmisen tarpeisiin sopeutettua
toimintatapaa, joka edistaa Parantajan ja huolenpidon mielentilan aktivoitumista ihmisen
jumalasuhteessa ja auttaa hanta loytamaan persoonallisen suhteen rakastavan ja huolta pitavan
Jumalan kanssa. 4!

Jumalasuhteen muutosprosessia lapikayvan karsivan ihmisen ymmartava kuunteleminen
(olennaista ihmisen suhtautuminen siihen mita puhuu, ei niinkdan se mita puhuu) ja
sielunhoidollinen tukeminen on darimmaisen tarkeaa. Siina on kyse myos sairastuneen ihmisen
tarpeesta voida sadilyttaa itsekokemus. Matti-Pekka Virtaniemen tutkimuksessa ALS-sairaiden
eksistentiaalisesta prosessista todetaan, etta ne potilaat, jotka kykenivat sadilyttdamaan itsensa

38 Hyrck, rukous mustavalkoisessa mielentilassa, s?

39 Hyrck, OJH, 95, 135.

40 |inqvist, Lupa olla, s. 111 vai 110?

41 Kettunen 2013, s. 125, 244, 251, 254, 260, 207-213. Kettunen, 207, 212,241, 242, 237.
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osana suurempaa kokonaisuutta (transsendentin etsimisen kautta) |0ysivat toivoa ja turvaa. Ne,
joiden itsensa sailyttamista leimasi sairauden yldapuolelle asettuminen eli itse itsensa maaritteleva
mina, kokivat sen sijaan lohduttomuutta ja turvattomuutta.*? Paavo Kettunen siteeraakin
Clinebellia todetessaan, ettd ainoa ihmiselle hedelmallinen tapa kohdata eksistentiaalinen
ahdistus on aito uskoneldama, johon kuuluu sisaistetty kasitys Jumalasta. Elamanmyodnteinen
uskonto tekee ihmiselle mahdolliseksi kohdata avoimesti eksistentiaalinen ahdistus ilman tarvetta
paeta sita. 43

Kristillisen uskon mukaan Jeesus vei kipeat haavansakin mukaan yldsnousemukseen. Huolenpidon

mielentilasta kdsin avautuu karsimyksen haavoittamalle ihmiselle tama lohdullista samaistumista
mahdollistava jumalakokemus.

5.4 "HARTEILLA” KANNATELTU JUMALA

Kohtaaminen sairaalapapin kanssa haastaa ihmista etsimaan ja tutkimaan sisdistamaansa Jumalaa
sairastuneen sen hetkisessa kokemusmaisemassa. Psykoanalyyttisen ajattelun mukaan potilaan
menneisyys, erityisesti tiedostamattomassa olevat tunneristiriidat ja kokemukset alkavat elaa
"tassa ja nyt” sielunhoidollisessa kohtaamisessa.

Potilas sijoittaa transferenssissa sielunhoitajaan sisaisia objektisuhteita, jotka vaikuttavat
kohtaamisen vuorovaikutukseen ja tunnelmaan. Kun hdadassa oleva ihminen hakee apua, hdnen
sisdista objektigalleriaansa hallitseva hahmo pyrkii automaattisesti sijoittumaan apua tarjoavaan
henkiloon. Tama koskettaa myds jumalakuvia, vaikka potilas ei puhuisi Jumalasta. Hyrck toteaa,
ettd hyvin todenndkaoisesti hdnen jumalakuvansa on saanut tuon samaisen objektin piirteita,
vaikka han ei Jumalaa tietoisesti ajattelisikaan. 44

Hallitsijan aktivoituessa potilaan mielessa han pyrkii ehka asemoimaan sielunhoitajan neuvojaksi ja
auktoriteetiksi, joka ryhtyy neuvojen tai kaskyjen avulla ohjaamaan potilaan valintoja ja
elamantulkintaa.

Kun potilas siis transferenssissa sairaalapappiin Vetaytyja-jumalakuvan, voi han pyrkia jaamaan
psyykkisesti my0ds sielunhoitajasta etdalle, piiloutua avoimelta vaikuttavan mutta pinnallisen
puhetulvan taakse. Sairaalapapille jaa kohtaamisesta todennakdisesti tunne, ettei oikein paassyt
potilasta ldhelle.* Sielunhoitajan ldhelle paddstidminen voisi merkitd potilaalle oman
huonommuuden ja kelpaamattomuuden nahdyksi tulemista (Jumalan edessa) kipealla tavalla.

42 Virtaniemi, 127.

43 Kettunen, 2013, 125.

4% Hyrck, Sielunhoidon k&sikirja, 72-73.
45 Hyrck, Ihmismieli ja Jumala, s. 329.
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Juuri siksi, etta sisdisen objektin tuottama kuva sielunhoitajasta ja Jumalasta sisdltavat samoja
elementteja, voivat sielunhoitosuhteessa tapahtuvat korjaavat kokemukset ja muutokset johtaa
my6s jumalasuhteen muuttumiseen. 46

5.5 LUOTTAMUS SISALLYTTAMISEN VOIMAAN

Mustavalkoisen mielentilan Jumala tuottaa ihmiselle pettymyksen. Se ei varjele kaikelta pahalta
eika kykene lohduttamaan ihmistad hdanen eksistentiaalisessa haddssaan. Samankaltaisia
pettymyksen tunteita tuotan ihmiselle sairaalapappinakin. En voi tayttda apua tarvitsevan ihmisen
kaikkia tarpeita olemalla aina saatavilla. En voi luvata parantumista rukouksessa. En voi pelastaa
vaajaamattomasti lahestyvalta kuolemalta. Transferenssissa ndma sairaalapapin tuottamat
pettymykset ovat jumalasuhteen kokemuksiakin. Ihmisen on kohdattava se, mika on.

Tallaista pettymyksen tuottamista avunhakijalle ei kuitenkaan sielunhoitajana tarvitse pelata,
haveta tai lievittaa. Sietdamalla minuun suunnatun pettymyksen mahdollistan kokemuksen
vaikeuden tunteiden sisdllytetyksi tulemisesta, nahdyksi ja kuulluksi tulemisen kokemuksen.

Se tarkoittaa aitoa ihmisen lahelle menemistd, uskaltautumista aitoon tunneyhteyteen elaman
synkkien puolen kohtaaman ihmisen kanssa. Se on rohkeutta jakaa hanen kanssaan vaikea
kokemus. Kun otan tarkkaavaisesti kuunnellen vastaan hanen ruman ahdistuksensa ei-sanalliset ja
sanalliset viestit silottelematta ja mitatoimatta sitd kauniiksi teologisilla selityksilla tai oman
neuvottomuuteni esiin kaivamilla helpoilla uskonnollisilla vastauksilla toimin Parantajan kaltaisena
sisallyttdjana. Kun ihminen kykenee ilmaisemaan Jumalalle ahdistuksensa ja ristiriitaisetkin
tunteensa, han voi vahvistua myds kyvyssaan kohdata ahdistus Jumalaan luottaen. #’

Tama vaatii sielunhoitajalta pitaytymista itse huolenpidon mielentilassa. Oma neuvottomuus,
toisen ihmisen suorasukainen tyytymattomyys, pidatelty agressiivisuus tai tilanteen sietdmaton
toivottomuus houkuttelevat turvautumaan nopea helpotuksen tuoviin valmiisiin korulauseisiin tai
pysymaan omien psyykkisten rajojen lapdisevyyden vuoksi epatoivoisesta ihmisesta tunnetasolla
etaalla - niin kuin mustavalkoisen mielentilan Jumalat tekevat.

Hyrckin teorian mukaan huolenpidon mielentila mahdollistuu sisallytetyksi tulemisen kokemuksen
kautta. Kasitteen on muotoillut psykoanalyytikko Wilfred Bion. Sen taustalla on ajatus aidist3, joka
sitoo pienen lapsen kauhua ottamalla lapsen vaikeat tunteet vastaan, etsimalla niita kuvaavia
sanoja, |6ytamalla niita kuvaavia sanoja ja palauttamalla ne ndin lapselle sanallistetussa,
siedettavassa muodossa. lhanteellisen kehitysprosessin seurauksena kokemus epaitsekkaasti
rakastavasti didista ja hanen lasndolostaan sisdistyy osaksi lapsen sisdista psyykkista rakennetta,
hyvana mielen objektina, jolla on valittavaa huolenpitoa, rakkautta.

Sielunhoidossa sisallyttamisen perusedellytys on tunneyhteys kohdatun ihmisen ja sielunhoitajan
valilla. Se edellyttaa samaistumista kohdattuun ihmiseen ja kaiken sen vastaanottamista, mita

46 Hyrck, Sielunhoidon késikirja, 73.
47 Kettunen 2013, 5.207-213.
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avunhakija kantaa mielessaan. Se kattaa luvan ilmaista omaa kdrsimystaan juuri silla tavalla kuin
ihminen sen kokee. Auttajan kyky tuntea tunteita itsessdan luo eldvan yhteyden toiseen ihmiseen;
milta tasta potilaasta tuntuu elda juuri timanhetkista elamaansa? Sisallyttdja suostuu jakamaan
toisen sisdisen todellisuuden, tuntemaan itsessdan jotain siitd, milta tuntuu olla pahantahtoisen
sisdisen objektin runnomana. Tama on empatiaa. Sisallyttava sairaalapappi taipuu kantamaan
hartailleen myds niita pahan objektin jumalakuvia, joita potilas hdaneen silla hetkelld sijoittaa,
vastaamatta nadihin vihamielisiin impulsseihin samalla mitalla. Kokemus siséallytetyksi tulemisesta
vahentaa pahan objektin valtaa ja voimistaa hyvan, ymmartavan ja lohduttavan objektin asemaa.
Sietamattomista asioista tulee ajateltavia. Projektioiden kdyttamisen tarve vahenee. Toistuva
kokemus sisallytetyksi tulemisesta sielunhoitoprosessissa mahdollistaa siis ihmisen sisdisten
objektisuhteiden muutoksia ja huolenpidon mielentilaan siirtymisen. Kokemus siita, etta vaikka
sielunhoitaja ei voinut torjua tata pahaa pois mutta otti ja jakoi raskaat tunteet ja ihminen kokee
tulleensa nahdyksi ja kuulluksi, vahvistaa hyvaa objektia: kenties Jumalakin voi niin tehda, hoitaa,
kantaa ja auttaa, vaikka ei parannakaan. Ihminen joutuu luopumaan siitd mustavalkoisen
mielentilan luulosta, ettd Jumala antaisi vain hyvia asioita, mutta han ei myodskaan ole
tarkoituksellisesti kostava tai rankaiseva. Han on lopulta salattu eikd ihmisen ohjattavissa, mutta
huolta pitdva ja valittava. Vaikka han ei rukouksistani huolimatta paranna, voin luottaa Hanen
rakkauteensa ja pyytda hineltd apua. 4

Mita sisallyttaminen voi merkitd, kun ihmisen tavallinen eldma on juuri sortunut syopadiagnoosin
vuoksi? Kuolemankauhu, hylatyksi tulemisen kauhu, tuo pienen lapsen ydinkauhu, voi nayttaytya
tavoittamattomassa tilassa, kauris valoissa — silmin katsovan ihmisen toistelussa: “Mind en voi
ymmdirtdd tdtd, en voi ymmdrtdd tatd...” On onnellista, jos téllaisessa tilanteessa sairaalapappi voi
paasta sisallyttajan tavoin ihmista lahelle. Sisdllyttdminen on turvaa tuovaa ldsnaoloa kauhun
jahmettamalle. Olen kokenut, ettd naissa tilanteissa olen sisdllyttajana kuin kauhun valtaan
joutuneen pienen lapsen aiti: olemalla vain lasna ja kestden ottaa sietamattéman psyykkisen
hadan vastaan, sanallistamalla ja nimeamalla ihmisen ahdistusta, auttaen hanta tunnistamaan ja
[6ytamaan sanoja tunteilleen ja pysymalla hanen vierellaan. Tama sitoo potilaan kuolemankauhua
ja antaa ahdistukselle raameja, niin etta ihminen hiljalleen alkaa |6ytaa psyykkisia voimavaroja
ahdistuksensa padstamiseen tietoisuuteensa ja sen kasittelemiseen. Diagnoosi ei katoa — potilas
on edelleen sairas tai lahelld kuolemaa- mutta sietamattémien tunteiden tullessa vastaanotetuksi
naiden realiteettien ahdistavuus pienenee ja ajattelemisen kyvylle tulee jalleen tilaa. Ihminen voi
hiljalleen alkaa saada tolkkua siitd, mita hanelle on tapahtunut. Tosiasioiden merkitykset voivat
alkaa avautua psyykkisesti kdyttokelpoisesti niin, ettd ihminen voi saada niista jonkin otteen. 4°

5.6 LEPOA NEUVOTTOMUUTEEN JA EI-TIETAMISEN TILAAN

48 Hyrck, Kdytdnnén ja teorian...s. 106, 107, 113, OJH 151-152. OJH, s. 68, 77, 143.
49 Hyrck, OJH, s. 65, 68.
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Sairaalasielunhoidolle ja psykoterapialle yhteisesti omaleimaisia piirteita toimintatavoissa ovat ei-
tietdminen ja oleminen tekemisen ja tietamisen sijaan. Sielunhoitajalla ei voi olla takataskussaan
minkaanlaista ennakkoon lukkoon ly6tya tavoite-agendaa, jonka mukaan han asemoituisi potilaan
kohtaamiseen. Mitd neuvottomuus ja ei-tietdmisen asenne merkitsee tyoskenneltdessa
jumalasuhteen ristiriitojen parissa?

Regressiossa aktivoituu syyn ja syyllisyyden etsimisen tarve, mutta sielunhoitajan tehtdavana on
yksinkertaisten vastausten sijaan antaa tilaa ristiriitaisten tunteiden jakamiselle ja emotionaalisille
kysymyksille ja oman neuvottomuutensakin ilmaisemiselle. Mustavalkoiseen mielentilaan
liittyvasta hallintatiedosta on luovuttava. Sielunhoitajan neuvottomuus ei ole ammattitaidon
puutetta vaan "voi auttaa apua hakevaa suuntaamaan kysymyksensé Jumalalle eiké

sielunhoitajalle.” >°

Ei-tietdmiseen suostuminen on kohdatun ihmisen hammennyksen valtaan joutuneen
mielenmaiseman jakamista. Sisallyttaminen ei vaadi tarkkaa alyllistd ymmartamista ja asian
”haltuun ottamista” vaan tunteiden jakamista. °! Itse asiassa sisallyttdjan tehtidvassa tarvittava
huolenpidon mielentila ja depressiivinen positio, jota Hyrck ja Klein kuvaavat, nayttaytyy
olemukseltaan jossain maarin samankaltaisena kuin sairaalasielunhoidossa esiin nostettu ei-
tietamisen tila. Huolenpidon mielentilan tunnusmerkkeja — ei vain avunhakijassa vaan myos
sairaalapapissa — ovat mm. hallinnan tarpeen lievittyminen, keskeneraisyyden ja Jumalan
salaisuuden hyvaksyminen, projektioiden viheneminen, kaikenlaisten tunteiden salliminen,
lukkoon lyodyistd, yksiselitteisista kasityksista ja madritelmista irti padstaminen ja ylipaataan kyky
monitulkintaisuuteen.

Sairaalapapin tyossa tama voisi nayttaytya esimerkiksi ei-tietamisen tilaan liittyvassa
luottamuksessa, ettd karsivaa ihmista auttaa se, ettd han saa kertoa karsimyksestaan ja etsia
sanoja sisdiselle jumalasuhteen ahdistukselle, ei se, etta sairaalapappi osaa vastata hanen
kysymyksiinsa. Huolenpidon mielentila ja ei-tietamisen tila kohtaavat kyvyssa kuunnella aidosti
ihmisen henkilokohtaisesti koettua karsimysta ilman turvautumista valmiisiin ennakko-kasityksiin,
rationaalisiin vastauksiin tai uskonnollisiin fraaseihin. Huolenpidon mielentilan ja ei-tietamisen
yhteisia elementteja on sairaalapapin suostumisessa keskeneraisyyteen. Han ei voi tietas,
millaiseen prosessiin kohtaaminen ihmisen mielessa lopulta johtaa, |6ytaaké avunhakija
jumalasuhteen kysymyksiinsa rauhaa tai tuleeko sielunhoidollinen prosessi millaan tavoin
valmiiksi. Se on kohtaamisessa syntyvan dialogin ennalta suunnittelemattomuutta ja myds oman
neuvottomuuden hyvaksymista. Kun sairaalapappi karsivaa kohdatessaan uskaltaa paastaa irti
tietamisen ja tekemisen psyykkisesta paineesta ja osoittaa ymmarrysta myos omaa
vajavaisuuttaan kohtaan, rakentaa han potilasta auttavaa huolenpidon mielentilan maisemaa.

5.7 OMAAN JUMALAKUVAGALLERIAAN TUTUSTUMINEN

50 Kettunen, 2013, 239.
51 Hyrck, OJH, s. 73.
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Kuten monien kirjailijoiden ”avainteokset”, kertoo tamakin paattotyovalinta luonnollisesti jotain
keskeistad itselleni olennaisista pohdinnoista. Jumalakuvateema motivoi ja kutsuu minua, koska se
koskettaa henkilékohtaista kipuiluani oman sisdisen Vetdytyjani, Hallitsijani, Houkuttajani,
Vaatijani ja Parantajani kanssa.

Sielunhoitajan on tarpeellista tutustua omaan sisdiseen jumalakuvagalleriaansa, silla vaistamatta
myo6s hdanen omilla jumalakuvillaan tuotetaan joko kohtaamattomuutta tai kohtaamista karsivan
ihmisen vierelld. Tyo haastaa autenttisuuteen omassa hengellisyydessa ja aitoa kosketusta
todelliseen omaan minaan ja sisdisten suhteiden laatuun. Oman todellisen, ei ideaalin,
jumalakuva-kavalkaadin piirteita ja siind nayttaytyvia persoonallisuuden haavoja, ristiriitaisuuksia
ja varjoja ei pida torjua. Pikemminkin oma kokemus ahtaallaolosta ja sisdisten objektien
puserruksesta tuo ymmarrysta toisenkin ihmisen selviytymistaistelua kohtaan. Se auttaa

tavoittamaan toisen ihmisen tunnekokemusta.

Tahan lisaa....



