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1. Johdanto

Toimin kehitysvammaistyon pastorin virassa Seurakuntien yhteisessa kehitysvammaistyssa.
Ty0Oalueena ovat Isonkyron -, Kokkolan -, Jarvi-Pohjanmaan -, Kauhajoen - ja Etelé-
Pohjanmaan rovastikuntien seurakunnat. Ty6téd tehdaén kahden eri pastorin voimin yhteistydssa
seurakuntien omien tydntekijoitten kanssa. Tehtdvaa hallinnoi johtokunta ja tydnjohdolliset seké
taloudelliset asiat hoidetaan Lapuan tuomiokirkkoseurakunnan toimesta. Viran
patevyysvaatimuksena on sairaalasielunhoidon erikoistumisopintojen suorittaminen. Sen vuoksi
olen osallistunut tehtavén edellyttdméaan koulutukseen. Tdma paattotyo on osa kyseessa olevaa
koulutusta.

Omassa tyossani kehitysvammaistydn pastorina kohtaan ihmisig, joille selked ilmaisu ja
vaihtoehtoiset kommunikointitavat ovat oleellinen osa tyoni arkea. Kielen ja kommunikoinnin
avulla voidaan ihmisida ottaa yhteyteen tai sulkea yhteydesté pois. IImeet, eleet, viittomat, kuvat
ja erilaiset kommunikoinnin apuvélineet voivat olla osa tydsséni kohtaamaa viestintaa. Téssa
tyossa keskityn kommunikoinnin osalta l1ahinna selkeaan sanalliseen viestintaan, eli
selkokieleen, jotta voin rajata tehtdvan mielekkéaasti.

Kollegoiden kanssa kéydyissa keskusteluissa olemme pohtineet sitd miten hankalaa ja Idhes
mahdotonta kehitysvammaisen henkilon on paasta tarvitsemaansa terapiaan. Terapiaan
hakeutuminen vaatii yleensa sellaista osaamista, tietoa, halua ja taloudellista panostamista,
joihin kehitysvammaisella henkil6l1a ei vélttamatta ole resursseja. Siksi on tarkeéa ja
hyodyllista, ettd kehitysvammaisten ihmisten kanssa tyota tekevélla on perustietoa
terapeuttisista menetelmista ja ihmiselaméén kuuluvista kriiseistd. Tamén paattotyon
psykoterapeuttinen osuus pohtii kriisid, sen vaiheita ja siihen saatavia tukimuotoja. Hengellinen
tuki on ty6honi selkeasti liittyva tukimuoto. Siksi osa tatd ty6ta on selkokielinen Kriisihartaus.

Selkokieli on selkeda ja helposti ymmarrettavaa kielta. Vaikka sen kaytosta olisi paljon
kokemusta, se ei valttdmatta suju itsestdén. Selkeéat ilmaisut ja lyhyet lauseet vaativat erityista
keskittymista. Jos on mahdollista, tyotehtavissa kéytetyt sanat on hyva miettia etukateen.
Hartaushetki kriisitilanteissa on erityisen tunnepitoinen tilanne. Sen vuoksi siihen liittyvien
sanojen pohtiminen etukéteen on tarkeda. Hengellinen Kieli, rukoukset ja Raamatun tekstit
voivat sisaltaa sellaisia kielellisia ilmaisuja, jotka eivét aukea selkokieltd tarvitsevalle ihmiselle.
Sen vuoksi niitd on hyva muokata tai valita teksteistd parhaiten kohderyhmalle sopiva
kokonaisuus. Selkokielisid Raamatun tekstejd, rukouksia seka jumalanpalvelusten ja toimitusten
kaavoja on jo olemassa, mutta niista ei ole koottu selkokielista kriisihartautta. Myos tuohon
tarpeeseen haluan vastata tdméan tyon puitteissa.



2. Selkokieli

2.1. Mita kieli on?

Kieli on ajattelun, toiminnan ja viestinnan perusta. Se on niin arkipaivéista, ettd emme aina
huomaa sen olemassaoloa ja vaikutusta. Kielen avulla ajattelemme ja ilmaisemme tunteitamme.
Kéyttamamme kieli vaikuttaa siihen, miten hahmotamme ja ymmarramme itsedmme, toisiamme
ja ymparistoamme. (Leskeld 2019, 9-10)

Kielelld on monenlaisia tehtévid. Se on ihmiselle tyypillinen ominaisuus, osa identiteettia ja
vuorovaikutuksen valine. Kieli on elamanhallinnan ja vallan valine. Tiede, taide ja inhimillinen
kulttuuri eldvét kielen varassa. Tieto kielesta helpottaa ihmistd ymmartdmaan ja hahmottamaan
kokemuksiaan. (Virtanen 2009,8).

Ympéristossa tapahtuvat muutokset muokkaavat myds kieltd. Varastoa siivotessani késiini sattui
vanha sanaselityspeli Alias. Sen pelikortteja selatessani 16ysin kysymyskortteja, joiden
vastaukset eivat endd ole ajankohtaisia. Tarpeen kielen kehittdmiseen huomaa monilla
yhteiskunnan saroilla. Esimerkiksi ammatteja héviaa ja uusia syntyy. Entisista tyévalineista ja
esineistd luovutaan ja kehitetéan tilalle uusia. Nykynuoriso ei valttdmaétta osaisi selittdd mika on
puhelinkoppi tai puhelinluettelo. Sahkoisia tiedostoja ei tallenneta enaa korpuille eika lerpuille.
Kasetteja ja videokasetteja ei endé kéytetd, koska monet asiat ovat nykyaan séhkoisessa
muodossa. Ei ole valia onko kyseessa musiikki, kirja, kartta tai raha. Edell& mainittuja asioita
voi kuunnella, katsella tai kasitelld internetistd ja niiden toimintojen ilmaisemiseen tai
seuraamiseen tarvitaan sellaista sanastoa ja laitteita, jota aikaisemmin ei ole ollut olemassa.
Raamattua k&annetddn uudelleen yha tuoreempaan sanamuotoon ja uusimmassa versiossa on
huomioitu myos se, etté sita voi lukea helposti alylaitteesta. Siind on huomioitu alypuhelimen
néyton pieni koko seka lauserakenteet ja sanapituudet (ks.
https://www.piplia.fi/raamattu/raamattu-suomessa/uuden-testamentin-2020-kaannostyo/.
Viitattu 21.6.2021).

Kieli on niin tarke&d, etté sille on olemassa oma lainsd&déantonsa ja kielipoliittisia ohjelmia.
Kotimaisten kielten keskus julkaisee nettisivustoillaan kielilainsdéaddnnén soveltamisohjeita ja
eri aikakausien kielipoliittisia ohjelmia. Kielipoliittisten ohjelmien painopisteend on erilaisia
kielivahemmistdja Suomessa, kuten Saamen kielet, Romanikielet ja viittomakielet (Ks.
https://www.kotus.fi/Kielitieto/kielipolitiikka/suomen_Kkielipoliittiset_ohjelmat. Viitattu
21.6.2021).

2.2. Mita on selkokieli ja ketka siita hyotyvat?

Selkokieli on suomen kielt4, joka on yleiskieltd luettavampaa ja ymmarrettdvampéa. Kieltd on
muokattu sanaston, sisallon ja kielen rakenteiden osalta. Se on suunnattu ihmisille, joiden on
vaikea ymmartéé tai lukea yleiskielta. (Virtanen 2009, 17.) Selkokieli jaetaan Kirjoitettuun ja
puhuttuun selkokieleen. Kirjoitettua tekstia voi arvioida Selkokeskuksen Selkokielen mittarin
avulla. Se on tarkoitettu selkokielen asiantuntijoiden ja tutkijoiden k&yttoon. (Selkomittari
2018).

Selkokieliset sanat ovat tuttuja ja kéytettyja sanoja. Selkokielen lauseet ovat lyhyitd. Selkokieli
voidaan jakaa kolmeen eri vaikeustasoon, joista vaativin taso on suunnattu ihmisille, joilla on
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lievia kielellisia vaikeuksia. Helpoin taso on tarkoitettu henkilGille, joilla on suurempia
kielellisia vaikeuksia. Arvion mukaan selkokielt4 tarvitsee véestostd n. 11-14 %. Selkokielen
kaytosta hyotyvat muun muassa kehitysvammaiset, autistit, erilaiset oppijat, lukihairioiset,
ikaantyneet, muistisairaat ja ne Suomessa asuvat, joiden aidinkieli ei ole Suomen kieli. (Leskela,
2019, 160; Kari O, Laakso S, Niskanen T, Seppénen. 2020, 189.)

v

SELKO

Selkokielisen aineiston tunnistaa Selko-logosta.

Selkokeskus kehittad selkokielta ja edistaa sen kayttod. Selkokeskus on osa
Kehitysvammaliittoa. Sen toimintaa rahoittaa sosiaali- ja terveysjarjestdjen avustuskeskus
STEA. Selkokeskus antaa tietoa selkokielestd ja selkokirjoista, se kouluttaa, neuvoo ja tarjoaa
selkokielista tekstipalvelua. Selkokeskus muokkaa kirjoja selkokielelle, toimittaa selkokielisia
verkkosivustoja, julkaisee selkokielisia Selkosanomia ja ruotsinkielista LL-Bladetia.
Selkokeskuksella on omat Facebook-sivut Selkokeskus Facebookissa. Uusinta ja ajankohtaisinta
keskustelua voi lukea Facebookista, vaikka ei olisi itse kirjautunut sinne. Selkokielen
toimenpideohjelman 2019-2022 tavoitteena on saada selkokieli lakiin, jotta sen asema saadaan
paremmaksi. (Ks. https://selkokeskus.fi. Viitattu 16.7.2021).

2.3. Selkokielen puhuminen ja kirjoittaminen

Kun puhutaan selkokielisestd vuorovaikutuksesta, sille luodaan otollinen tilanne. Se tapahtuu
mm. poistamalla ymparistosta tuleva taustameteli, mikali se on mahdollista. Selkokieliseen
vuorovaikutukseen kuuluu oleellisena osana katsekontakti puhekumppaniin, rauhallinen
puhenopeus ja selked artikulointi. On myds hyva puhua sopivalta etdisyydeltd ja korkeudelta,
jotta suun liikkeet nakyvat hyvin. Puheen on hyva olla kuuluvaa, mutta ei huutamista. Siten
huomioidaan myo6s kuulokojetta kayttavat, joille laitteen vahvistama &ani sarkyy, niin ettei siita
saa selvéa. Selkokielessa valtetdan vaikeita sanoja ja kdytetdaan lyhyita lauseita. Asioita
toistetaan tarvittaessa. Liséksi voidaan kayttad selkokielisia kirjallisia ja kuvitettuja ohjeita.
Selkokielen kaytolla pyritdan luomaan keskustelulle tai yhdessaololle valiton ilmapiiri. (Kari
ym. 2020, 189.)

Korona-aikana on jouduttu kdyttdmaan suojamaskia, joka hankaloittaa erityisesti selkokielta
tarvitsevien ja kuulovammaisten kommunikointia, koska suu ja ilmeet jadvat maskin alle
peittoon. Naista asioista kdydaan jatkuvaa keskustelua terveydesta ja turvallisuudesta vastaavien
henkil6iden kanssa. Joskus joudutaan poikkeamaan selkokielen kayttéon olennaisesti kuuluvista
kéaytannadista. Erityisesti kehitysvammaisten parissa se voi aiheuttaa, sekaannuksia ja
turhautumia seké niisté johtuvaa hairiokayttaytymista

Minusta selkeén kielen kéytté on keskustelukumppanin arvostamista. Jos kaytetaan slangia,
ammattisanastoa, sivistyssanoja, vierasperaisia sanoja tai nykyaan nuorison suosimia lyhenteité
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niiden avulla voidaan ihminen tai ryhma sulkea pois keskusteluyhteydesta. Ajattelen, ettd
valiton ilmapiiri perustuu siihen, ettd sen tavoitteena ei ole sulkea ketdan vuorovaikutuksen
ulkopuolelle.

Kirjoitetulle selkokielelle on olemassa ohjeistuksia muun muassa Kirjaintyyppien -, lukujen ja
lyhenteiden ké&yton -, rivityksen periaatteiden -, sivun taiton rytmityksen - ja vérien kayton
suhteen (Leskeld 2019; Virtanen 2009.) Selvitén tassa vain osan noista seikoista, joita kdytan
selkokielisen kriisihartauden ulkoasussa, koska uskon, etta siitd on hydtyd myos hartauden
toteuttajalle.

Selkokielisessa tekstissé yhdelle riville sijoitetaan yksi ajatuskokonaisuus. Ulkoasussa se
tarkoittaa sit4, ettd rivin vasen reuna on tasattu ja oikea on liehupalsta. Epétasainen liehupalsta
auttaa silméa hahmottamaan missa rivi loppuu ja siirtymaan rivilta toiselle. Parhaana rivivalina
pidetddn 55-60 merkkia rivillg, valit mukaan lukien. Seké liian lyhyet, etté liian pitkét rivit
haittaavat lukemista, mutta yksittdiset rivit voivat olla lyhyita. Selkokielisen sivun taitto on
ilmavaa, niin etta sivujen yll& ja alla on riittavat marginaalit. Tekstin ja kuvien valissa tulee olla
riittdvasti tilaa. Selkojulkaisuissa voidaan kayttéa yhta tai kahta palstaa. Kuvien tulee olla
selkeitd ja suoraan tekstiin liittyvid. Kuvien kaytdssé tulee huomioida mahdollisuus, etta ne
voidaan tulkita myos vaarin. Niissa ei saa olla epaoleellisia yksityiskohtia, eika erikoisia
kuvakulmia. Palstojen lukumaaré riippuu sivun koosta. Jos kdytetddn kahta palstaa, niiden
valiin on jaatava riittavasti tilaa tai kdytettava kapeaa pystyviivaa, joka pitéa katseen oikealla
palstalla. Kappalejako on lauseiden tapaan lyhyt ja yhdessé kappaleessa késitelld&n yhté asiaa.
Pidempi teksti rytmitetddn selkedsti erottuviin véliotsikoihin. (Leskeld, 2019. 181-195; Virtanen
2009, 119-140.)



3. Kriisi

3.1. Mita psyykkinen kriisi on?

Psyykkinen Kriisi voi aiheutua erilaisista jarkyttavista tapahtumista. Herdenius & Johansson
(2016, 24-25) jakavat ne kolmeen ryhmaan; kriiseihin, katastrofeihin ja jarkyttaviin
tapahtumiin. Lisaksi he listaavat esimerkkeja jarkyttavista tapahtumista seuraavasti:
luonnonkatastrofit; rikokset ja aseelliset konfliktit; onnettomuudet ja katastrofit: vammat,
sairaudet ja muut oman terveyden uhat; la&ketieteelliset ja hammasladketieteelliset toimenpiteet;
seksuaalinen, fyysinen tai henkinen vékivalta ja hyljatyksi tuleminen; toisen karsimyksen
todistaminen; tarke&n ihmisen menettaminen; taloudellisten tai materiaalisten resurssien
menettdminen seka muut menetykset, kuten kotimaan-, vapauden - tai ruumiinosan menetys.

Kriisi ei ole pelkéstaan ikava asia. Se tarkoittaa myos ratkaisua, kédanteentekevaa muutosta,
vaarallista taitekohtaa tai mahdollisuutta. Kriisin syntymiseen tarvitaan elama uhkaava
vaarallinen tapahtuma tai uhka, joka liittyy haavoittuvuuteen tai ihmisen vaistonvaraiseen
tarpeeseen. Kriisi syntyy, jos henkil6lla ei ole kykya kayttdd sopeutumista auttavia
selviytymiskeinoja. Tasapainottavia tekijoita ovat tapahtuman realistinen havaitseminen,
sopivan tuen saaminen ja oikeiden ratkaisujen 16ytyminen. (Poijula 2016, 27-28.) Kriisi voi
aiheutua myos kasvusta, kehityksesta tai elaméntilanteen muutoksesta (Ks. https://mieli.fi/fi.
Viitattu 16.7.2021).

Jos muutos, taitekohta tai uhka kohtaa kehitysvammaista henkil6a on hyvin mahdollista, etta
héanelld itsell&an ei ole kykyéa sopeutua tilanteeseen. Hén ei vélttdmattd myoskéan kykene
hakemaan tarvitsemaansa apua rakentavilla keinoilla. Kaikilla ei ole kykya ilmaista omia
tunteitaan ja tarpeitaan sanallisesti. Kehitysvammaiset henkil6t ovat yksil6ité ja heidén tapansa
kommunikoida ovat yksilollisia. Kaikilla ei ole kykya kadyttaa yhteisia hyviksi havaittuja
ilmaisukeinoja kuten puhetta, tukiviittomia, kuvakommunikaatioita tai muita kommunikoinnin
apulaitteita. Laheiset ihmiset osaavat tulkita puhumattoman tai vain véhén sanoa kayttavan
ihmisen ajatuksia ja tunnetiloja pienistd ilmeista ja eleistd. Kun lapsi tai nuori siirtyy tilapéisesti
tai pysyvasti pois lapsuuden kodista, hdn joutuu tilanteeseen, jossa hanta ei valttamatta heti
ymmarretd yhté hyvin kuin aikaisesmmin. Myds tyontekijoitten vuoroty®, vapaapdivat, loma-ajat
ja vaihtuminen vaikuttavat siten, ettei aina ole paikalla sellaista henkil64, joka osaisi tulkita
parhaiten niukasti kommunikoivan kehitysvammaisen ilmaisuja. Kehitysvammaisen henkilon
kyky sietaé tai kasitella turhautumisia on rajallinen. Ja myds toistuvat tilanteet, ettei tule
ymmarretyksi saavat aikaan turhaumia, joista voi seurata erilaisia viestintdd héiritsevia
mielenilmauksia.

Mieleeni tulee hartaushetki eradssé asumisyksikdssa muutaman vuoden takaa. Tilanteen alussa
jaoin laulukirjoja huolimattomasti paikalla olijoille. Sellaista ei saanut esimerkiksi runsaasti
apua tarvitseva henkil0, joka ei kyennyt puhumaan eiké pitdméén kirjaa k&dessédan. Hanen
vieressadn kyll& oli tydntekijd, jonka kanssa kirjasta seuraaminen olisi onnistunut. Kyseinen
henkil6 aiheutti ddnekasté hairiokayttaytymistd, niin ettd hénet poistettiin hartaustilanteesta.
Kukaan ei osannut tulkita hédnen artymystain mutta mietin jalkeenpadin, johtuiko se siitd, ettei
hé&n saanut laulukirjaa. Seuraavalla kerralla muistin tapahtuman ja jaoin laulukirjoja
huolellisemmin. Silloin ei hdiriokayttdytymista ilmennyt eika henkilon osallistumiselle ollut
mitdan estettd. Oli vaikuttavaa huomata, ettd henkild, joka ei kyennyt pitdmaan laulukirjaa tai



tuottamaan sanoja, osallistui yhteislauluun hyrailemalld niita kauniilla voimakkaalla danella ja
juuri oikealta sévelkorkeudelta.

3.2. Kriisin vaiheet

Kriisissd on erilaisia vaiheita, joita useat kriisissé olevat henkil6t tunnistavat. VVaiheet eivat
valttamatta erotu selkeasti toisistaan ja valilla palataankin jo aikaissmmin koettuun tilanteeseen.
Kriisin eri elementeill& pyritadn kuvaamaan, mita kriisiprosessi sisaltad. Vaiheet jaotellaan usein
neljaan eri jaksoon; sokkivaihe, reaktiovaihe, tydstamisvaihe ja uudelleen suuntautumisenvaihe.
(Kriisi. Mieli ry 2015; Ruishalme, Saaristo, 2007, 64.)

Sokissa tietoisuuden tila on muuttunut. Thminen joutuu sokkiin, kun han saa kuulla jarkyttavan
uutisen tai joutuu hengenvaaralliseen tilanteeseen. Sokkivaiheessa ihmiset kayttaytyvat hyvin
yksil6llisesti. Tunteet voivat olla pinnan alla tukahdutettuina tai kiellettyind. Tunteiden
ohittaminen voi saada aikaan kokemuksen, etta kaaos on hallinnassa ja he nayttavat toimivan
rauhallisesti ja tehokkaasti. Toiset voivat itked ja huutaa, jotkut lamaantuvat kokonaan.
Sokkivaiheessa ihmisen mieli suojautuu asioilta, joita se ei voi vield ottaa vastaan. Siihen voi
liitty& epatodellisen tuntuista oloa, unenomaisuutta ja muuttunutta aikakasitysta. (Hammarlund
2004, 98; Ruishalme -Saaristo 2007, 64.) Monet ovat kertoneet miten he ovat hammastelleet
sitd, kuinka eldam& ympérilla jatkuu tavanomaisen arkisena, vaikka itselle on tapahtunut juuri
elamaa mullistava tapahtuma. Sama kokemus on myds itsellani elaméasséni olleitten kriisien
kohdalla.

Reaktiovaiheessa ihminen paasee yhteyteen tapahtuneen kanssa ja tunteet paasevat esiin. Ne
voivat olla tuskallisen voimakkaita ja mieliala voi vaihdella laidasta toiseen. Ihminen voi
syyttéé tapahtuneesta itsedan tai muita. Han voi ensin raivota tai vihata, olla itkuinen ja hetken
kuluttua helpottunut siitg, ettd eld4. Reaktiovaiheessa voi ilmeté esimerkiksi vasymysta,
muistihairioitd, keskittymisvaikeuksia, paansarkya ja muutoksia ruokahalussa.
Reaktiovaiheeseen liittyy itsemurhan vaara ja mahdollisuus péihteiden tai ladkkeiden
vaarinkayttoon. (Hammarlund 2004, 98-99; Ruishalme -Saaristo 2007, 64-65.)

Tyostamisvaiheessa tapahtunutta kdydaan lapi eri tavoin. Tapoja voivat olla esimerkiksi
puhuminen, muisteleminen, Kirjoittaminen ja musiikki. Tapahtumien toistuva kertominen ja
tunteiden pukeminen sanoiksi voivat edistaa toipumista. Suotuisassa tapauksessa kriisin kokenut
henkild sopeutuu vahitellen menetykseen ja muutokseen. H&n voi alkaa 16ytaa elamésta
myonteisia asioita. (Ruishalme -Saaristo 2007, 65; Liikamaa 2015, 5-6.)

Uudelleen sopeutumisen vaiheessa tulevaisuutta rakennetaan uudelleen tapahtuneen pohjalta.
Kriisin jalkeen elamd on peruuttamattomasti toisenlaista. Tapahtunut j&& aina olemaan osa
eldmad, mutta se ei estd saamasta uutta otetta elamastd. Uudet kiinnostuksen kohteet tulevat
menetettyjen tilalle. Voimat palautuvat ja uskallus el&& vahvistuu. Thminen uskaltaa my®os iloita.
(Ruishalme -Saaristo 2007, 65.)

Kriisin kestoon ja reaktion voimakkuuteen vaikuttavat monet tekijat. N&itd ovat esimerkiksi
stressitekijan laatu ja voimakkuus, kriisissa olevan henkilon psyykkinen herkkyys ja aiemmat
traumat. PsyykKisté reaktiota lieventavat kriisissé olevan psyykkinen vahvuus, koulutus ja
aiemmat koetut, jo integroidut tilanteet. My0s ystavilla, perheelld ja lahiverkostosta saatavalla
tuella on selked helpotusta tuova merkitys. (Hammarlund 2004, 98.)

Kehitysvammaisen ihmisen ollessa kyseessd on melko todennékdista, ettd haneltd puuttuu seké
henkisia kykyja tyostaa kriisia ettd taitoa hakea tukea lahiverkostolta. Tdmé nékyy selkeéasti



erilaisissa kohtaamisissa. Papin ndhdesséén kehitysvammainen henkil® saattaa ensimmaisend
mainita l&heisensa kuolleen, vaikka kuolemasta olisi kulunut jo kymmenid vuosia. T&mé on
mielesténi merkKki siitd, ettd surun tuottamaan kriisiin ei ole ollut mahdollista saada sopivaa tai
riittdvaa tukea.

Kohtaamisissa kehitysvammaisten henkildiden kanssa olen huomannut, ettd joskus laheiset
voivat olla esteend kriisin prosessien etenemisen. Se voi tulla eteen esimerkiksi silloin kun
menetyksen kohtaavalla kehitysvammaisella on elossa omat vanhemmat. Koska vanhemmat
ovat tottuneet tekemaan erilaisia paatoksia aikuisenkin kehitysvammaisen puolesta, he saattavat
pyrkié suojelemaan omaa lastaan kipeiltd kokemuksilta eri keinoin. Esimerkiksi jos
kehitysvammaiselle tarkea henkilé kuolee, vanhemmat voivat omia kaikki suruun liittyvét
ilmaisut itselleen. He voivat esimerkiksi valita ja l&hettd&d osanottokortin tai kukat aikuisen
lapsensa puolesta. Adrimmaisessa tapauksessa he voivat kieltda henkilokuntaa kertomasta
kehitysvammaiselle tarkean ihmisen kuolemasta. Néita edella mainittujen kaltaisia tilanteita
olen kohdannut omassa ty6ssani. Y hteistydssd kehitysvammaisten henkildiden ohjaajien,
avustajien ja omaisten kanssa olemme kuitenkin l0yténeet hyvié ratkaisuja, niin etta
kehitysvammaiselle henkil6lle itselleen on 16ytynyt mahdollisuus surun ilmaisemiseen tai tiedon
saamiseen laheisen menetyksesta. Surun ja kriisin eteneminen on saanut tilaa kehitysvammaisen
ihmisen eldmassa.

3.3. Mité on kriisituki

Kriisituen tarkoituksena on vahvistaa psyykkista kestavyytta eli resilienssia. Sen padmaaréna on
auttaa ihmisia stressin hallitsemisessa ja suojella heita asioilta, joiden tiedetdan aiheuttavan
vahinkoa. Yksil6a tuetaan niin kauan kuin toipuminen ja sopeutuminen uuteen
elaménvaiheeseen vaativat. Kriisituki tarkoittaa tyota jarkyttavia tapahtumia ennen, niiden
aikana ja niiden jalkeen. (Herdenius & Johansson 2016, 38-39.)

Kriisituki voidaan jakaa kolmeen eri osa-alueeseen, joita ovat kdytannoéllinen tuki, psykologinen
tuki ja sosiaalinen tuki. Kaytannéllinen tuki on avun tarjoamista akuutteihin ongelmiin ja
tarpeisiin. Sen tavoitteena on lisatd vakauden ja turvallisuuden tunnetta siind méarin kuin se
vallitsevissa olosuhteissa on mahdollista. Se voi tarkoittaa kivun lieventamista, selvitystd mitéa
perheelle ja ystaville on tapahtunut tai katon 16ytamisté p&én péaalle. Psykologinen tuki helpottaa
tilanteen ymmartamista. Siihen voi kuulua esimerkiksi tiedon saaminen psykologisista
reaktioista tai positiivisten strategioiden vahvistamista tilanteen hallitsemiseksi. Sosiaalista
tukea valitetadn empaattisella lasnéololla. Sosiaalisessa tuessa huomioidaan tapahtuman
jarkyttavyys ja kokonaisvaltaisuus. Sosiaaliseen tukeen voi kuulua esimerkiksi se, etté lapsi saa
olla vanhempiensa lahella jarkyttavan tapahtuman jalkeen. (Herdenius & Johansson 2016, 39-
40). Kehitysvammaisen aikuisen henkilon ollessa kyseessa tukihenkil® voi olla jokin muu oma
laheinen ihminen, esimerkiksi ohjaaja, hoitaja tai avustaja.

Edelld mainittujen tukimuotojen lisaksi kirkko tarjoaa myos hengellista tukea, mm.
henkilokohtaisen keskusteluavun, vertaisryhmatoiminnan, jumalanpalvelusten ja hartauksien
muodossa. Oman tyémuotomme tuesta kehitysvammaisten ja heidan laheistensé parissa
tiedotetaan mm. Lapuan Tuomiokirkkoseurakunnan sivuilla (Ks.
https://www.lapuantuomiokirkkoseurakunta.fi/kehitysvammaityo/tapaamiset-ja-keskusteluapu.
Viitattu 2.8.2021)



10

3.4. Mista kriisitukea voi saada

Kriisitukea voi saada monista eri lahteistd. Nykyddn netissé on kattavasti tietoa eri
tukimuodoista. Esimerkiksi terveyden ja hyvinvoinninlaitos julkaisee sivuillaan eri jarjestdjen
tarjoamasta tuesta ja avusta
(Ks.https://thl.fi/fi/web/mielenterveys/mielenterveyspalvelut/palvelut-kriisitilanteissa. Viitattu
16.7.2021).

Terveyskeskuksilla on mielenterveyshoitajia, alueellisesti voi olla esimerkiksi kriisikeskuksia,
kuten Seingjoella Mobile (Ks. https://kriisikeskusmobile.fi/muita-auttavia-tahoja/)

Myo6s Suomen Punainen Risti tarjoaa tietoa ja ohjeita omilla sivuillaan (Ks.
https://www.punainenristi.fi/hae-apua-ja-tukea/henkinen-ensiapu/)

Tieto on siirtynyt suurelta osalta internettiin, kuten jo aikaisesmmin oli puhetta. Kriisitilannetta
ajatellen siind on haasteena se, ettei kriisissa oleva ihminen itse valttdmatta kykene apua
etsimaan ja hakemaan. Lisaksi kehitysvammaisen henkilon kyseessé ollessa hanella ei
valttamatta ole kykya, taitoa eika vélineita hankkia netisté tietoja. Kehitysvammaisen henkil6lle
kriisituki tulee yleensa hdnta hoitavan tai ohjaavan henkilén antamana tai valittdméana.


https://thl.fi/fi/web/mielenterveys/mielenterveyspalvelut/palvelut-kriisitilanteissa
https://kriisikeskusmobile.fi/muita-auttavia-tahoja/
https://www.punainenristi.fi/hae-apua-ja-tukea/henkinen-ensiapu/
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4. Kriisihartaus

Kriisi on ahdistava kokemus. Se nakyy ihmisen kayttaytymisessd, tunteissa, fyysisessa
voinnissa, ihmissuhteissa, ajatteluissa ja arvoissa. Ahdistuksen taustalla on perustunteita, kuten
surua, pelkoa ja suuttumusta, mutta myos iloa ja muita perustunteita. Kriisin aikana usko
selviytymiseen on vélill4 vahissé. (Ruishalme- Saaristo, 2007, 66.)

Kriisihartauden tarkoituksena on tuoda lohtua ja turvaa mieltd mullistaneessa tilanteessa ja lisata
uskoa selviytymiseen. Kriisitilanteessa myds tyontekijaa auttavat rutiinit ja selkeat mallit.
Onnettomuuden tapahduttua ihmiset ovat jarkyttyneitd. Puhujan tehtdvana on antaa sanoja
tapahtuneelle ja avata siihen uusia ndkokulmia. Lasn&olijoilla voi olla mielessa kysymys: Missé
Jumala oli? Sen voi k&&nt&a esimerkiksi vakuutukseksi: Jumala oli vastaanottamassa
menehtynyttd. My0s hartauden pitdja itse voi olla jarkyttynyt. Hanen kannattaa rauhoittaa
itsensd ja hengittad syvéaéan ennen kuin aloittaa hartauden pitdmisen. Rauhallinen puherytmi ja -
liikehdint& sek& huolellisesti valitut sanat ja levollinen katse ovat hyvié kriisihartauden
elementtejd. (Onnettomuuden tapahduttua, 2004, 10, 42)

Kirkkohallitus on laatinut suruhartauksia toteuttaville henkil6ille opaskirjasen vuonna 2004.
Oppaan tarve tuli esiin Myyrméen kauppakeskuksessa 2002 sattuneen onnettomuuden jalkeen.
Kun opasta tyostettiin, tapahtui Konginkankaan jarkyttava turma. Ja muitakin onnettomuuksia
on seurannut. Oppaassa huomioidaan myos se, ettd suruhartauteen kokoontuu ihmisid, joilla on
hyvin erilainen kulttuurinen ja uskonnollinen tausta. Vaikka kirjanen on suppeahko, sen
tarjoamat vaihtoehdot kriisihartauden toteutukseen ovat niin runsaat, etta tyontekijén on vaikea
I0ytaa siitd nopeasti sopiva sisalto kriisitilanteessa. Siksi oppaan laatijat pitdvat tarkeéna, etta
tyontekijat on koulutettu etukdteen Kkriisin varalta ja oppaaseen on tutustuttu etukateen.
(Onnettomuuden tapahduttua 2004.)

Laheisensa askettdin menettanyt kehitysvammainen henkil6 voi tavatessamme toivoa tuttua
virttd ja Paimenpsalmia, vaikka ne olisi paria paivaé aikaisemmin luettu ja laulettu I&heisen
kuoleman jélkeen saattohetkessa. Kriisihartaudessa turvaudutaan tuttuihin lauluihin ja
Raamatunkohtiin, koska ne luovat turvaa.

Kirkon selkokielisissa toimitusten ja jumalanpalvelusten kaavojen siséllgssa ja ulkoasussa
noudatetaan selkokielisen kirjoittamisen periaatteita. Lisaksi toimituksista on olemassa kuvat,
jotka auttavat tutustumista erilaisiin tilanteisiin etukéteen tai itse tilaisuudessa. (Ks.
https://selko.evl.fi Luettu 16.7.2021.)

Selkokielen periaatteita ovat sanojen valinnan lisdksi myds tekstin asettelu sivuille ja
mahdollisten kuvien kayttd. Kun selkokielinen teksti Kirjoitetaan selkokielisten ohjeiden
mukaisesti lyhyisiin riveihin, se helpottaa myos papin tai esilukijan puheen jaksottamista
kuulijoilleen sopivaan rytmiin. Kriisihartaudesta koostetun kuvajérjestyksen olen sijoittanut
allekkaisiin kuviin, koska siten ne on helpompi hahmottaa. Ainakin koulujen pienryhmissg,
erityisrippikouluissa ja kehitysvammaisille suunnatuissa paivatoimintaryhmissa on totuttu
kayttdméaan kuvia paivajarjestyksestd. Kuvien kayttd on luonteva osa kehitysvammaisten kanssa
toimimista. Yleensa en kayta kuvallista jarjestysta hartaudesta, koska sen korvaa
paivaohjelmassa oleva tieto papin tulosta ja hartauden pitdmisesté. Yksityiskohtaisempaan
kuvakommunikaatioon ei yleensa ole tarvetta, mutta kokosin sen esimerkkina
kuvakommunikaation toteutusmahdollisuudesta.

Kehitysvammaisten parissa toimiessa havaintovélineill4 ja liturgisilla eleilld on suuri merkitys.
Siksi hartautta en yleensé toteuteta ilman havaintovalineit4 ja liturgisia eleitd. Niiden
toteuttamisessa alttarin rakentaminen on tarked4. Yleensa kertaan sanallisesti mitd esineita



12

alttarille laitan samalla kun kokoan sitd. Myds muille kuin erityisryhmille suunnatussa
kriisihartauden toteutuksessa korostetaan ulkoisia puitteita, kuten alttaria, rauhallista tilaa ja
asiallista pukeutumista (Onnettomuuden tapahduttua, 2004, 12-13.) Ulkoiset puitteet kertovat
lasnaolijoille, millaisesta tilanteesta on kysymys. Alttarilla on valkoinen liina ja risti seka
kynttil4 ja kasikello. Tapanani on aloittaa hartaus kellon soitolla ja kynttilan sytytyksella
alttarille. Se on tuttu merkki siitd, ettd hartaus alkaa. My®os liturgiset eleet, kuten ristinmerkki ja
siunauksen ele auttavat ymmaértdmaan tilanteen luonnetta. Jos hartaus on samalla suruhartaus,
sitd voidaan korostaa laittamalla esille etukéteen pyydetty kuva vainajasta ja puheen paikalla
voidaan yhdessa muistella menetettyd ihmistd, hanen luonteenpiirteitddn ja kaikkea sité
millainen hén oli. Keskusteleva toteutus onnistuu Iahinna silloin, kun kyseessa on pienehko
ryhma, esimerkiksi asumisyksikon asukkaat. Lauluehdotusten sijaan voidaan laulaa jokin
vainajalle térkeé laulu ja siina voi olla myds muuta musiikkia.

Selkokielinen hartaus kriisitilanteessa

1. ALKUVIRSI 548

1.Tule kanssani Herra Jeesus,
Tule siunaa paivan tyo.

Tule illoin ja aamuin varhain,
Tule vield kun joutuu yo,
Tule viel& kun joutuu yo.

2. Tule askele askeleelta
Minun kanssani kulkemaan.
Sua ilman en saata olla,
Pysy luonani ainiaan,

Pysy luonani ainiaan.

Armas Maasalo, Hilja Haahti

2. JOHDANTO
ALKUSIUNAUS
P/E Isén ja (+) Pojan ja Pyhdn Hengen nimeen.

S Aamen

JOHDANTOSANAT

P/E Ystavat.

Nyt olemme neuvottomia.

Emme tiedd mita ajatella.

Menetys tuntuu liian suurelta ja suru ahdistaa.
Me kyselemme: Miksi ndin on kdynyt?

Onko Jumala unohtanut meidéat?

Silti sanomme:



” Kuule minua, kun rukoilen.
Mina etsin turvaa.”
(Selkoraamatun Psalmista 31)

3. PSALMI 23 SELKOKIELELLA

Herra, sind olet minun paimeneni.
Minulta ei puutu mitéan.

Sin& viet minut vihreille niityille ja
veden &déarelle.

Saan levéta siella.

Sind ohjaat minua oikeaa tieta.

En pelk&& mitadn, koska
sind olet minun kanssani.
Sind suojelet minua kuin
paimen lampaita.

Sind annat minulle kaiken,
mita tarvitsen.

Sinun hyvyytesi ja rakkautesi
ymparoi minut
eldmani jokaisena pdivana.

Sina olet minun kanssani
eldmani loppuun asti.

(https://selko, evl.fi)

1. RAAMATUN LUKU
Luen Selkoraamatun sanoja
(Matteuksen ja Markuksen evankeliumeista)

Jeesus ja hanen opetuslapsensa olivat
ldhteneet purjehtimaan veneella.
Jeesus oli vasynyt.

Héan nukkui veneessa.

AkKia nousi kova myrsky.
Vene keikkui ylos ja alas.
Vettd roiskui veneeseen.
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Opetuslapset pelkéasivat, etta
he hukkuisivat.

He heréttivat Jeesuksen.

- Me hukumme!

Auta Jeesus!

opetuslapset huusivat.

Jeesus nousi ylos, nuhteli tuulta
ja kaski merta:
-Vaikene, ole hiljaa!

Heti tuli tyynta ja hiljaista.
Myrsky hiljeni.

- Miksi te pelkasitte?
Jeesus kysyi opetuslapsiltaan.
- Kun mind olen lahellg,
ei tarvitse pelatd mitaan,
Jeesus sanoi.
(Matteuksen evankeliumi 8:23-26, Markuksen evankeliumi 4:35-40)

5. Puhe
6. Virsi 499

1.

Jumalan kdmmenella
ei pelk&a lintunen,
Jumalan kdmmenella
ei pelkéa ihminen.
Kaikille tilaa riittaa,
kaikille paikkoja on.
Jumalan kdmmenella
ei kukaan ole turvaton.

2.

Jumala meita kutsuu

nyt suojaan turvaisaan.
Jumala meita kutsuu

ja kantaa voimallaan.
Milloinkaan ei han hylkaa,
lastensa kanssa han on.
Jumalan kdmmenella

ei kukaan ole turvaton.

Pirkko Halonen
7. RUKOUSJAKSO

P/E Rukoilkaamme

14
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Hyva Jumala,

Sina tiedat kaiken mika ahdistaa meité:

Tiedat epdvarmuuden ja pelon,

levottomuuden ja jarkytyksen.

Lohduta meita.

Muistuta meita siit,

ettd Jeesus on aina luvannut olla kanssamme. Aamen

ISA MEIDAN -rukous
Rukoilemme yhdessé:

Is& meidan, joka olet taivaissa.

Pyhitetty olkoon sinun nimesi.

Tulkoon sinun valtakuntasi.

Tapahtukoon sinun tahtosi,

myo6s maan paalla niin kuin taivaassa.

Anna meille tdna paivand meidan jokapéaivéinen leipdmme.
Ja anna meille meidan syntimme anteeksi,

niin kuin mekin anteeksi annamme niille,

jotka ovat meité vastaan rikkoneet.

Alika saata meita kiusaukseen,

vaan paasta meidat pahasta.

Silla sinun on valtakunta ja voima ja kunnia iankaikkisesti. Aamen.

8. SIUNAUS
P/E Siunatkoon meité kaikkivaltias ja armollinen Jumala, Isd ja (+) Poika ja Pyha Henki.
tai

Herra siunatkoon teité

ja varjelkoon teitéa.

Herra kirkastakoon kasvonsa teille

ja olkoon teille armollinen.

Herra kdantdkoon kasvonsa

teidan puoleenne

ja antakoon teille rauhan.

Isan ja Pojan ja Pyh&n Hengen nimeen.
Aamen.

9. PAATOSMUSIIKKI
Voi olla virsi, laulu tai muuta musiikkia

Virsi 338

1.
Paiva vain ja hetki kerrallansa,
siitd lohdutuksen aina saan.
Mita paivéa tuokin tullessansa,
Is& hoitaa lasta armollaan.



Kédess&an hén joka paiva kantaa,
tietda kaiken, mita tarvitsen,

paivan kuormat, levon hetket antaa,
murheen niin kuin ilon seesteisen.

2.

Joka hetki han on lahellani,

joka aamu antaa armonsa.

Herran huomaan uskon elamaéni,

ha&n suo voimansa ja neuvonsa.

Surut, huolet eivét liikaa paina,

ne han ottaa itse kantaakseen.

”Niin kuin péivis, niin on voimas aina.”
Tahan turvaan yha uudelleen.

3.

Kiitos, Herra, lupauksestasi,

siind annat minun levata!

Kiitos olkoon lohdutuksestasi,

annat voimaa sanan lahteesté!

Suo mun ottaa isankéadestasi

paiva vain ja hetki kerrallaan,

kunnes johdat minut kadell&si

riemun maahan, paivaan kirkkaimpaan.

Lina Sandell, Oskar Ahnefelt
Tai
Tuulien teita

1. Lasken matkaan leijan kauneimman.
Se saa lentéé tuulien teita.

Toivo nousee yli ulapan:

”Anna rauha, varjele meita.

Anna rauha, varjele meitd.”

2. Laitan matkaan toiveen kauneimman.

Se saa lenté tuulien teita.
Pyynto kantaa yli maailman:
” Anna rauha, varjele meita.

Anna rauha, varjele meitd”
NSV 2010/laulu 98
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Kriisihartauden kulku kuvina

Lauletaan yhdessa

v

Pappi tai esilukija puhuu

Kuullaan Raamatun sanoja

Lauletaan yhdessa

R

Rukoillaan

3
A

Siunaus

Lauletaan yhdessa

(Kuvat ovat Papunetin sivustolta papunet.net)
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5. Pohdintaa

Lopputyon sisélto ja 16ydot ovat hahmottuneet vahitellen tyon edetessé. Mielestani tyon lahtokohta
oli sekavampi, mutta ohjauskeskustelujen ja pohdinnan my6té lopputulos selkiytyi. Enéa en
yrittdnyt mahduttaa yhteen tyohon kriisihartautta, purkukeskustelua, selkokielt4 ja tietoa kriisista.
Tassa tydssa keskityin selkokieleen, kriisiin ja selkohartauteen. Pidén tatd kolmijakoa selkedampana
kuin alkuperéisté suunnitelmaa.

Purkukeskustelun toteuttaminen kehitysvammaisille henkil®ille olisi ollut aiheena turhan laaja.
Keskustelussa kehitysvammaisten henkildiden kanssa on hyva pitéda mielessa selkokielen
periaatteita. Kehitysvammaiset henkil6t ovat kuitenkin ymmarrykseltaan ja
kommunikointitavoiltaan niin erilaisia, etta kaikille soveltuvaa sanastoa tai menetelmé&a on
mahdotonta 16ytad. Purkukeskustelussa hyddynnetéén sité erityisosaamista mité l&hi-ihmisilla
kehitysvammaisen ymmarryksestéd ja kommunikointitavasta on. Kaikkien mahdollisten
kommunikointitapojen esittely olisi ollut mahdotonta kdytettavissa olevien opintopisteiden ja
sivumadrien puitteissa. Nyt tehty rajaus selkiytti tyon sisaltoa.

Kollegojen kanssa olemme toistuvasti todenneet sen, miten kehitysvammaisten kohtaamisissa
kirkon tyontekija nayttaytyy korostetusti surun asiantuntijana. Lyhyissékin kohtaamisissa usein
ensimmadinen viesti on jonkun laheisen kuoleman toteaminen, vaikka kuolemasta olisi kulunut
useita vuosia tai jopa kymmenié vuosia. Mietin, onko noihin tilanteisiin liittynyt samankaltaista
halua suojella kehitysvammaista henkil6a vaikeilta tunteilta, josta kerroin tassa tydssa Kriisin
vaiheita koskeneessa kappaleessa. Onko tietoa tapahtuneesta tai suremisen mahdollisuuksia rajattu
turhaan? Aina hyva tarkoitus ei ole kehitysvammaiselle henkil6lle parhaaksi, vaan ratkaisu voi olla
yksinkertaisesti tiedon antaminen ja suremisen mahdollisuuksien tarjoaminen. Aina ei voi arvioida
oikein kehitysvammaisen henkilon ymmarryksen tasoa. Vaikka henkil6lla ei olisi kykya ilmaista
itsedédn sanallisesti, hdnen ymmarryksensa voi olla syvempi kuin ulkopuoliset osaavat aavistaa.
Kéytannon ratkaisujen 16ytymiseen tarvitaan hiljaista tietoa, herkkyytté ja luovuutta.

Hartaus on taynna elementtejd, joista ymmarrykseltaan eri tasoiset ihmiset hyotyvat. Néita ovat
esimerkiksi alttarin rakentaminen, mahdollinen kellon soitto, kynttilan sytytys, laulut, Raamatun
lukeminen, rukoukset, ristin merkki, kuvat ja mahdolliset muut havaintovélineet. Pappina olen
ilahtunut siit4, miten monella eri tavalla kriisi- tai suruhartaus voi hoitaa erilaisia ihmisié.
Hartauden pitdminen antaa mahdollisuuden yhteison yhteisen hAmmennyksen, surun tai murheen
jakamiseen. Kaikki lasn&olijat saavat kokemuksen, etteivét ole kipe&n asian kanssa yksin.
Hartauden pitdméinen antaa myos luvan aiheesta puhumiseen ja siihen liittyvien tunteiden
ilmaisemiseen. Pappina oli yllattdvad huomata, ettei kirkkoa mainittu misséén yleisesti kriisitukea
esittelevissa sivustoissa, vaan ainoastaan kirkon oman tiedotuksen parissa. Kirkolta kuitenkin
kysytéédn usein hyvin varhaisessa vaiheessa apua kriisitilanteiden sattuessa. No toisaalta kirkkokin
tiedottaa yleensa vain omasta tehtavistaan. Ehka tuo on vain selkeda tyonjakoa.

Kun lahdin kokoamaan kriisihartautta, yllatyin siitd, miten paljon valmista selkokielista aineistoa oli
jo olemassa. Oma osuuteeni selkokielen muokkaamisessa jai lopulta hyvin vahaiseksi. Kéytdssani
olivat Selkoraamattu ja Kirkon selkokieliset sivut. Vaikka kaytan niitd jatkuvasti, niin oletin
hartauden valmistelun olevan ty6ladmpéé. Tuttujen laulujen sanoja en luonnollisesti muuttanut.
lakkaampien kehitysvammaisten parissa harkitsisin myds Psalmin 23 kdyttdmista vuoden 1938
Raamatunk&annoksen mukaan. Joskus tutut sanat voivat lohduttaa enemman kuin ymmarrettavat
lauseet. Kirkon tarjoamat selkokieliset, jumalanpalveluksiin ja erilaisiin toimituksiin liittyvéat
aineistot, ovat itsellani aktiivisessa kdytossa myos silloin kun en toimi kehitysvammaisten parissa.
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