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1 Inledning

Inom evangelisk-lutherska kyrkan i Finland publicerade Kyrkostyrelsens central
for sjukhussjilavard héftet Vakaumuksen kunnioittaminen 1996. Guiden som
sammanstéllts av Juha Soivio (1996) visade sig vara till nytta for
hédlsovardspersonalen. Den trycktes i flera upplagor pd finska och svenska. |
publikationen samlades uppgifter fran religicsa och etniska grupper i vart land om
vad som bor beaktas i olika vardatgdrder, hur man vardar en patient i livets
slutskede och hur den avlidne behandlas respektfullt efter doden. Den
sammanfattande texten innehdller information om hur hélsovardspersonalen kan
forhalla sig respektfull dven till en tro eller en kultur som &r frimmande f6r dem
sjdlva. De kan fraga patienten eller klienten pa vilket sitt han eller hon &nskar bli
bemott. | guiden betonas familjens och de nirstdendes betydelse, likasa
anvandningen av tolk vid behov.

Det har skett fordndringar i samhéllet efter 1996. Den kristna enhetskulturen
har blivit en allt mer pluralistisk samexistens mellan olika 6vertygelser och
askadningar. De mangkulturella métena i social- och hdlsovarden har 6kat. Allt
fler anstdllda inom hélso- och sjukvarden och socialsektorn har flyttat till Finland
fran ndgot annat land. De psykiska och andliga frigornas betydelse for hélsan och
vilbefinnandet forstas bittre in tidigare. Overtygelserna har inte forsvunnit utan
snarare splittrats. De innehaller element fran ménga traditionella
varldsdskddningar. Nar den kulturella mangfalden 6kar dr det viktigt att inse att
alla har samma réttigheter som infédda finldndare oberoende av hemland och
nationalitet.

Guiden Respekt for dvertygelse och tro dr avsedd som hjlp for personer som
stoder andra pa olika sétt. Den strévar efter att hjélpa yrkesutbildade personer och
studerande inom social- och hilsovarden att fd en bittre bild av hur dvertygelse
och tro kan stédja hélsan och vilbefinnandet. | exceptionella situationer &r
synvinklarna i denna publikation sdrskilt viktiga. Detta respektfulla forhallningssatt
till en annan méanniska som lyfts fram hér bor beaktas dven i hjélparbete per
telefon eller via nitet.

Overtygelse bygger pa virderingar och en kinsla av mening med livet. Ett
ndrbesliktat begrepp ar dskddning. Tro innebir tillit till Gud, Skaparen eller den
Hogste och dr en andlig term. Tron omfattar tillit till Guds beskydd.



Spiritualitet eller andlighet &r en aspekt pa att vara ménniska. Spiritualiteten far
oss att soka mening och mal, kontakt med oss sjdlva, andra manniskor, naturen och
det heliga.

Publikationen har skrivits av Ikali Karvinen, doktor i folkhélsovetenskaper och
forskare vid Ostra Finlands universitet, Varpu Lipponen, doktor i hilsovetenskaper
och psykoterapeut samt Virpi Sipola, ledande sakkunnig i sjélavard vid
Kyrkostyrelsen, sjukhuspastor och magister i hélsovetenskaper. Publikationen
grundar sig pa forskningssamarbete med Tammerfors yrkeshdgskola (TAMK) och
yrkeshdgskolan Diakonia (Diak).

Figur 1 beskriver processen for att respektera Gvertygelse i det praktiska
vardarbetet.
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Figur 1. Respekt for dvertygelse i det praktiska vdrdarbetet (Reijonen 2014).



2 Religios 6vertygelse som stod for hilsan

En religids overtygelse ger manga minniskor hopp. Overtygelsen okar deras
tacksamhet for livet, hjdlper dem att hantera kénslor och stoder deras sjilvkénsla.
Tron ger dem kraft att klara sig igenom svara situationer och stdd i olika livsskeden.

Genom att delta i religidsa sammankomster fir man socialt stod och st6d for
den mentala hélsan. Den mentala hélsan kan dessutom stddas av religiosa,
psykiska och andliga ritualer som till exempel att be, lyssna pa andaktsprogram
och uttrycka sin egen tro ensam eller i en grupp. Bonelivet kan vara privat eller
offentligt. Man kan be tillsammans med andra eller ensam. | olika traditioner ber
man pa olika sitt, antingen sporadiskt eller vid bestdmda tidpunkter.

Den religiosa dvertygelsen aterspeglas i familjernas liv som religiosa
seder, fester och hénsyn till andra ménniskor. Ibland innebér vertygelsen
begransningar i livet som kan gilla klddseln, vissa livsmedel eller
anvindningen av alkohol.

Overtygelsen ar personlig, men dess betydelse stricker sig ocksa till andra
manniskor i form av omsorg och vénlighet. Genom att stddja andra upplever
manniskan att hon sjilv ocksa far std. Overtygelsen syns i familjelivet, men dess
verkningar dr inte begrinsade enbart till hemmet och den nirmaste kretsen.
Overtygelsen syns i studierna, arbetet och fritidsaktiviteterna. Under hdgtider
framhdvs kontakten med familjen och sldkten. Det &r inte alltid l4tt att tala om sin
egen Gvertygelse. Ibland kan detta valla problem mellan familjemedlemmar och
andra ndrstaende.

Knappt 70 procent av finldndarna hor till Evangelisk-lutherska kyrkan i Finland.
Det ndst storsta kyrkosamfundet i vart land dr ortodoxa kyrkan i Finland.
Anglikanska kyrkan och romersk-katolska kyrkan ar ocksd verksamma i Finland.

| Finland finns ocksa flera kristna frikyrkor, till exempel pingstkyrkan,
baptistkyrkan, metodistkyrkan och adventistkyrkan.

Gemensamt for de kristna &r tron pd en treenig Gud och gemensam bén. | alla
religidsa grupper dr det vanligt att be for sjuka. Att be &r att samtala med Gud p4 ett
personligt plan. Det kréver ingen sarskild plats. Kyrkorna har egna sakrament, dvs.
heliga forrdttningar. De ger trost och trygghet och starker gemenskapen. Manga
kyrkor och religiésa grupper har olika perioder med fasta under éret. Personerna ar
insatta i sin egen tradition och berattar om den.



Den judiska frsamlingen har existerat linge i Finland. | Helsingfors och Abo
finns en judisk synagoga. Férsamlingen leds av en rabbi. Tatarsamfundet, som ar
det aldsta muslimska samfundet i Finland, har varit verksamt hir i dver hundra ar.
| Finland verkar dven Jehovas vittnen och mormonerna. De har sina egna aktiva
grupper.

Antalet muslimer i vért land har 6kat till foljd av invandringen. Deras heliga
bok &r Koranen. Till islam hor regelbundna, dagliga bonestunder. Muslimerna har
egna matvanor och fastetider. Muslimernas starka sammanhéllning hjélper dem i
en ny kulturell miljo.

Det &r viktigt att notera att alla muslimer inte foljer samma seder och att alla
invandrare fran linder i Mellandstern inte dr muslimer. Nar klientens bakgrund
utreds dr det viktigt att hdra honom eller henne sjilv for att undvika felaktiga
slutsatser.

| Finland finns ocksd sma hinduiska och buddhistiska samfund. Deras
tidsuppfattning ar cyklisk: tiden framskrider i aterkommande perioder. Enligt det
hinduiska tdnkandet féds ménniskan efter ddden pa nytt och borjar ett nytt liv pa
jorden. Begravningar genomférs i forsta hand som kremering.

En del ménniskor &r religionsldsa. Till dessa hor ateister och agnostiker samt
manniskor som inte kénner nagot behov av att hora till en religios grupp.
Sekulariseringen leder till att detta antal dkar. Det dr viktigt att regelbundet
uppdatera forteckningen 6ver sjilavardare och frivilliga stddpersoner som hor till
kyrkor och religi6sa eller kulturella grupper verksamma pa orten.



3 Overtygelsens betydelse i vardrelationen

I den finldndska social- och hélsovarden syns den kristna kulturtraditionen.
Overtygelsens betydelse framhivs i en nira vard- och hjilprelation. I sitt arbete far
ndrvardare och sjukskotare, likare, socialarbetare och personliga assistenter
komma in pa sddana livsomraden som &r privata och heliga for patienterna eller
klienterna. Overtygelsen paverkar vard- och klientrelationen medvetet eller
omedvetet. Den som hjélper andra maste kunna sétta sig in i den andra
manniskans situation, dvs. visa empati. Vardarens eller assistentens egen
Overtygelse far inte paverka hans eller hennes forhallningssdtt. Vardarens egen
Svertygelse kan ha en negativ inverkan pa vardrelationen om han eller hon
forsoker paverka klientens dvertygelse. Vardaren kan vara selektiv i friga om sina
arbetsuppgifter. Det kan hinda att han eller hon till och med végrar att utfora vissa
arbetsuppgifter. Enligt de yrkesrelaterade anvisningarna och etiska principerna ar
detta inte godtagbart. En sund Gvertygelse kan vara nagot som ger vardaren
mycket kraft och hopp.

Att kdnna sin egen 6vertygelse och granska de egna férhandsinstéllningarna
och uppgifterna dr en bra utgangspunkt for den som ska varda en person som
har en frimmande Gvertygelse.

Overtygelsen kan stodjas pa ménga olika sitt. Musik, bildkonst, litteratur och
naturen kan stddja andligheten, den psykiska och andliga 6vertygelsen, ge hopp,
kraft och glddje till den som insjuknat, dven om hen &r religionslos. Ett samtal med
en sjukhuspastor eller annan person som stoder dvertygelsen, att lyssna pa
religiésa radio- eller tv-program eller delta i férsamlingens verksamhet stdder den
religiosa overtygelsen. Pa sjukhus eller virdhem finns det ett sérskilt rum eller ett
kapell dér man kan stilla sig och aterhdmta krafterna.

Vérdarens hinsynsfullhet och sitt att tala vittnar om respekt for den andra. Det &r
tilldtet att stélla fragor om sadant som &r frimmande for en sjélv. Den som hjilper
behdver inte veta allt; genom att stélla frégor visar han eller hon sitt intresse.



Figur 2 visar de delomrdden som hor till den andliga vérden.

-§ 4—

.— Andlig vird _-

Figur 2. Andlig vdrd (Sipola 2018). Den ursprungliga bilden har publicerats i boken
Palliatiivisen hoidon hyviit kdytdnnét, s. 141, bild 15.30 Hengellisen hoidon
vdlineitd.
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4 OQvertygelse och tro som en resurs i livets
slutskede

Respekt fér méanniskans dvertygelse och tro hor till god helhetsvérd i varden i
livets slutskede. Psykisk och andlig vard lindrar smértan som den annalkande
ddden ger upphov till nér det inte langre finns ndgot hopp om att tillfriskna och
den déende kinner dngest och har smartor.

Tanken pa att livet tar slut skapar angest. Den verkar ha hela livet i sitt grepp
och orsakar kraftig sorg och smérta. Nar hoppldsheten tar 6ver kan det kdnnas som
om hela livet smulas sonder. Nér déden ndrmar sig hoppas ménga att nagon lagger
mirke till och hor behovet av psykiskt och andligt stéd och kan tillgodose detta
behov.

Den existentiella dimensionen av andligheten tar sig uttryck i funderingar
kring livets mening och sjukdomen. Den innehaller kénslor av hoppldshet och
svara frdgor som det inte finns ndgot svar pa. Det &r svart att godkanna och forsta
en obotlig sjukdom. Féljande tankar ir vanliga bland patienterna: Ar det hdr
slutet? Varfor just jag? Vad har jag gjort for ont for att fortjédna det hér? Det
kdnns som om ndgonting ont har tréngt sig in i mig och stannat ddr. Som om
ndgot frimmande har kommit for nédra och rért vid mig for djupt. Det hdr dr den
svartaste dagen i mitt liv. Inget annat dn réddsla, tomhet, tystnad éverallt.
Kontrollen f6rsvinner. Tiden stannar. Luften tar slut, det dr svdrt att andas.

I morka stunder hjdlper det om en trygg person dr ndrvarande utan bradska.
Om patienten dnskar kan detta konkretiseras genom att be tillsammans och
fortrosta pa Gud eller en hogre kraft. Det kan ocksa innebéra funderingar kring
livets mening och lidandet som orsakas av sjukdomen. Bonens betydelse
framhdvs sdrskilt ndr smértstillande lskemedel inte hjalper och ridslan tar 6ver.

For att identifiera behovet av psykiskt och andligt stod hos patienter som
ndrmar sig doden kravs att vardaren lyssnar intensivt och har god sjilvkdannedom.
Detta kan beskrivas som en resa in i jaget och som en jakt pa svar pa fragor om
den egna existensen. En kunnig hjélpare kan hjélpa patienten att utnyttja de
resurser som han eller hon fortfarande har. Det &r viktigt att uppmuntra den
déende att tinka pa sadant som &r betydelsefullt i hans eller hennes liv. Véardarens
viktigaste uppgift dr att lyssna pa patienten, att hora patienten samt att vara
nérvarande och forsta.

En effektivare metod &n ldkemedel for att lindra det existentiella lidandet
och smdrtan &r att stirka trygghetskanslan och sékerstilla god omsorg. Pa sd
sitt stiark den doendes tillit till att han eller hon inte blir Gvergiven. Nar livet
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ndrmar sig sitt slut kan personen acceptera déden och dé lugnt och tryggt.

Malet med vérden i livets slutskede dr att patienten kan dé i frid. Det &r viktigt
att den déende &r forsonad med sig sjdlv, sina nérstdende och Gud. Patienten kan
ha en symbol for sin egen Gvertygelse i sitt rum, till exempel ett kors, en dngel, en
ikon eller en bok. Nar patienten 6nskar andligt stod kan man be om ett besok av en
representant for hans eller hennes egen religidsa grupp eller kyrka. Det &r viktigt
att ta reda pa forfaringssatten géllande begravning i patientens kyrka eller religiosa
grupp, dven forhallningssattet till obduktion. Efter patientens dod 1aggs ofta en
symbol som varit viktig fér honom eller henne i kistan.

5 Overtygelse vid moten med sérjande anhériga

Klienter och patienter som utnyttjar hélso- och sjukvardstjénster upplever
respekten for vertygelsen som en resurs. Ofta marker vardpersonalen inte de
anhdrigas och nérstdendes behov av stdd. Stod till patienter och nérstaende
inom varden i livets slutskede &r en viktig del av den professionella virden.

Forlusten av en nérstdende berdr den sorjandes hela liv. Allt foréndras pa ett
6gonblick. Sorgen dr ett mingfasetterat fenomen som hor till livets gang.

Behovet av stdd giller fragor som den nérstdende funderar Gver och frégor som
giller hantering av kanslor, dvertygelse och tro, kanske skuld och bitterhet och oro
6ver hur de ndrstdende klarar sig efter att den anhoriga har dott.

I ett samtal med en sérjande kan den anstilldas egen Gvertygelse eller
avsaknad av Gvertygelse gora det omdjligt for honom eller henne att mota den
sorjande. Det kan ocksa leda till eventuella virdekonflikter som yppar sig i
situationen.

Det &r inte alltid ltt att urskilja vad som &r viktigt, vilket leder till att risken
for felaktiga tolkningar 6kar. Det viktigaste i hjdlparbetet &r att forsta att bade
patientens och de ndrstaendes Gvertygelse bor beaktas och respekteras.

AVAUS-modellen ir ett verktyg som kan hjélpa vardpersonalen att strukturera
familjens och de nérstdendes behov av psykiskt och andligt stod.
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6 En intervju som kartligger 6vertygelsen

For vard- och omsorgsarbete som respekterar 6vertygelsen har man skapat olika
koncept. En mojlighet &r att anvinda AVAUS-modellen som utvecklats i Finland
(Karvinen 2010). Den finns ocksa pa svenska. Modellen har skapats for intervjuer
dar man vill fa reda pé personens psykiska och andliga behov. Den &r ocksa ett bra
hjdlpmedel nér man funderar pa hur olika Svertygelser ska beaktas i varden och
omsorgen. AVAUS-modellen bestdr av fem temaomraden:

- Temaomrade A - Vérderingar och dvertygelse (Arvot ja vakaumus)

- Temaomrade V - Resurser (Voimavarat)

- Temaomrade A - Bedomning av psykiska och andliga behov (Arvio henkisistd ja hengellisistd
tarpeista)

- Temaomrade U - Stod utifran (Ulkopuolinen tuki)

- Temaomrade S - Vardatgérder som stoder andligheten (Spiritualiteettia tukevan hoitoty6n
toimenpiteet)

Nedan beskrivs delomrddena i modellen och relaterade hjélpfrégor. Under varje
temaomrdde ndmns exempel pa hurdana initiativ i frdga om Gvertygelsen en
patient, klient eller nérstdende kan ta i samtalen. Exempel pa fragor som den
anstéllda kan stélla har ocksa ndmnts.
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Tabell 1. Avaus-modellen

Temaomrade A - Virderingar Temaomréade V - Resurser
och dvertygelse (Arvot ja (Voimavarat)
vakaumus)

Hjélpfrdgor Vilka vérderingar &r viktiga for Vad ger dig trost i svira
dig? situationer?
Har du en personlig Vad sitter du din tillit till nar
Overtygelse? du moter smarta eller lidande?
Ar du religiés? Tillhér du ett Vad ger dig kraft nir du ir
religiost samfund? sjuk?

Vad kunde vara din b6n?

Exempel pd handlande som Personen ges tillstand att berdtta | Personen kan uppmuntras att

respekterar Svertygelsen vad som helst som &r viktigt for beskriva vad som ger honom
honom eller henne, naturens eller henne kraft och hopp.
betydelse, den ateistiska Det kan vara att lyssna pa
livsdskadningen eller tron pa musik, skriva, diskutera, be,
Gud. meditera eller att vara stilla.

Fragor som kan stéllas till en
person som har en annan
kulturell bakgrund: Har din
sjukdom nagon Gvernaturlig

betydelse for dig?

Vad tror du att din sjukdom beror

pa?
Exempel pd énskemdl frdn Jag dr inte religids, men jag tror Dagliga bonestunder ger mig kraft.
personer som representerar pa en hogre kraft och ber i svara | Min familj har varit det bésta
olika évertygelser situationer. Jag har ingen religids | stédet under min sjukdom.

Gvertygelse. Min hund tréstar mig och

Jag har en vetenskaplig forstdr min smarta.

vérldsbild. Jag tror pa att gora Jag far kraft av att samtala med

goda gérningar och pa att vi ska ménniskor om den framtida

ge de senare generationerna vérlden.

mojlighet att leva. Darfor &r jag Jag fragar ofta varfor Gud tillat

vegan. att jag drabbades av denna

Jag &r kristen. Jag tror pa Jesus depression.

som min personliga Frilsare. Patientstddet har hjélpt mig att

Det dr min privata angeldgenhet. | inse att jag inte dr ensam.

Jag vill inte tala om det.
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Temaomrade A - Bedémning
av psykiska och andliga
behov (Arvio henkisisti ja
hengellisisti tarpeista)

Temaomrade U - Stéd utifran
(Ulkopuolinen tuki)

Temaomrade S - Vardatgirder
som stdder andligheten
(Spiritualiteettia tukevan
hoitoty6n toimenpiteet)

Har du psykiska eller psykiska
behov som vérdpersonalen bor
kanna till? Ar du ridd for nagot
som har med din sjukdom att
gora? Hur kan vi hjilpa dig med
denna rddsla?

Vill du att vi ber en bekant
sjdlavardare besoka dig?

Har du ndgon ndrstdende som
kan trésta eller stédja dig under
sjukdomen eller varden?

Hér du till ett samfund som
representerar en religion eller en
Svertygelse som du skulle vilja
halla kontakt med under din
vard?

Onskar du att personalen ber
sjukhuspastorn, imamen eller
rabbinen besoker dig?

Hur kan vi tillgodose dina behov
som giller Gvertygelse eller dina
psykiska eller andliga behov?
Har du 6nskemal som giller
vardatgirderna, kosten eller
vdrdarens kon som bor beaktas i
din vard?

Personerna ombeds bedéma hur
betydelsefullt de anser det vara
att deras dvertygelse beaktas
under varden.

Personerna ombeds beskriva hur
Svertygelsen syns i deras vardag.

Det &r viktigt att personens
onskan att fa tréffa
sjukhusprésten eller en
sjdlavardare frén den egna
religidsa gruppen antecknas i
vardjournalen.

Vardinrattningen ska fora ett
register Sver kontaktpersoner
for religiosa samfund och
Svertygelsesamfund pé orten.
En religionslos person eller en
ateist  kan  samtala med
fritdnkare.

Personerna kan uppmanas att
berdtta om kosten som ar
forknippad med deras kultur
eller 6vertygelse, om
vardatgirder som de inte vill vara
med om och om &tgirder som
ska beaktas efter déden.

Jag 6nskar fa ett eget rum
eftersom jag &r radd att mina
bdnestunder stér andra
patienter.

Jag dr rddd for dodsogonblicket.
Ar det smirtsamt och plagsamt?
Var hittar jag en Bibel? Var
hittar jag Koranen pa mitt

eget sprak?

Jag skulle vilja ha en diktbok.
Kan ni ge mig en? Jag skulle vilja
ta nattvarden hér i mitt rum.
Kan du be om vilsignelse dver
mig?

Jag skulle vilja tréffa
sjukhusprasten.

Jag har ldnge varit medlem i
detta samfund, men jag vill inte
att ndgon fran samfundet
besoker mig. Jag vill vara
ensam.

Finns det tillgang till
internetuppkoppling hadr? Min
trosgemenskap finns i Asien och
jag skulle vilja delta i var arliga
fest via nitet.

Ordnas det bénestunder eller
andakter har? Jag skulle vilja
delta.

Kan ni be med mig? Kom ihag
mig!

[ vart samfund respekteras &ldre
manniskor. Jag 6nskar att jag
inte blir placerad i ett
patientrum som ligger pa en
vaning ovanfr en person som ar
dldre &n mig.

Jag Onskar att inte bli

serverad griskott eftersom jag
med anledning av min

religion inte dter det.

Jag Onskar att en vardare av
samma kon hjilper mig att
tvdtta mig och ga pa toaletten.
Jag Onskar att fonstret i mitt rum
Oppnas nar jag dor, eftersom jag
tror att sjdlen méste ha en vdg ut
till livet efter detta.
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Hustavla

e Manniskovarde
Varje manniska ar lika vardefull.

Respekt
Hjalparen accepterar den andra manniskan som sin

jamlike.

* Empati/Medkénsla
Hjalparen lyssnar empatiskt, visar medkansla och har

inte brattom.

Yrkesmassighet
Hjalparen uppratthaller och utvecklar sitt
kunnande och sakerstaller att han eller hon orkar.

e Hopp
Hoppet bygger fortroende och ger kraft att mota
morgondagen.
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