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I det här dokumentet hittar du

• Strand- och simsäkerhet, presentationen finns som separat 
dokument. Se webbsidan Trygg församling - EVL Plus

• Niko Nieminen från Finlands Simundervisnings-och 
livräddningsförbund, Niko.nieminen@suh.fi, 0400- 469 202

• Läkemedelssäkerhet

• Trygg församling

• Säkerhetsdokument

• Länkar och källor

https://evl.fi/plus/sv/verksamhet/trygg-forsamling/
mailto:Niko.nieminen@suh.fi


Läkemedelssäkerhet

• Information:
• Fråga om användning av läkemedel redan i anmälningsskedet.

• Informera vårdnadshavarna om att de anställda är ansvariga endast om de 
fått tillräcklig information om mediciner och eventuella biverkningar. 

• Då en deltagare har långvarig medicinering görs en plan för 
läkemedelsbehandling med vårdnadshavare (ev. läkare). Se bilaga 6 i Handbok 
för upprättande av plan för läkemedelsbehandling.

• Informera om vilka receptfria mediciner som finns i församlingens 
medicinskåp (Panadol, Ibusal, Histec t.ex.).

• Samla in info om vilka mediciner deltagarna, hjälpledare och unga ledare har 
med sig på lägret.

https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/bitstream/handle/10024/162848/STM_2021_7.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/bitstream/handle/10024/162848/STM_2021_7.pdf?sequence=1&isAllowed=y


• Medicinering:
• Uppmana vårdnadshavarna att inte föreslå avbrott i ADHD-

medicineringen under lägret.

• Föreslå dosett och att den unga endast har med sig så mycket medicin 
som behövs under lägret.

• Be de unga att också ta med sig läkemedlets bipackssedel med info om 
biverkningar och möjligheter att kombinera med tillfällig medicinering. 

• I vissa fall kan lägerdeltagaren behöva ta sina mediciner under uppsikt.



• Att förvara och ge mediciner:

• IHV (THL) och Valvira har gett lov åt församlingarnas anställda att 
ge tillfälliga, icke-receptbelagda mediciner.

• För att ge receptbelagda mediciner krävs lov av ifrågavarande 
vårdande läkare. 

• HCI- mediciner (PKV) som påverkar CNS ska helst förvaras i låst 
skåp.  

• HCI = hydroklorid och CNS = Centrala nervsystemet.



Fundera på…

• vem ni kan konsultera för att få hjälp och stöd
• Diakon eller ung ledare med sjukvårdsutbildning?
• Skolans hälsovårdare?
• Farmaceut?

• att ladda ner Appen 112 Suomi 
• lokaliserar din telefon 
• ger info om olika slag av nödsituationer och vart man kan vända sig. 

• vad alla ledare behöver veta
• Ex. vad man gör om någon får en akut allergisk reaktion

• vad endast några anställda behöver veta
• Ex. vilka sjukdomar de unga har.



Trygg församling

• Säkerhetsplanen skall utarbetas lokalt utifrån faror och säkerhetsrisker för 
varje enskilt lägerområde. Det är viktigt att identifiera faror och göra
riskbedömningar som baserar sig på den lokala verkligheten. 
Det är församlingens/ samfälligheters egna process att utarbeta säkerhets
dokumenten
Därför är det viktigt att alla som har ansvar för läger och utflykter gör upp
säkerhets-dokumenten tillsammans.

• På webbsidan Trygg församling finns modellblanketter, Trygg församling -
EVL Plus, som församlingarna kan använda som grund för sina egna. KCSA/ 
Kyrkostyrelsen har inte juridisk behörighet att utforma blanketter.

https://evl.fi/plus/sv/verksamhet/trygg-forsamling/
https://evl.fi/plus/sv/verksamhet/trygg-forsamling/


Trygg församling

• Trygg församling Trygg församling - EVL Plus
Det är viktigt att känna till innehållet 
i säkerhetsdokumentet! Också länkarna till andra sidor som Tukes, Valvira etc. är viktiga att känna till.

• Fysiskt trygg församling En fysiskt trygg församling - EVL Plus
Var proaktiva, gör riskbedömning, Var finns eventuella faror till exempel på ett lägerområde?

• Psykiskt och socialt trygg församling, En psykiskt och socialt trygg församling - EVL Plus
Är våra läger psykiskt och socialt trygga? Hur hanterar vi psykiskt illamående?

• Andlig trygghet Andlig trygghet - EVL Plus

• Sexuellt trygg församling Sexuell trygghet - EVL Plus
Sexualbrottslagen 1.1.2023

https://evl.fi/plus/sv/verksamhet/trygg-forsamling/
https://evl.fi/plus/sv/verksamhet/trygg-forsamling/en-fysiskt-trygg-forsamling/
https://evl.fi/plus/sv/verksamhet/trygg-forsamling/en-psykiskt-och-socialt-trygg-forsamling/
https://evl.fi/plus/sv/verksamhet/trygg-forsamling/en-psykiskt-och-socialt-trygg-forsamling/andlig-trygghet/
https://evl.fi/plus/sv/verksamhet/trygg-forsamling/sexuell-trygghet/


Modell för säkerhetsdokument

• Gör säkerhetsdokument för varje enskilt läger och utflykt

• Alla ledare bör veta sin uppgift om något händer

• Vilka kurser har ni gått? (första hjälp, säkerhet, strand- och vattensäkerhet) Vem har gått? 
Minst en ledare som har aktuella kunskaper i första hjälp

• Modell-for-sakerhetsdokument.pdf (evl.fi)

• Instruktioner om det sker en olycka - EVL Plus

• Beredskapsplanering - EVL Plus

https://evl.fi/plus/wp-content/uploads/sites/3/2024/02/Modell-for-sakerhetsdokument.pdf
https://evl.fi/plus/sv/verksamhet/trygg-forsamling/instruktioner-for-olyckor-och-beredskapsplanering/instruktioner-om-det-sker-en-olycka/
https://evl.fi/plus/sv/verksamhet/trygg-forsamling/instruktioner-for-olyckor-och-beredskapsplanering/beredskapsplanering/


Vanliga frågor och svar

• Vanliga frågor och svar - EVL Plus

• På finska uppdaterad 13.5.2024:Usein kysytyt kysymykset - EVL Plus

https://evl.fi/plus/sv/verksamhet/trygg-forsamling/vanliga-fragor-och-svar/
https://evl.fi/plus/seurakuntaelama/turvallinen-seurakunta/usein-kysytyt-kysymykset/


Länkar och källor

Trygg församling - EVL Plus

Säker läkemedelsbehandling. Handbok för upprättande av plan för 
läkemedelsbehandling (valtioneuvosto.fi)

Tjänsteleverantörens skyldigheter | Säkerhets- och kemikalieverket 
(Tukes)

Så här kommunicerar du i en kris – Krisberedskap (sakasti.fi)
Kyrkans kommunikations kristelefon 09 1802 247

https://evl.fi/plus/sv/verksamhet/trygg-forsamling/
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/bitstream/handle/10024/162848/STM_2021_7.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/bitstream/handle/10024/162848/STM_2021_7.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://tukes.fi/sv/produkter-och-tjanster/konsumenttjanster/tjansteleverantorens-skyldigheter
https://tukes.fi/sv/produkter-och-tjanster/konsumenttjanster/tjansteleverantorens-skyldigheter
https://sakasti.fi/kriisit-ja-varautuminen/sv/sa-har-gar-du-till-vaga-i-en-kris/sa-har-kommunicerar-du-i-en-kris/


Våra kontaktuppgifter

• Maria.sten@evl.fi, 050- 408 60 30

• Mirva.sanden@evl.fi, 040- 585 13 57

• Helena.salenius@evl.fi, 050- 434 3 192

mailto:Maria.sten@evl.fi
mailto:Mirva.sanden@evl.fi
mailto:Helena.salenius@evl.fi
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