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Vankien todellisuus ja toivon todellisuus

Suomalaisia vankeja koskevan tuoreen tutkimustiedon mukaan vankien resilienssi (kyky
sopeutua vastoinkdymisiin ja palautua niistd) on selvasti muita suomalaisia heikompaa.
Miesvangeista puolella naisvangeista kolmella viidesta se on matalalla tasolla, yhdistyen
laajoihin eldamanhallinnan ongelmiin. Arki on talléin kaoottista, epdvakaata.

Luottamus toisiin ihmisiin on muita ihmisia vahdisempaa. Se vahenee tuomioiden
pidentymisen myota. Miesvangit ovat naisvankeja yksindisempia. Yli puolet vangeista
vapautuu maailmaan kodittomana, ilman varmuutta omasta asunnosta.

Vain kolmanneksella on ollut t6itd ennen vankeutta ja vahemmistd nadkee itsensa taysin
tyokykyiseksi. Tyokyky on kuitenkin osoittautunut vahvimmin vankien osallisuuden
kokemusta selittavaksi tekijaksi. Osallisuuden kokemus on vangeilla selvdsti muita
suomalaisia heikompaa.

Vain yhdella kymmenesta vangista ei ole eldmanaikaista paihdehairiétd. Vanhemmassa
polvessa hallitseva pdihde on alkoholi, nuoremissa polvissa yha useammilla huumeet.
Vajaalla puolella miesvangeista mukaan kuuluvat my6s dopingaineet.

Vajaalla puolella vangeista todentuu ADHD-oirekuva. Yleisimmin nuorilla, vahan
koulutetuilla, useita lyhyempia tuomioita saaneilla ja muita vankeja useammin
kurinpitoseurauksiin joutuvilla. Lahes kolme neljasta naisvangista ja yli puolet miehista karsii
elamanaikaisista mielialahairidista. Vakavasta masennuksesta lahes joka toinen naisvanki ja
joka kolmas mies, ahdistuneisuushairidista vajaa puolet miehista ja yli puolet naisista, joka
neljannelld naisella traumaperdinen stressihairid. Jonkin persoonallisuushairién edellytykset
tayttyivat yhdeksalla vangilla kymmenesta, niiden piirteista yleisin antisosiaalisuus, toiseksi
yleisimpina epaluuloisuus ja epavakaus. Psykoosisairauksia vangeilla esiintyy nelja kertaa
muuta vaestdéa enemman. Niiden lisdaksi oma lukunsa on pdihdepsykoosi, jonka on kokenut
kolmannes vangeista.

Fyysisen vakivallan kokemus on kuulunut lahes kaikkien vankien elamaan. Kaksi kolmesta
miehestd ja melkein yhdeksdan kymmenesta naisesta on kokenut henkista vakivaltaa,
seksuaalista vakivaltaa joka kymmenes mies ja yli puolet naisvangeista. Vankien
traumaoireilu on viimeisina vuosina lisdantynyt, erityisesti miesvangeilla, joskin naisilla se on
vield selvasti yleisempaa eikd sekdan viime vuosina vahentynyt.

Edelld kuvaamani suomalaisten vankien todellisuus perustuu THL:n vankiterveydenhuollon
yksikdn laajaan tutkimushankkeeseen vankien terveydesta ja hyvinvoinnista. (Vankien
terveys ja hyvinvointi 2023, THL:n raportti 007/2023). Tutkimuksen tekijoiden yksi keskeisista
paatelmista ja esityksista vankeinhoidolliseen tydhon on vankien kuntoutuksen



rakentaminen vangin oireilun mukaisesti eikd nykykaytannon tavoin tehdyn rikoksen
mukaan.

Kun pohdin naita tutkimustuloksia, mietin rikosoikeudellisen seuraamusjarjestelmamme
tekokeskeisyytta ja tekijakeskeisyyttd. Millaisia mahdollisuuksia se antaa vankeinhoidolliselle
tyolle pyrkimykseen tukea vankeja muutoksessa, joka todella muuttaisi elaman eika olisi
parhaimmillaan vain uusien tuomioiden valttamista — joka uusimisprosenttien laskeminen
kovin usein nadyttda nousevan jonkinlaiseksi hyvan vankeinhoidon kriteeriksi, vaikka hyvin
tiedetdan sen ongelmallisuus vaikuttavuuden arvioinnissa. Silla on monen eldmanalueen
yhteisvaikusta, paatyyko ihminen vankilaan vai ei. Heraa myos kysymys, jaadaanko
vankeinhoitotytssa hoitamaan rikosten seurauksia ilman etta kyetaan paasemaan
varsinaisiin syihin. Tama ei ole kritiikkia Rikosseuraamuslaitoksen ja vankiloiden toimintaa
kohtaan, vaan pikemminkin kysymys siita, teemmeké me muu yhteiskunta riittavasti.

Edella esitetty ei ole tarkoitettu jonkinlaiseksi kurjuuden kuvailuksi, vaan valaisemaan sita
elamantodellisuutta, jossa moni vanki elad, useimmat. On hyva muistaa, etteivat edella
kuvatut ongelmat tee kenestdkaan rikollista tai edes vaarallista, esimerkiksi
mielenterveydenhadiriot eivat silla tavoin itsessaan vaikuta. Surulliset seuraukset vaarista
teoista syntyvat monien haitallisten vaikutusten kasaumana.

Edella esitetyn vankien elamantodellisuuden olen kertonut taustaksi sille todellisuudelle,
joka ilmenee toisista tutkimustiedoista, vankien uskonnollisuutta koskevasta
tutkimusaineistosta. Sen perusteella vankien todellisuutta on myds toivon todellisuus.
Jokainen kuntouttavaa vankeinhoitotyota tai sen rinnalla toimivaa hengellistd vankilaty6ta ja
vankilasielunhoitoa tekemdassa ollut tunnistaa tdman. Toivo on osa vankien todellisuutta,
vaikkei toki jakaudu heidan keskuudessaan tasaisesti.

Yli puolet tutkimusaineistoni vangeista koki tulevaisuuden vahintaan melko turvalliseksi. Vain
n. 15 % naisista ja n. 10 % miehista koki tulevaisuutensa turvattomaksi. Loput eivat osanneet
arvioida tulevaisuuttaan sen enempaa turvalliseksi kuin turvattomaksikaan. Tulevaisuutensa
vahintaan melko selvana ilmoitti ndkevansa samoin n. puolet vangeista. Reilut 20 % naisista
ja 15 % miehista naki tulevaisuutensa epaselvana. Tama vaikuttaa hatkahdyttavalta edella
kuvattuja vankien terveytta ja hyvinvointia koskevien tietojen valossa. Toisaalta
turvattomuustutkimuksessa (jota oma tutkimukseni ei ole) yleisesti tunnettu tosiasia on
tulosten riippuvaisuus turvattomuuden kysymisen tarkkuudesta: Kysyttdessa turvattomuutta
yleisella tasolla tulokset ovat matalampia kuin kysyttaessa tarkemmin eriteltyna
turvattomuutta eri elamanalueilla. Vankien turvattomuutta tutkineen Tarja Kauppilan
(Vankeudesta vapauteen, 1999) mukaan vangit kokevat turvattomuutta selvasti yleisemmin
ja samanaikaisesti useammilla eldmanaloilla kuin muu vaesto, toisaalta hyvin samoista
aiheista kuin muutkin ihmiset.

Oman tutkimusaineistoni perusteella yllattavan harvat vangit kokivat paihteet ongelmiksi,
selvd enemmisto niin miehista kuin naisista koki ne korkeintaan melko vahaiseksi ongelmaksi
tai ei ongelmaksi lainkaan. Samoin selvd enemmisto ilmoitti mielenterveyden haasteet melko
vahaiseksi tai ei ongelmaksi lainkaan N. puolet ei kokenut merkittavia terveysongelmia. Selva
enemmisto ei nahnyt vapautumiseen liittyvan merkittavia ongelmia. Sosiaaliset asiat (tyo,



toimeentulo, asuminen yms.) ongelmaksi koki sentadn selvd enemmistd, samoin kuin
vankeuden aiheuttamat kielteiset seuraukset seka perhesuhteet ja muut laheissuhteet.

Heraa kysymys, miten nain suuri ristiriita eri tutkimusten valilla voi selittya. Erityisesti, kun
edelld Iahteina kaytetyt tutkimusaineistot on todettu tiukoissa tieteellisissa tarkasteluissa
erittdin vahvoiksi tieteellisen tutkimusmenettelyn kannalta. Nayttaa silta, etta tama liittyy
itse tutkimusasetelmiin kokonaisuutena. Tyypillista kyselytutkimuksissa on se, etta niissa
varsinaiset tutkimusaiheet ja niihin liittyvat kysymykset suuntaavat vastauksia merkittavasti.

Siten omissa tutkimusaineistoissani ensisijalla ollut uskonnon ja spiritualiteetin eri alueita
laajasti koskeva tutkimusasetelma ja naihin kysymyksiin vastausten pohtiminen on nayttanyt
virittavan vankeja myos heidan pohtiessaan eri eldamanalueiden ongelmia seka
tulevaisuuttaan. He nayttavat vastanneen niitad koskeviin kysymyksiin uskontoa ja
hengellisyytta koskevan tutkimushorisontin suuntaisesti eli ikaan kuin hengellisyyden heissa
virittdmista nakdaloista.

Tahan liittyen, hengellisyyden ja uskonnon seka sielunhoidon merkityksissa vangeille yli
kaiken muun nousee tutkimusaineistoissani toivon merkitys. Voisi melkein pelkistaa: uskonto
ja sielunhoito vankilassa, usko ja hengellisyys vankien todellisuudessa on kysymys Toivosta.
Se on todella perimmainen kysymys, elaman ja kuoleman kysymys monelle.

Pohdin siksi tassa toivoa vankien elaman ja sielunhoidon kysymyksena. Mutta ennen sita
pohdin lyhyesti toivoa yhden vankilasielunhoitajien ja seurakuntien vankilatydssa olevien
ryhman toiminnallisen tutkimustydskentelyn kautta.

Vankilasielunhoitajan toivo pahan todellisuudessa

Hiljattain tana syksyna tutkiskelimme tuhoavuuden ja pahan kohtaamista
vankilasielunhoitajien ja seurakuntien vankilatyota tekevien joukolla. Tutkiskelimme sita eri
tavoin, vertaisryhmissa, antoisan luennon herattdamassa keskustelussa seka sosiodraaman
valinein. Poimin tdahan joitakin ajatuksiani, jotka herasivat tutkiessamme Toivoa
tuhoavuuden ja pahan todellisuudessa sosiodraaman keinoin.

Tuossa tyoskentelyssa rakentui maailma, jossa ihmisille tapahtuu pahaa, ihmiset tekevat
pahaa toisilleen ja itselleen, elama vahingoittuu tai jopa tuhoutuu. Lopulta ei kuitenkaan
keskeista tuossa maailmassa ollut pahuus ja tuhoavuus. Vaan kaoottisuus, rajattomuus,
toivottomuus, yhteyden katkeaminen. EIama3, jota ei luoda ja varjella yhdessa vaan joka
pirstoutuu erillisiksi elamiksi, jotka taistelevat tilastaan toistensa kanssa. Hyvan ja pahan
erottaminen hamartyy, kaikkialla ja kaikissa nayttaytyy mahdollisuus molempiin.

Tuohon maailmaan syntyi kuitenkin toivon saro. Se alkoi syntymaan yhteydestd, ihmisten
asettuessa vahan kerrallaan suhteeseen toistensa kanssa, edes pyrkimykseen kohti
suhteeseen asettumista. Ei syntynyt pelastuksen luvattua maailmaa. Ei tullut rauha ja hyva
kaikille ja kaikkialle. Mutta syntyi mahdollisuus toivoon yhteisesta elamasta. Sen synty



muutti maailmaa, johon edelleen jai kuulumaan keskeneraisyys ja haavoittuvuus. Maailman
ja eldaman sydanaaneksi tuli silti yhteinen Toivo.

Toivo vankilassa hengellisena kysymyksena ja elaman kysymyksena

Totesin edelld, jotta kasitykseni mukaan laajoissa vankitutkimusaineistoissani vankien
pohdinta ja vastaukset eldman eri alueiden ongelmista sekda omasta tulevaisuudestaan
nayttaytyvat hengellisyyden horisontin suuntaamina ja ettd hengellisyyden merkityksen
vangeille voi tiivistaa toivon kasitteeseen.

Reilu puolet miesvangeista ja kaksi kolmesta naisesta osallistuu vankeutensa aikana
jumalanpalveluksiin tai muihin hengellisiin tilaisuuksiin. Tutkimushaastatteluissa vangit
kuvailevat monin tavoin hengellisten tilaisuuksien merkitysta, josta erityisesti nousee esiin
toivon, valon ja rauhan etsiminen nadista tilaisuuksista. Vangit kuvailevat kokemusta seka
sisdiseksi etta sosiaaliseksi, seka sisdisen vahvistavan kokemuksen etta yhteisen rukouksen
kokemisen kautta. Kuten yllattavan moni suomalainen, moni vanki rukoilee jopa paivittdin ja
vahintdan viikoittain. Haastatteluissaan vangit kuvaavat kokemusta, jossa oma rukous tulee
tavallaan todemmaksi ja kuullummaksi, kun hengellisessa tilaisuudessa rukoillaan yhdessa.

Vajaa puolet miehista ja kaksi kolmesta naisesta osallistuu hengelliseen ryhmatoimintaan
vankeutensa aikana. Vangit kuvaavat sen merkitsevan erityisesti mahdollisuutta oppia toisilta
ja jakaa omaa etsintdansa toisten kanssa. Moni kuvaa ryhmassa koetun vahvistavan omaa
uskoa ja toisaalta myos haastavan ja kyseenalaistavan omia kasityksia.

Puolet vangeista tapaa vankeuden aikana ainakin jonkun kirkkokunnan seurakunnan
edustajan henkilokohtaisesti. Enemmisto seurakuntien edustajista on
vapaaehtoistyontekijoita. Vangit kuvaavat nadiden tapaamisten merkityksen olevan kuin silta
maailmaan, josta heidat on otettu pois. Haastatteluissa kuvastuu arvostus ja hammastys
siitd, ettd nuo ihmiset antavat aikaa ja nakevat vaivaa paastakseen vankilaan, heidan
luoksensa. Ennen kaikkea moni vanki kuvaa itsessaan heraavan toivon siita, ettd jospa itsekin
voisi joskus olla kuin tuollainen ihminen, jossa nakyy elaman merkityksen I6ytaminen, toivo
jailo ja rauha, jotka ndkyvat ulospainkin ilman osoittelua.

Reilu puolet miesvangeista ja vajaa puolet naisista kdy vankeuden aikana henkilokohtaisessa
tapaamisessa vankilasielunhoitajan kanssa. Niissa kasitelldan erityisesti laheissuhteiden,
vankieldman aiheuttaman monitahoisen ahdistuksen sekd myos hengellisyyden kysymyksia,
jossa tulokulma yleensa on eri elamanalueiden ongelmiin liittyva - hengellinen seka
sielunhoidollinen kehys antavat erdanlaisen holistisen tilan niiden kasittelyyn vangin elaman
kokonaisuudesta kasin. Talléin esim. mielenterveyden, sosiaalisten ongelmien ja
paihdeongelmien kysymykset avautuvat hieman toisin kuin vankien kasitellessa samoja
ongelmia terveydenhuollon ja sosiaalialan ammattilaisten kanssa. Sielunhoidossa kyse on
elamankertomuksesta. Sielunhoidon tilaa voisi luonnehtia Martti Lindqvistia lainaten:
"Tarina tarvitsee kuuntelijan. Jos ei tule kuulluksi, ei myoskaan voi tulla hyvaksytyksi. Minut



ndhdaan tarinani kautta, kun joku tulee siihen mukaan, ottaa sen vakavasti ja liittda sen
omaan tarinaansa."

Vankien todellisuutta heidan eri elamanalueidensa haasteiden ja toisaalta vankien
hengellisyyteen ja sielunhoitoon liittdman toivon todellisuuden suhdetta pohtien nousee
mieleeni erdan jo vuosia sitten elakoityneen vankiladiakonin pohdinta hanen pyrkiessaan
tiivistdmaan, miten han tehtdvansa sielunhoitajana ymmarsi tyduransa jalkeen. Han tiivisti
sielunhoitajan tehtdavansa vankilassa lauseeksi "Olen toivon kannattelija.” Tata muistellessani
liitdn lopuksi pohdintaani ajatuksia Martti Lindqvistiltd, jonka mukaan “lhmisen
keskenerdisyyden syvin vastakohta on armo. Niiden kohtaamisesta syntyy uskoa, toivoa ja
rakkautta.” ja "Armo tarkoittaa sita, ettei kenenkaan tarvitse olla oman toivonsa tuottaja, eika
luoda oikeuttaan jaada henkiin. Arjessa armo merkitsee lupaa tulla nakyvaksi juuri sina
ihmisena, jollaiseksi itsensa tunnistaa oman matkansa tassa vaiheessa. Toivo on kykya
toivoa, ettd huominen olisi. Minulle ja sinulle. Ja my6s meidan jalkeemme.”



