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Sairaalasielunhoitajien neuvottelupdivilla syksylla 2019 alustin teemasta "Sisainen toivo”. Ajattelin
sairaalasielunhoitajien kohdattavaksi tulevaa ahdistuksen ja inhimillisen k&rsimyksen
eldmismaailmaa. Sisdisen toivon teemaa tarkastelen fenomenologis-hermeneuttiseen
tieteenfilosofiaan perustuvan psykoanalyyttisen kokonaisvaltaisen ihmiskasityksen pohjalta. Teeman
kannalta keskeisié ovat intersubjektiivinen objektisuhdeteoria, ihmisen kasvu ja kehitys, yksilon
subjektiivisten kokemusten merkitys ja niiden ymmartdminen, ihmiseen kuuluva tietoinen,
tiedostamaton ja mielen toiminnot.

Aikamme suorittamisen ja medikalisaation kulttuurissa ihmisen historiaa, siséisid kokemuksia ja
niiden merkityksia ohitetaan pelkkaan ulkoiseen luottamalla. Omakohtaisen kokemisen
ensisijaisuus, siihen luottaminen, luovutetaan esineellistavén tietoinstituution ja ideologian
auktoriteetille. Tassa tapahtuu oman kokemiskyvyn hukkaantuminen (Siirala 1983, Siltala 2016).
Omakohtaisuuden menettaminen merkitsee myaos sité, ettd ihminen, joka ei enaa pysty
kuuntelemaan omaa kokemustaan, ei pysty eldaytymaan mydskaan toisen kokemukseen (Myyréa
2004). Yhteiskuntamme rakenteissa nayttamollistyvat ylisukupolviset taakkasiirtymat. 1lmi6t
nayttaytyvat hoivan, kasvatuksen, koulutuksen, terveyden- ja sairaanhoidon seka lastensuojelun
alueilla. Perustehtavéan tarvittavien resurssien puute nayttaytyy johtajuuden puutteena, henkildston
maéaran ja koulutuksen vajeena sekd ammatillisen osaamisen keskeiseen sisaltoon keskittymisen
estymisend. Lapsilta koulun suurryhmissé odotetaan ik&tasoaan vastaamatonta itseohjautuvuutta.
Ammattikoulutuksissa puuttuu opettajan kanssa opiskeltava ammattisiséltd, sen sijaan opiskelijan
tulee etsia netistd ohjelmaan kuuluva aines. Perustehtéavan edellyttdmia auttamissuhteita korvataan
suhteilla koneisiin ja kalliisiin kaiken lupaaviin ohjelmiin. Ohjelmien tuottajat vyoryttavat
organisaatioon uusia ohjelmia, joihin henkildston edellytetddn keskittyvén, potilaiden ja asiakkaiden
sijaan. Kiihtyvéa parisuhteiden katkeaminen ja vaihtuminen, parisuhteen ja avioliiton
solmimattomuus seka perheen perustamisvaikeus ovat aikamme ilmioité. Ne ilmentanevat
maailman tilasta olevaa epavarmuutta, mutta mité ilmeisimmin ylisukupolvista sisdistettya
vanhemmuuden puutetta, vanhempien menettamista parina ja lasten kannettavaksi tulleita
taakkasiirtymié sukupolvesta toiseen. Siséistettyjen vanhempiparien, pari- ja kolmiosuhteiden
systeeminen vaikutus kollektiivisen piilotajunnan kautta yhteiskunnalliseen paatoksentekoon on
kiinnostava. Edella kuvatuilla yhteiskunnan rakenteissa nayttaytyvilla ilmi6illa on
samanmuotoisuutta ero- ja uusperheiden vanhemmuuteen. Liian moni lapsi kysyy omaa paikkaansa
ja kokee sietdmatonté ulkopuolisuutta vaihtuvien ihmissuhteiden verkostoissa. Lapselta puuttuu
suhde aikuiseen, jossa suhteessa lapsen kasvu ja kehitys, mieli ja sen toiminnot voivat rakentua.
Siséisten objektien siséistdmisen ja ulkoistamisen kierrosta tulee sukupolvia ylittava siirtymisen
mekanismi, joka systeemisesti koskee niin parisuhteita kuin yhteiskunnallista paatoksentekoa.

Kun sairaus, Kipu ja kdrsimys ovat lasna kahden ihmisen kohtaamisessa, kokemastaan yhteydesta
voi muodostua toivon kannattelija. "Tassa ja nyt” hetkessé jaettu emotionaalinen kokemus merkitsee
uuden yhteyden syntymisté sisdisend kokemuksena. Sisaistetysta yhteydesta voi syntya sisdinen



toivo. Kokemus, jolla on henkilékohtaista merkitysta, tallentuu (representoituu) ihmisen mieleen.
Inhimillinen kokemus on aina jonkin tunnetilan savyttama. Tilanteessa elamyksellisesti lasna
olevan tunnetilan tavoittaminen auttaa padsemaan selville yksilon siséisista ristiriidoista ja
kokemuksille antamistaan merkityksista. Yhteys omaan itseen, omaan sisdiseen todellisuuteen
toteutuu peilautumisessa toiseen. Jean-Paul Sartre on kirjoittanut: ”N&en itseni, kun joku nakee
minut.” Tukea ja apua tarvitsevan ihmisen kohtaamisessa eettisena periaatteena on toisen ihmisen
kunnioitus, elaytyva kuunteleminen ja kuuleminen. Empaattisen ymmarryksen ilmapiirisséa
vastaanotetuksi tuleminen voi helpottaa autettavaa ajankohtaisen taakkansa kantamisessa. Tilanne,
jossa on sanattomasti lasna kysymys selviytymisestd, haastaa niin autettavan kuin auttajan sisdisen
toivon. Kysymys on kummankin yhteydestd omaan sisdistettyyn kokemukseen ahdistuksesta,
kivusta ja karsimyksestéd seka niiden kanssa selviytymisesté. Leila Keski-Luopa (2018, 371)
kirjoittaa, ettd sellainen ihminen, joka on oppinut tuntemaan omaa sisaistd maailmaansa, oppii
tunnistamaan myos toisen sisdisesséd maailmassa kehittyvia ilmigitd. Vasta yhteydestd omaan itseen
ja omiin tunteisiin on mahdollista elaytya toiseen ja pyrkia ymmartamaan toisen kokemusta.

Leila Keski-Luopa (2018, 246) kirjoittaa ihmisen sisaisen elamismaailman ytimista. Ihmisena
oleminen ja eldminen toteutuu suhteissa. Ihmisen minuus ja identiteetti rakentuvat suhteessa
ulkomaailmaa ja sen ihmisiin. Ké&sitett4d ‘'mind” ei ole olemassa ilman “sinua”. Ihminen tuntevana,
nékevang, ajattelevana ja muistavana olentona ei ole mydskaan irti siitd maailmasta, missé héan eléa.
Ihminen on oman elamansa paahenkild, subjekti, joka tuntee, ajattelee ja toimii. Jokainen ihminen
on oma persoonansa, jolla on omat intentiot toiminnalleen. Jokainen ihminen on myés oman
kokemuksellisen historiansa tulosta, jossa han rakentaa omaa persoonallista identiteettidan.
Identiteetti on suhdekasite. Se kehittyy vuorovaikutuksessa sosiaaliseen ympéristoon sisaistamis- ja
ulkoistamisprosessien kautta. Identiteetin muodostumista voidaan kuvata toisaalta
sosialisaatioprosessina, jossa yksilo omaksuu yhteisonsa arvot ja normin, jolloin hanesté tulee
yhteisonsa jésen, ja toisaalta individuaatioprosessina, jossa yksilo erottuu muista omaksi
yksilolliseksi itsekseen. Ndissé prosesseissa hén joutuu tekemaén sisaista psyykkista tyota
ratkaistakseen ulkoisen ja sisaisen paineen vélisen jannitteen. Ndissé prosesseissa muodostuu
ihmisen psyykkinen rakenne, jonka tehtavana on suojella héanen yksil6llistd olemassaoloaan ja
kehittymistaan. Identiteetin siséaltd ilmaisee, miten kyseinen henkild on onnistunut ratkaisemaan
ulkoisen ja sisdisen valisen jannitteensa. (Keski-Luopa 2018, 243). Siséisen toivon kannalta tulisi
séilyttaa riittava yhteys omaan siséiseen, etta ei joudu pelkastaan “ulkoisten” ohjelmoimaksi.

Lapsi siséistdd vanhemmat yksiloina ja parina. Vanhemmilla parina on lapsen kasvuun ja
kehitykseen suurempi vaikutus kuin on totuttu ajattelemaan. Vanhempien keskindisen suhteen
tajuamisella on lapsen mieltd organisoiva merkitys. Kun vanhempien keskinainen yhteys koetaan
rakastavana niin, etta siind siedetdén vihaa, se tuottaa lapsen mieleen prototyypin kolmen suhteesta,
jossa han on todistajana, mutta ei osallistujana. Edellé oleva lause on Ronald Brittonin (1998) ajatus
lapsen turvallisuuden perustasta. Kolmen asetelmassa lapsen mieleen syntyy kolmas positio, mista
kasin hén voi havainnoida vanhempien keskindist4 suhdetta ja tulla heidan havainnoimakseen.
Mieleen syntyneen kolmannen position saavuttamisen kautta kehittyy kolmiotilan kokemus.
Vanhempien suhteesta ulkopuolelle jadmisen kokemusta tarvitaan kykyyn itsereflektioon ja oman
mielen sisdiseen tyéhon. Yksilon mieleen rakentuva kolmiotila tuo vapautta ajatella ja séilyttaa
yhteys itseen. Tulee kykyd nédhdé itsensé vuorovaikutuksessa toisiin ja tarkastella asioita toisen
nékodkulmasta niin, ettd voi sailyttaa silti oman ndkemyksensa. Lapsi samastuu vanhempiinsa seka



parisuhteeseen heidédn valillaan. Tarvitsemme kolmiosuhteita toisen ndkemiseen toisena seké
toistemme kohtaamiseen. Riittdvan kokemuksellisesti koetun kannattelevan kolmiotilan toistuvuus
mahdollistaa sisdisen toivon elavyyttd. Sairastuessamme joudumme kokemaan ulkopuolisuutta,
kysymé&an omaa paikkaamme suhteessa itselle merkittaviin toisiin. (Tuhkasaari 2019, 262-303)

Sisdinen toivo — toivo sisdisend voimavarana rakentuu varhaisessa vauvan kokemuksessa
ydinyhteydesta, aistimuksista, lammostd, kosketuksesta, rakastavasta katseesta, hoivasta, suojasta,
huolenpidon jatkuvuudesta, rauhoittavasta sylista ja mielinyvan saavuttamisesta mielipahan jalkeen.
Siséisen toivon perusta luodaan ensimmaisen puolentoista vuodan aikana. Riittdvan oikea-aikaisen
tyydytyksen saaminen turvaa sisaisen perusluottamuksen muodostumista suhteessa pettymyksen
aiheuttamaan epéaluottamukseen. Lapi eldman erilaisissa tilanteissa ja muutoksissa, missé
joudumme kysymé&an omaa itsedmme ja identiteettidmme, joudumme yhteyteen omaan siséiseen ja
aikaisempiin kokemuksiimme. Erilaiset luopumiset, kriisit ja traumaattiset kokemukset, joista
olemme selviytyneet, muodostuvat sisdiseksi toivoksi kohdata ja selviytya seuraavista muutoksista.
Luopumiskokemukset avaavat nykyhetked ja omaa itsed koskevan todellisuuden. Kokemukset,
joissa joudumme psyykkiseen sisdiseen ty6hon auttavat omien rajojen 16ytamista. Tulee tuntuma
aiemmin yhteydettomaéssa tilassa olleisiin omaan itseen kuuluviin puoliin. Mahdollisen aiemman
idealisaation ja kaikkivoipuuden sijaan voimme saada yhteyden omaan avuttomuuteen, kypsaan
riippuvuuteen toisesta, vaille jaddmiseen ja omaan tarvitsevuuteen. Tai vastaavasti, jos kokemusta
omasta itsesta on leimannut riittdmattomyys ja epédonnistumisen pelko, psyykkisen siséisen tyon
avulla tulee mahdolliseksi oman itsen hyvéksyminen ja onnistuminen omien rajojen puitteissa.

Psyykkinen kehitys lapi ihmisen elaman toteutuu suhteessa toiseen. Siséistetty kokemus yhteydests,
rakastetuksi tulemisesta ja rakastamisesta kantavat luottamuksena uusien yhteyksien
muodostumiseen. Varhainen vuorovaikutus, kiintymyssuhteet ja siséistetyt objektisuhteet ovat
perusta myohemmalle turvallisuudentunteelle, kokemukselle omasta itsestd, omasta olemassaolosta,
omasta arvosta ja omien kokemusten oikeutuksesta seka ihmissuhteiden luotettavuudesta. Vauvan
kokemus eheydestaan ja rajoistaan vahvistuu kannattelevassa sylissa, didin aanestd, tuoksuista,
nannistd vauvan suussa. Imetystilanteessa didin sylin kannattelema vauva tavoittaa didin rinnan
tavalla, jonka han tarvitsee, samalla kun ditiin syntyva katsekontakti synnyttda vauvassa perustavaa
laatua olevan ruumiillisen kokemuksen. Lapsen ollessa emotionaalisessa, kannattelevassa sylisséa
h&nen mieleensé rakentuu muistijélkia, tapahtumakokonaisuuksia, jotka mahdollistavat
ennakoimisen ja tunnistamisen. Lapsen ydinminuus alkaa kehkeytyad, jolloin myds tilallinen ja
ajallinen eheys alkaa mahdollistua. Mielen eheys ja sen lujuus, kyky vélttya hajaantumistilaan
joutumiselta, on perusta kehitykselle kohti eriytynytta ja itsendista yksilod, joka voi olla eldvassé ja
luovassa vuorovaikutuksessa seka omaan sisaiseen, ettd ulkoiseen maailmaan, kyeten erottamaan ne
toisistaan. (Mankinen 2007)

Vauvan kokemat ensimmaiset objektit ovat osa-objekteja, jotka ovat lohkottuina “hyviksi~ ja
“pahoiksi”. "Paha’ rinta koetaan pahana, ei pelkéstdan vauvaa frustroivana, vaan koska vauva
projisoi siihen aggressionsa. Sisdisten tuhoavuuksien uhkaamana vauva projisoi tuhoavuuden
hoivaajaan, jonka vihaa hén pelk&a. Nain on alun perin muodostunut vihamielisen objektisuhteen
prototyyppi. Vastaavasti "hyvasta” rinnasta tulee prototyyppi sille, mité lapi elamén koetaan
hyvéntahtoisuudeksi ja lempedn rakastavaksi. Melanie Kleinin (1935; Bronstein 2007) mukaan
“hyva objekti” muodostaa minuuden ytimen (minuus, ego on se osa selfistd, jota kutsutaan



subjektiiviseksi selfiksi, self tarkoittaa koko persoonaa). Siséistetty hyva objekti toimii
vastavoimana ahdistukselle, joka muutoin saa aikaan maanisia defenssejd, lohkomista, sijoittavaa
samastumista (projektiivista identifikaatiota), kaikkivoipuutta ja primitiivista idealisaatiota.
Siséistyva hyvé objekti lisdéd minuuden eheyttd. Thmisen minuus kehittyy hyvén aitiobjektin
ympérille. Samastuminen &idin hyviin puoliin, isdn hyviin puoliin ja vanhempien yhteydesta
syntyvéaan hyvéaan kantandkyyn, lapselle muodostuu perusta myéhemmille hyville samastumisille.
Lapsen mielen integraation edetessé osa-objektit muuttuvat kokonaisobjekteiksi. Lapsen tunne-
elaméan kannalta ja my6hemman suhteessa toiseen olemisen kannalta ei ole samantekevaa
samastuuko han péaasiassa hyviin vai pahoihin objekteihin. Hyvasta sisaisestd objektista
muodostuu persoonallisuuden ydin. Siséistyva hyvé objekti mahdollistuu silloin, kun vanhempi
kykenee auttamaan lasta hyvan ja pahan integraatiossa. Ydinminuus syntyy lasta varten olevan
vanhemman l&sndolosta. Sisdistetty riittdvan hyvéa kokemus toisesta ja omasta itsesta helpottaa
ahdistuksen kasittelyg, elamassa koettavaksi tulevaa luopumista, pettymistd ja menetyksista
selviytymistd. Eriytyminen ja yksildityminen toteutuvat psykologisen syntyman kautta suhteessa
vanhempaan ja vanhempien keskindiseen suhteeseen. Integraatioprosessissa tulee kohdattavaksi
vanhempien suhde rakkauteen ja vihaan, kyky siséllyttaa lapsen tunteita ja kokemuksia seka kyky
kolmenkeskisiin suhteisiin.

Toisiaan seuraavat ika- ja elamanvaiheet seka niihin liittyvat kehitystehtévét toteutuvat yksilollisena
prosessina. Kasvussa ja kehityksessa rakentuvat ihmisen mielen toiminnot seka niihin liittyvat
peruskokemiseen kuuluvat mielen tilat — positiot. Kehitys etenee kahden siséll6ltaan toisistaan
poikkeavan ahdistuksen savyttamina tiloina skitso-paranoidisena (PS) ja depressiivisena (D)
positiona. PS-positiossa lapsi/ihminen kokee jonkin ulkopuolisen olevan “paha” uhkaava tai
kostava. D-positiossa lasta/aikuista ahdistaa fantasia omien pahojen tai aggressiivisten yllykkeiden
aikaansaamasta vaikutuksesta toiseen. Molemmat positiot sijoittuvat ajallisesti lapsen ensimmaiseen
ikdvuoteen. PS-positiossa lapsi on osaobjektivaiheessa, jolloin han hahmottaa &idista vain “osia” ja
jolloin vallitsevana on mielihyvaperiaate. Pyrkimyksena on mielihyvatyydytyksen tai epdmieluisten
tuntemusten poistaminen, oman turvallisuuden varmistaminen. PS-mielentila on reaktio
miellyttavan ja epamiellyttavan véliseen jannitteeseen. Projektion avulla ihminen pyrkii poistamaan
pahan ja héiritsevan (projektio) ja ottamaan sisapuolelleen (introjektio) kaiken hyvén ja turvallisen.
D-positiossa lapsi kokee didin “kokonaisena”. D-positiossa on kykyé tuntea empatiaa toista ihmista
kohtaan. PS-tilassa ihminen kokee asemansa jatkuvasti uhattuna, jonka vuoksi sitd on pakko koko
ajan puolustaa. D-positiossa oleva ihminen kantaa huolta toisen ihmisen hyvinvoinnista. (Keski-
Luopa 2018, 283-284) Ihminen tekee jatkuvaa psyykkista sisdista ty6td ndiden mielen tilojen
vaihdellessa, jolla on vaikutusta kokemukseen todellisuudesta, turvallisuudesta, suhteesta omaan
itseen ja toiseen. PS-position turvattomuudessa sisdinen toivo uhkaa kadota. Toisaalta
paradoksaalisesti juuri sitd kautta, kun joutuu kdymé&an kokemustensa &arirajoilla, voi vasta 16ytaa
sisdisen toivon.

Kasvuun ja kehitykseen kuuluvien samastumista edeltévien siséistysten perusta on lapsen
kokemassa huolenpidossa ja kannattelussa (Winnicott 1976; holding) — vauvan ajassa olemisessa,
jotka turvaavat jatkuvuudenkokemuksen sisaistamisen, lapsen rytmien tunnistamisen ja
potentiaalisen tilan luomisen. Potentiaalinen tila on transitionaali-ilmidn kokemus, joka kuvaa
aidin ja vauvan yhteistd mielikuvamaailmaa, jossa sijoittavat samastukset toteutuvat
molemminpuolisesti. Lapsen mielen maailma siirtyy aidin mieleen ja péinvastoin. Potentiaalinen



tila tarkoittaa tajunnan luomaa tilaa, jossa syntyvat kehitysta edistavat luovat prosessit.
Transitionaali-ilmion kokemus samoin kuin myéhemmin kyky olla yksin saattavat olla seurauksena
prosessista, jossa sisédistetddn aidin kannattelufunktio emotionaalisena kokemuksena. Donald
Winnicott nakee edelld todetun kolmannen kokemuksen alueen symboloimisen alkuperéna ja
mahdollistajana (Winnicott 1971; Ogden 1994). Ajasta tulee ulkoisen maailman edustaja, joka on
lapsen kontrollin ulkopuolella. Lapsen psykologinen kehitys ja eriytyminen voivat toteutua
vanhemmuuden suojaamassa turvallisessa kokemusmaailmassa ja symbolisaation avulla.

Siséistysten perustana lapsen kokemusten kasittelyssa ja prosessoinnissa on merkittavinta hoivaajan
kyky sisallyttaa lapsen mielessa toteutuvaa (Bion 1962; container — contained). Kyseessa on
varhaisin vuorovaikutuksen muoto, jossa diti vaistonvaraisesti (reverie) tunnistaa ja ottaa vastaan
lapsen kokemuksen, tunteet ja niihin liittyvat tarpeet seka “vastaa™ niihin. Aiti sisallyttaa mielessdan
tunnistamaansa ja oman mielensa avulla kasittelee ja palauttaa vastaanottamansa ja ymmartdmansa
lapselle sellaisessa muodossa, ettd lapsi kykenee ottamaan palautetun vastaan. Siséllyttdminen ei
kohdistu vain siihen, mité ajatellaan, vaan miten prosessoidaan koettuja ja elettyja kokemuksia.
Ihmisen minuus on ruumiillinen ja mielellinen. Ajatteleva ja kokeva mieli kehittyy, kun lapselle
tulee kokemus, ettd “toisen mieli auttaa minua pitdmaén itsesténi huolta”. Kun mieli ei kykene
ajattelemaan ja prosessoimaan tarvittavaa, ruumiilliset oireet tulevat ajattelun avuksi. Kun ajatteleva
mieli ei kehity ja jaddaan ruumiilliseen tilaan, silloin lapselta on puuttunut kokemus “toisesta’,
jonka mielessé lapsi on ja joka oman mielensa avulla ymmartaa lasta ja lapsen tarpeita niin, etta
fyysisen huolenpidon ohella toinen huolehtii myds lapsen emotionaalisista tarpeista. Kokemus
sisallytetyksi tulemisesta sisaistetaan kyvyksi antaa omille kokemuksille merkityksia ja tyostaa niita.
Ihminen saa mieleensa valineet, joiden avulla seuraa lisdéntyva kyky tavoittaa kokemuksiaan, viela
ajattelemattomia ajatuksia ja tehda mielessa psyykkista sisdista tyotd. Kun oma olemassaolo tulee
sisdisesti turvallisemmaksi ja kun mielesta I0ytyy tilaa kasitella kokemuksiaan, ajattelen sen
lisddvan ihmisen sisdisen toivon kokemusta. Tarvitsemme sisallyttdmisfunktiota koko eldman ajan,
jonka toteutumiseen tarvitsemme toista ihmisté ja suhdetta toiseen.

Ihmisen psykologisen kehityksen kolme keskeista virstanpylvésté ovat: itsen (selfin) ja toisen
(objektin) eriytyminen, self- ja objektikonstanssin syntyminen, yksiléityminen ja itsendistyminen.
Tarvitaan kykya erottaa itse ja toinen, kokea riittavaa toisen pysyvyytta, vaikka tunteet toista
kohtaan vaihtelevat. Vastaavasti tarvitaan kykya kokea riittdvdd oman itsen jatkuvuutta, toisen
suhtautumisesta huolimatta. Nuoruusiéssé kerrataan ja siihen tiivistyvéat kaikki aikaisemmat
kehitysvaiheet, niissé koettu, toteutunut, ja toteutumatta jadnyt. Nuoruuden kehitystehtdvané ovat;
vanhemmista eriytyminen, yksilGityminen ja itsendistyminen, vanhempiin samastumisen
purkaminen tai/ja omaan riittavan erilliseen identiteettiin samastusten liittdminen, oman
sukupuolisen ruumiillisuuden luominen, sukupuolisen identiteetin — oman seksuaalisuuden
lujittuminen seké henkildkohtaisen tulevaisuuden luominen. Nuoruuden kehitystehtévista
selviytymiselld on ratkaiseva merkitys kykyyn aikuisen vastuuseen ja vastavuoroisiin suhteisiin.
Ihmisen tietoisuus todellisuudesta, myds omasta olemassaolostaan kehittyy asteittain.

Jokainen elamantapahtuma on mahdollista nahda jonkinlaisena identiteettikriising, jossa kokevan
ihmisen on jatkuvasti tehtéva valintaa, mihin suuntaan tai minka puoleen han kaantyy tehdékseen
itsensd ja arvojensa kannalta parhaan mahdollisen valinnan tai ratkaisun. ldentiteetti uusiutuu ja
muotoutuu koko eldmén ajan kokemusten ja eteen nousseiden haasteiden pohjalta. Erik H.



Eriksonin (1959, Keski-Luopa 2018, 288) mukaan nuoruusian erityisena kehitystehtavana on ehyen
identiteetin perustan l0ytaminen, jotta psyykkinen tyd olisi helpompaa. Ehyt identiteetti edellytt&da
muilta saatavan palautteen tyostdmistd omassa mielessé. Muiden kasitykset itsesté on joko
hyvaksyttava tai hylattava. Nuori rakentaa kuvaa itsestédan vield muiden suhtautumisen perusteella.
Nuori etsii itsedén erilaisten roolien ja kokeilujen kautta. Nuoruusian kehitysvaiheen vaarana on,
ettd identiteetti jaa epaselvaksi tai negatiivisten itsekokemusten tayttamaksi. Erillisyyden lisaksi
nuori tarvitsee riittavaa turvallisuuden tunnetta. Perusluottamus on edellytys tasapainoisen
identiteetin syntymiseksi. Sen perusta luodaan lapsuudessa. Perusluottamus tarkoittaa sitd, etta
yksil6lla sailyy vaikeissakin tilanteissa luottamus siihen, ettd hanet on jo l&htdkohtaisesti
hyvaksytty yhteison jaseneksi. Riittavan perusluottamuksen omaava ihminen ottaa vaikeudet
vastaan haasteina. Silloin voi olla yksin tuntematta itseddn yksinéiseksi tai nauttia toisten seurasta,
mutta omilla ehdoillaan. Yksinolo voi merkitd sisdista rauhaa, toisin kuin epdonnistuneesta
identiteettikehityksesté kérsivalle tapahtuu. Perusluottamuksen vajeesta karsivalla ihmiselld on
negatiivinen kasitys itsestaan, joka voi merkita joko pakonomaista seuran ja viihdykkeiden etsimista
tai vetaytymista pois ihmiskontakteista. Nuoren vetadytyminen voi kokemuksenaan tarkoittaa sitd,
ettd han ei ole l0ytanyt hyvéaksyttavaa asemaa muiden ihmisten joukossa eika voi siten uskoa omiin
mahdollisuuksiinsa. (Keski-Luopa 2018, 288)

Psyykkinen ahdistus kuuluu ihmisen terveeseen kokemukseen. Ahdistus liitetddan merkkina
siséisestd ristiriidasta kahden vastakkaisen ratkaisua edellyttavan asian, tunteen tms. valilla,
“haluamisen” ja “ei-haluamisen” valilla. Valinnan tekeminen haastaa yksilén minuuden/selfin ja
mielen toimintoja, kykya sitoa ahdistusta valintojen mahdollistumiseksi. Psykoanalyyttisessa
teoriassa ahdistus merkitsee psyykkisen kehityksen kaannekohtaa, jossa se voi toimia toisaalta
kehittymista tukahduttavana, toisaalta sita kdynnistavana voimana. Ahdistuksen keskeinen merkitys
ihmisen kehityksen kannalta tulee esille Wilfred R. Bionin (1967) teoriassa. Han kuvaa ihmisen
elamaén alusta loppuun jatkuvana kamppailuna katastrofin kokemuksen ja toivon kokemuksen
valilla. llman katastrofin tunnetta ei olisi selfid eik& selfia ilman katastrofin tunnetta. Ahdistus on
mukana vaihtuvien mielentilojen kamppailussa psyyken integraation ja dis-integraation vélilla.
(Keski-Luopa 2018, 133)

Sigmund Freud naki ihmisen ensisijaisena haluamisen ja sen kautta tapahtuvan tajunnan synnyn
mielihyvan tavoitteluna ja mielipahan karkottamisena. Bion on painottanut ndiden liséksi ihmisen
luontaista halua totuuteen ja tietoon. Bion on laittanut mielihyvanakemyksen tilalle henkisen kasvun
seké itseymmarryksen lisddmisen. Kun ihmisen mielen toiminnot kehittyvét, halu totuuteen lopulta
voittaa kamppailun. Mielen toiminnot kehittyvét sen mukaan, kun ihminen uskaltautuu selvittdmaan
totuutta itselleen. Ajattelen, ettd se on perimmaltaan yhteyttd omaan itseen, itsereflektiota,
itsekokemuksen vahvistumista ja sita kautta kykya yhteyteen toiseen. Kun totuus tuottaa psyykkista
kipua, se merkitsee ihmiselle psyykkista sisaisté tyota. Bion korostaa, ettd ihminen oppii
saatelemaan, millaista kipua han voi sietdd. Sisdisté kipua yll&pitavina voivat olla vaikeat tunteet,
pelko, haped, syyllisyys, viha, katumus ja masennus. Sen sijaan, etta Kipeista tunteista pyritdan
eroon Bionin mielestd on tarkeéé tunnistaa niitd ja oppia sietdmaan tilanteeseen ja eldmaan
kuuluvina tosiasioina. Bion ehdottaa tietoisen ja tiedostamattoman kasitteiden rinnalle otettavaksi
kayttoon késiteparia: taydellinen — epataydellinen (finite — infinite). Juuri tdimén hamaran peitossa
olevan, viela epataydellisena hahmottuvan mielen sisallén hahmottamisessa on ihmisen itsedén



tiedostavan reflektion tehtéva, joka tuo hanelle jatkuvan kehittymisen mahdollisuuden. (Keski-
Luopa 2001, 246)

Johannes Myyréa (2004) kirjoittaa Martti Siiralan juhlakirjassa filosofi Emmanuel Levinaksen
(1971) ihmiskaésityksestd, jonka mukaan ihmisen maarittdd kohtaaminen toisen ihmisen kanssa.
Toinen kohtaa meidét kasvoina, kokevina, kasittévina ja ilmaisevina kasvoina, jotka kaantyvét
toisen puoleen. Toinen osoittaa ihmiselle, kuka han on. Ehdottoman toinen on toinen ihminen,
Toinen vapaus, jota en voi hallita. VVoin ainoastaan tarjota hénelle kodin aluetta, tilan
toiselle...toinen on joka kerta uusi. En voi ennakoida hiantd. W.R Bionin mukaan terapeutin tulee
toimia ilman muistia, halua ja ymmarrysté — olla vapaa ennalta tietdmiseltd. Levinakselle ihmisen
kasvot ovat merkittavat: “Toisen kasvot panevat minut suhteeseen olemisen kanssa. Ne vaativat
vastausta; tama vastaus ei voi olla vain pelkka reaktio. Se ei voi jaadéa vain kahden valiseksi.
Kaikki, mita tapahtuu kahden valilla, koskee koko maailmaa. Kolmas katsoo minua toisen silmien
kautta. Koko ihmiskunnan lasn@olo on minua katsovissa silmissa. Toinen asettaa vapauteni
kyseenalaiseksi ja kutsuu vastuuseen. Kaikkien ihmisten veljeys ei selity heidan
samankaltaisuudestaan eika yhteisesta syysta. Juuri vastuuni minua vastapaata katsovista
ehdottoman vieraista kasvoista muodostaa alkuperaisen veljeyden tosiasian. (Lévinas 1971, 235)
Myyran ndkemyksen mukaan edell& olevan muistuttaa paljon psykoanalyytikko Martti Siiralan
késityksid ihmisyysidentiteetista.

Ihmisen sairastuessa tai kohdatessaan erilaisia kriisejé ja traumaattisia kokemuksia, hén turvaa
omassa mielesséan rakentuneeseen sisdiseen toivoon. Kun aiemmin koetun el&mén hallinnan,
ymmarrettavyyden ja mielekkyyden koetaan havinneen, tiedostamattomasti turvaudutaan mieleen
tallentuneisiin kokemuksiin itselle merkittavista toisista ja suhteista heihin. Tarvittavan avun
kannalta merkittdvaa on toisen ihmisen l&sndolo, katse, kuunteleminen ja kuuleminen, kannattelu ja
siséllyttdminen — samat toiminnot kuin lapsen kasvussa ja kehityksesséa aiemmin kuvattuna.

Ihmisessé séilyvat elamankestoisena eri vaiheissa omaan itseen tallennetut kokemukset,
sisdistykset, samastumiset, ristiriidat ja prosessit, jotka voivat aktivoitua kaikissa ika- ja
elaménvaiheissa. Yhteydettomaan tilaan jadneet oman itsen puolet pyrkivét saamaan tilan
ajankohtaisissa suhteissa. 1asta riippumatta ihmisessé on “sisdinen lapsi” omine rakastetuksi,
nahdyksi, hyvaksytyksi ja lohdutetuksi tulemisen kokemuksineen. Voimme tunnistaa “sisdisen
lapsen” viestit kokemastaan yhteydestd suhteessa omaan siséiseensé ja toivomastaan yhteydesta
toiseen. Néin paadyn ajatukseen, etta sisainen toivo on hyvasta luovasta yhteydesta yha uudelleen
syntyvé kolmas, joka merkitsee ihmisen siséista luottamusta hyvan yhteyden paluuseen. Toivo on
my®s nimi, joka voidaan antaa lapselle.
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