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Viktigt att tanka pa

Sakerhets- och Kemikalieverket (Tukes)

e Arrangoren av ett lager ansvarar for
lagrets vatten- och simsakerhet.

e Rekommenderat att lagerarrangoren i
forvag utreder deltagarnas
simkunnighet och planerar
aktiviteterna baserat pa deltagarnas
kompetensniva.

e Det ar lampligt att i forvag bekanta sig
med forhallandena vid badstranden,
sarskilt om en annan an den allmanna
badstranden anvands.
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Simovervakaren

Sakerhets- och Kemikalieverket (Tukes)

o Simtillfallen och andra vattenaktiviteter
genomfors alltid under overvakning.

e Overvakaren maste kunna radda en
person fran det mest kravande
omradet inom simomradet och vara
beredd att ge forsta hjalpen.

e SimOvervakaren maste vara minst 18
ar gammal.
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Planeringsfasen

e Vilka mojliga olika olyckor som kan intraffa under lagrets
simaktiviteter och hur dessa kan forebyggas med egna

atgarder,
Vilken typ av strand anvands och vilka risker som ar

forknippade med just den stranden,
Hur simovervakningen genomfors och hur man agerar i en

nodsituation.
e Vilka mojliga olika olyckor som kan intraffa under lagrets
simaktiviteter och hur dessa kan forebyggas med egna

atgarder,
Vilken typ av strand anvands och vilka risker som ar

forknippade med just den stranden,
Hur simovervakningen genomfors och hur man agerar i en

nodsituation.
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10 punkter som baddar for en trygg sommar for alla
som ror sig vid och i vattnet.

e Anvand alltid flytvast pa sjon.

. . o e Simma langs med stranden, inte rakt ut.
e Alkohol ska inte kombineras med batliv eller S

e Ta med dig sallskap nar du simmar och badar

simning. hasty
e Overvaka barn som leker vid vattnet, hall dig e Lar barnen regler for hur man uppfor sig vid
nara.

stranden och i vattnet

e Se till att din bat ar ratt utrustad.

e Anvand sunt fornuft - ratt installning skapar en
trygghet.

e Kontrollera vad som gommer sig under ytan
innan du hoppar i.

e Var arlig nar du uppskattar dina egna
simkunskaper.



A-LHR:

A: Alarmera

L: Lugna ner andra och dig sjalv
H: Hjalpmedel for livraddning
R: Radda.

Agera pa foljande satt i en raddningssituation:

1. Bedém dina méjligheter att rddda utgaende fran dina fardigheter
och kalla pa hjalp. Overskatta inte dig sjalv, utan testa dina granser pa
forhand nar du tranar livraddning. Lat livraddning genom att simma vara
det sista alternativet och anvand ocksa da hjalpmedel.

2. Leta snabbt reda pa lampliga hjalpmedel och livraddningsredskap.
Bedom redskapens anvandning och [amplighet enligt situationen.

3. Hall blicken pa den person som ska raddas for att kunna bedéma hur
langt ifran och var den person som sjunker under vattnet befinner sig.

4. Hall raddningsredskapet alltid mellan dig och du ska radda.
5. Ta tag i den nodstallda i transportposition och lyft upp personen till ytan
med ansiktet uppat for att han/hon ska fa syre. Transportera den

nodstallda i sakerhet genom att anvanda hjalpmedel.

6. Inled vid behov aterupplivning.



Kurser

e Simsakerhet pa lager -natkurs

e Praktiska fardigheter bor forvarvas vid
behov genom att bestalla kursen
"Pysytaan pinnalla -kurs" (2 timmar),
eller genom att genomfora detta pa
nagot annat satt.

e Simovervakarkurs

e Strandlivraddarkurs

e Simlararkurs
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Suomessa asuva 05aa vida ja ennakoida mahdollisia
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taidot itsens4 tai toisen Pelastamiseen veden varasia

Kevéitjtidn paksuus ei kerro endié sen
turvallisuudesta

SUH:n median valitykselid keraamien ennakkotietojen mukaan
helmikuussa hukkui yks! ihminen ajettuaan moottorikelkaiia
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koululaisille
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Vesillg Veden Garella
Jos olet suuntaamassa

Veden aarella vietetty alka
vesille, & anna

tuo mukanaan paitsi lloa,
varomattomuuden pilata myds moneniaisia riskejd -
pailvaasi. Tutustu vesills sukella vesiturvallisuugen
likkumisen turvallisuuteen syviln paatyyn,
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Jadpeitteiset maisemat
katkevit alleen sekd
lumaavan kauneuden ett3
pillevat riskit, Mita sinun tuiee
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Kevditjtiéin paksuus ei kerro endd sen
turvallisuudesta
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