SADASSA VUODESSA SOVINTOON?

Sovinnon tekeminen

Suomen siséllissota ei ollut vield huhtikuussa 1918 p&éattynyt, kun uskonnonopettajana ja sittemmin
kirkkoherrana toiminut Paavo Virkkunen Kkirjasi sotaan liittyvat muistiinpanonsa. Ne julkaistiin
samana vuonna. Muistiinpanojen laatimisen aikaan ei ollut tiedossa niitd haavoja, jotka tulisivat
sisallissodan edetessa ja sen jalkimainingeissa vield syntymaan. Virkkunen Kirjoittaa (Virkkunen,
1918):

Me emme saa jaada veljesvihan kansaksi, jos mielemme on eldd; meista taytyy kasvaa
veljesrakkauden kansa siind maarassa, kuin se vajavaisissa inhimillisissa oloissa on mahdollista.
Toteuttaa tdma kansallinen padmaara seuraavina aikoina — se on oleva kaikkein vaikein niista
tehtavista, jotka eloonjaanyttd Suomen kansaa odottavat. Ja se on oleva pitkallinen tehtava;
pelkaan, ettd sen tayttdminen on kysyva sukupolvien ponnistuksia, niin syvalle on veljessodan

haavat tunkeneet kansamme ruumiiseen.

Virkkunen Kirjoittaa tehtavasta todetessaan, ettd veljesvihan kansan tulee kasvaa veljesrakkauden
kansaksi. Se tarkoittaa aktiivista toimintaa. Muutos kohti sovintoa tai paranemista ei tapahdu
itsestddn pitkankadn ajan kuluessa. Virkkusen aavistus siitd, ettd tehtdvén tdyttdminen vaatisi

sukupolvien ponnistuksia, vaikuttaa osuneen oikeaan.

Myo6s vuorisaarnassa mainitaan rauhantekijat (Matt. 5:9). Dosentti Niko Huttunen muistutti
itsenaisyyspaivan saarnassaan vuonna 2015 siitd, ettd autuaita eivat ole rauhalliset eivatka edes ne,
jotka pitavét rauhan vaan ne, jotka aktiivisesti rakentavat rauhaa (Huttunen, 2015). Hengellinen
rauha ei sulje pois toimintaa kohti konkreettista rauhaa. Ensimmadisen ruotsinkielisen Uuden
testamentin marginaalihuomautuksessa sanasta ’rauhalliset’ (‘rauhantekijédt’) todetaan Huttusen
mukaan, ettd he “ovat niitd, jotka rakastavat rauhaa ja mielellddn tekevit rauhan kaikkien vilille

niin kuin Kristus on tehnyt rauhan Jumalan ja meidén vilillemme”.

Toipuminen vai taakkasiirtyma?

Kun ihminen joutuu kokemaan sodan tai muun potentiaalisesti traumatisoivan tilanteen, haastaa se

hénen kyky&én surra ja sopeutua. Kaikki eivat koe samoja tilanteita traumaattisina. Osa selviytyy



vaikeistakin tilanteista lilemmin oireilematta ja toimintakykynsa sailyttéden. Jos yksiléhistoriassa on

jo aiempia, lapikdymattomié traumakokemuksia, on psyykkisen oireilun riski suurempi.

Ihmiset kasittelevat kohtaamiaan menetyksid, vakivallan uhriksi joutumista, sukupolvelta toiselle
kulkeutuneita vihanpidon tai puhumattomuuden perinteitda tai muita vaikeita kokemuksiaan eri
tavoin ja eri tahtiin. Kirjallisuus, elokuvat, musiikki tai muut taiteenlajit voivat olla toimivia
itsehoidon valineitd. Kirjoittaminen voi palvella oman kokemuksen j&sentdmisessd. Nyt
siséllissodan muistovuonna on tuotettu ja tuotetaan useita teatteri-, musiikki- ja muita produktioita,
jotka kasittelevat sadan vuoden takaisia tapahtumia ja voivat auttaa menneisyyden Kipujen
késittelyssd. Tana vuonna ensiesityksensa saavan, sisallissotaa kasittelevan Sovinto-musikaalin
tekijoiden Pekka Simojoen ja Lasse Heikkiladn yhteisty6td on pidetty sovinnon eleend itsessaan sen
perusteella, etté toisella heistd on valkoista ja toisella punaista sukutaustaa.

Monet niistd, joilla on kasittelematta jaaneitd menneisyyden Kipuja, haluaisivat kertoa oman
tarinansa ja tulla kuulluksi. Se, ettd voi kertoa tapahtumien heréttdmista tunteista, on helpottavaa,
mutta monesti myds vaikeaksi koettua. Oman tarinan kertominen on huojentavaa etenkin, jos
kuuntelija tai kuuntelijat validoivat kertojan kokemusta eli vahvistavat hdnen tunnekokemuksensa

olleen tai olevan olosuhteisiin nihden ymmarrettava.

Osalle riittda hyvin se, etta kuuntelija on joku laheinen, luotettu ihminen. Osa tarvitsee ammatillista
tukea, joka voi vaikeimmissa psyykkisen traumatisoitumisen muodoissa olla esimerkiksi
traumapsykoterapiaa ja tarvittaessa ladkehoitoa tdman lisdnd. Kokemusten jakaminen saman
lapikdyneiden kanssa tuo wusein huojennusta. Sisallissodan muistovuotta ajatellen ja
vertaiskokemusten jakamisen mahdollistamiseksi on seurakunnille valmisteltu
muisteluryhmémateriaalia, joka pohjautuu jo aiemmin kayttoon tulleeseen “Kitketyt kivut” -
aineistoon. Kétketyt kivut -muisteluryhmat on suunnattu vuosien 1939-1945 sota-ajan kokeneille.
Molemmat materiaalit 0ytyvét internetosoitteesta sakasti.fi.

Seurakunnissa jo pidetyistd sisallissodan muisteluryhmistd osassa on ollut osallistujia seka
valkoisesta ettd punaisesta sukutaustasta. Ryhmissa on koettu avartavaksi kuulla eri ndkdkulmia
tapahtumissa mukana olleiden jalkel&isiltd suoraan. Toisen kokemukseen on tullut mahdolliseksi
elaytyd. Jollekin on avautunut ensimmdinen kerran tilaisuus puhua lapsuudessa kuulemistaan
asioista. Se on huojentanut. Ryhmé on tarjonnut mahdollisuuden muistoihin liittyvien vaikeiden

tunteiden ilmaisemiseen ja esimerkiksi hdpedsta vapautumiseen.



Ei ole tavatonta, ettd vaikean kokemuksen l&pikéynyt kokee tarvetta toistaa kertomustaan yh&
uudelleen. Vaikeat tapahtumat ja kokemukset voivat téllgin pikkuhiljaa saada uusia sévyja ja
merkityksid. Se, mitd on tapahtunut, séilyy edelleen muistoissa, mutta siihen liittyvét raskaat
tunnekokemukset hellittavat. Thminen voi parhaassa tapauksessa pééstd vapaaksi menneisyyden
taakoista ja k&antdd katseensa luottavaisesti tulevaisuuteen. Onnistunut vaikean vaiheen

lapik&dyminen lisad yksilon resilienssia eli selviytymiskykyisyytta tulevaisuudessa.

Sodan tai muun trauman tuottamia, mutta kasittelemattd ja&neitd vihan, katkeruuden, hépeén tai
surun tunteita sekd tapahtuneeseen liittyvid tulkintoja on mahdollista siirtdd tietoisesti tai
tiedostamatta sukupolvelta seuraavalle taakkasiirtyména (Siltala, 2016). T&tad voi tapahtua niin
yksil6tasolla kuin yhteisOissé. Tydstamatta jadneet traumaattiset kokemukset saattavat sukupolvelta
toiselle siirtyessddn muuttaa muotoaan ja katkeytyé niin, ettei niiden olemassaoloa ja alkuperaisié

syita enad valttdmatta tunnisteta.

Suomen siséllisota ei koskettanut kaikkia suomalaisia samalla tavoin. Joillakin alueilla saastyttiin
taisteluilta eikd sota vélttdmattd muutenkaan jattanyt jalkia kaikkiin ihmisiin tai kansanosiin.
Maamme syrjaisimmilla alueilla ei vélttamatta edes tiedetty sodan olevan k&ynnissd. Osa sodan
kokeneista on kyennyt vuosien tai vuosikymmenten kuluessa kohtaamaan ja kasittelem&én vaikeat
kokemuksensa niin, ettei niiden tuottama karsimys ole periytynyt enda jalkipolvien kannettavaksi.
Tarve sovinnon tekemiselle ei siten ole tanad paivana kaikille yksildille ja yhteisdille sama. Niiden,
jotka kokevat jaljella olevan jotakin tyostettdvdd omien siséllissotaan kytkeytyvien muistojensa
suhteen, tulisi saada siihen halutessaan mahdollisuus ja tuki.

Rauhaa rakentamassa

Presidentti Martti Ahtisaari, joka on toiminut rauhanvalittdjana eri puolilla maailmaa, on todennut:
“Rauhanprosessi voi kestdd, koska se tdytyy viedd paikalliselle tasolle saakka: totuus ja sovinto
kulkevat kidsi kddessd, sitd pitdd rohkaista. Todellista rauhaa ei saavuteta ilman niitd.” (Ahtisaari,

lloniemi, Ruokanen, 2016). Rauhaa ei ole mahdollista saavuttaa, elleivét osapuolet sita halua.

Etenkin siséllissodissa konfliktin osapuolet saattavat tuntea hyvin toisensa, vaikka ovatkin eri
puolilla. Ahtisaari on todennut tarkedksi hyodyntdd nditd suhteita rauhanneuvotteluissa. ”Se on
hyvin tarke&a: vanhankin ystdvyyden luomat yhteydet auttavat padsemaan yhteisymmarrykseen.

Namibiassa kavi juuri ndin, kun kutsuin osapuolia syémaan illallisilla kunnon grilliruokaa.



Henkil6than tunsivat toisensa, olivat kdyneet samaa koulua ja olleet luokkatovereita. Jotkut olivat

opiskelleet samoihin aikoihin. He olivat vain joutuneet eri leireihin.”

Rauhanneuvotteluissa Ahtisaari pitdd valttamattomana sitd periaatetta, ettd mitaén ei ole sovittu
ennen kuin kaikki on sovittu. ’Se tarkoittaa myos, ettei ole mitddn pelattavaa. Kaikki voi tulla esiin.
Vaikeita asioita késiteltdessa tdma periaate suojelee neuvottelijoita. Kaikesta voi puhua
pelkdadmattd.” Ldhtokohtana on, ettd ketddn ei syytetd tai rangaista rauhanprosessiin

osallistumisesta.

Sovinnonteon vaikutukset Sierra Leonessa

Sierra Leonessa on tutkittu siséllissotaa seuranneen sovintoprosessin vaikutuksia yhteison
sosiaaliseen padomaan ja yksildiden henkiseen hyvinvointiin (Cilliers, Dube, Siddigi, 2015).
Maassa kéaytiin siséllissotaa vuodesta 1991 vuoteen 2002. Sodassa kuoli yli 50 000 ihmista. Yli
puolet véestOsta joutui siirtymé&an entisiltd asuinsijoiltaan. Kapinan aloitti Revolutionary United
Front rebels (RUF). Sodan kaksi muuta osapuolta olivat Sierra Leonen armeija (SLA) seka Civil
Defense Forces (CDF), joka perustettiin paikallisiksi puolustusjoukoiksi sodan loppuvaiheessa.
Terroriteot kohdistuivat myds siviileihin. Vakivaltaa harjoittivat toisiaan kohtaan usein samassa
yhteisossad asuvat ihmiset, jotka tunsivat toisensa. Vékivaltaisuuksien kuvataan olleen osin seurausta
henkilokohtaisista kaunoista, jotka olivat kehittyneet koetun paikallisen vallan vaarinkayton

seurauksena. Samankaltaisia ilmidita kohdattiin myds Suomessa vuonna 1918.

Sierra Leonen siséllissodassa koettujen vakivaltaisuuksien luonne alleviivasi tarvetta sovinnon
tekemiseen sodan jalkeen. Konfliktin paatyttya Sierra Leonen hallitus ja kansainvélinen yhteiso
perustivat erityistuomioistuimen, joka tuomitsi seuraavan vuosikymmenen aikana 13 vakavimpiin
rikoksiin syyllistynyttd. Hallitus perusti myos kansallisen totuus- ja sovintokomission (Truth and
Reconciliation Commission, TRC), joka otti vastaan yli 7000 todistusta. Tamé kattoi kuitenkin vain
murto-osan tehdyistd hirmuteoista. TRC ei tavoittanut suurinta osaa maaseudun véestost4, jota sota
oli erityisesti koetellut. Tatd vajetta paikkaamaan perustettiin Fambul Tok, jonka merkitys krion
kielessd on “Family Talk”. Fambul Tokin pddméaérina oli tavoittaa ne yhteisot, joiden sodanaikaiset

kérsimykset eivat olleet vield tulleet kuulluiksi.

Kéytannossd Fambul Tok -kokoontumisia alettiin jarjestdd vuodesta 2007 lahtien eli noin viiden
vuoden kuluttua sodan paattymisestd. Kussakin Fambul Tokissa jarjestettiin enintddn kymmenelle

kylalle yhteisesti kaksipdivaisia paikallistason sovintofoorumeita. Kokoontumisia valmisteltiin



huolellisesti kuukausien ajan etukateen. Uhrit saivat kokoontumisissa kertoa tarinansa ja syylliset
pyytdd anteeksiantoa sotarikoksiinsa. Paitteeksi pidettiin “puhdistava” seremonia, jonka tavoitteena

oli koota yhteiso vaikeiden todistajalausuntojen jalkeen.

Tutkimusryhmd selvitti Fambul Tok -sovintoprosessin vaikuttavuutta kéyttden verrokkina
kylayhteisoja, joissa tata tydskentelya ei toteutettu. Tutkimusjoukkoon kuului 2200 ihmista 200
kyléasté. Sovintoprosessin vaikuttavuutta arvioitiin useilla mittareilla 9 kuukauden ja 31 kuukauden
kuluttua kokoontumisesta. Fambul Tokin toteuttajat ja tutkijat toimivat toisistaan rijppumattomina.

Tulokset osoittivat Fambul Tokin johtaneen anteeksiannon lisddntymiseen syyllisia kohtaan.
Anteeksianto ei tutkijoiden mukaan merkinnyt kuitenkaan sitd, etteivatkd uhrit olisi edelleen
pitdneet taistelijoita vastuullisina teoistaan. Sovintoon padsy vahvisti sosiaalista padomaa
yhteisossé. Sosiaaliset verkostot vahvistuivat. Ihmiset kykenivét luottamaan enemman toisiinsa ja
alkoivat toimia aktiivisemmin oman yhteisonsa hyvéksi. He avustivat yhteis6ddn enemman myaos
aineellisesti. Uskonnolliseen ryhméan kuuluminen ja kokoontumisiin osallistuminen liséantyivét.
Toisaalta Fambul Tok heikensi siihen osallistuneiden psyykkista terveydentilaa. Traumaperdisen
stressihairion (PTSD), masennuksen ja ahdistuneisuuden oireita oli todettavissa osalla véestosté jo
ennen Fambul Tokin alkamista, mutta oireilu lisadntyi tyoskentelyyn osallistuneiden ryhmassa.
Myo6s aiemmissa tutkimuksissa on tullut esille, ettd kansalliseen sovintoprosessiin (TRC)
osallistuminen ei valttamétta paranna yksilon psykologista hyvinvointia vaan saattaa jopa heikentaa
sitd. Fambul Tokin aiheuttamat muutokset - sekd myonteiset ettd kielteiset - nayttivat sdilyvan

seurannassa.

Fambul Tok -sovintoprosessin vaikuttavuutta selvittanyt tutkimusryhma péaatteli, ettei yksildiden
kokema psyykkinen toipuminen ole ehto sovinnon tuottamalle sosiaalisten siteiden uudistumiselle.
Sen sijaan katsottiin, ettd sosiaalinen pddoma saattaa sovintotydskentelyssa kasvaa yksildiden
psykologisen hyvinvoinnin kustannuksella. Téhén todettiin olevan tarked kiinnittdd huomiota
tulevissa vastaavissa sovintoprosesseissa lisdédmalla interventioihin riittdvan pitkéaikaista muuta

tukea (counseling).
Yksilon kokemukset

Tutkijat, jotka selvittivdt sovintotydskentelyn vaikuttavuutta Sierra Leonessa, totesivat
sotatapahtumien lapikdymisen voivan aktivoida vaikeita ja Kivuliaita muistoja niin, ettd se voi

johtaa uudelleen traumatisoitumiseen. Myos toisten sodan kokeneiden kertomusten kuunteleminen



on osalle traumatisoivaa. Tama on otettava lukuun myds sovintoprojekteissa tyoskentelevien osalta.
Esimerkiksi Eteld-Afrikan TRC-ohjelman toteutukseen osallistuneilla tydntekijoilla todettiin
posttraumaattisen stressin oireita. Sijaistraumatisoitumisen riski voi suurentua tyétilanteiden

pitkittyessa.

Nykysuomessa sijaistraumatisoitumisen ja myo6tatuntouupumisen riski on aihetta huomioida
kéytdanndsséd muun muassa turvapaikanhakijoiden ja heitd auttavien kohdalla. Maahamme tulleiden
joukossa on siséllissotaa paenneita. Turvapaikanhakijoiden psyykkisestd tukemisesta ja
hoitamisesta huolehtiville on pyritty jarjestamaan tdydennyskoulutusta, jotta apua tarvitsevien
ihmisten ongelmien erityispiirteet ja toisaalta auttajien omassa kokemusmaailmassaan kohtaamat

karikot tulisivat riittavasti huomioitua, mieluiten ennakoiden.

Vaikka vaikeita tapahtumia kokeneet ihmiset wusein kaipaavat mahdollisuutta kertoa
kokemuksistaan, he saattavat epdilld kuulijan tai itsensa kestokykyé ja voivat siksi arkailla
puhumista. Luottamus omaan ja kuulijan kestokykyyn saattaa joskus kasvaa vasta pitkan ajan
kuluessa. Traumapsykoterapiassa on kéaytantdna varmistaa, ettd autettavalla on riittavasti
selviytymiskeinoja toisaalta arjessa selviytymiseen ja toisaalta tydskentelysséd aktivoituvien
tunteiden kohtaamiseen ja sadtelyyn ennen kuin varsinaisia traumatapahtumia aletaan kasitella.
Vaikean trauman kokeneelle opetetaan erilaisia vakauttamiskeinoja (esim. turvapaikkamielikuva tai
rauhallinen hengittdminen), joita hdn voi tarpeen mukaan kayttaa niin terapiaistunnoilla kuin niiden
valilla arkielaman tilanteissa. My0s sielunhoidossa on térkedd suojata autettavaa traumaattisten
kokemustensa liian nopealta tai yksityiskohtaiselta avaamiselta tilanteessa, jossa hanelld ei ole
riittdvia  selviytymiskeinoja.  Autettavaa tulisi tarpeen mukaan tukea hakeutumaan

terveydenhuoltoon hoidon tarpeen arvioon.
Toisen kansanryhman surun tunnustaminen

Psykoanalyytikko Rauno Juntumaa pohtii kirjassaan Miksi vihaamme? surun merkitysta yhteisdjen
véliselle vihanpidolle ja konflikteille (Juntumaa, 2018). Hénen mukaansa surun ja sen
lapityoskentelyn estyminen luovat maaperdd uusille konflikteille ja sodille, jotka puolestaan

tuottavat uutta surua. Sodan vaaraa pitéisi nain ollen yll& kyvyttomyys surra.

Kansanryhmé voi Juntumaan mukaan toimia egoistisen uhriutumisen periaatteella. Silloin oman
yhteison kokemia karsimyksia pidetaan esilla, mutta vastapuolen kokemaa kérsimysté ei tunnusteta

eikd ymmarretd. Uhriutunut ryhmd voi kaivata tunnustusta ja oikeutusta omalle karsimykselleen



omanarvontuntonsa vahvistumiseksi. Kollektiivisella muistamisella voidaan tuottaa professori Juha
Siltalan mukaan niin perinteistd sankarihistoriaa kuin vaihtoehtoista uhriushistoriaa, jossa erilaiset
syrjittyjen ryhmét kilpailevat julkisesta tunnustuksesta karsimyksilleen (Siltala, 2014).

Juntumaa viittaa psykiatrian emeritusprofessori, psykoanalyytikko Vamik Volkanin péaatelmiin
todetessaan, ettd vihollisen tai vastapuolen karsimyksen ja surun tunnustaminen on aivan
olennainen osa kansanryhmén surutyotd. Jos sité ei lainkaan tapahdu, tunne vihollisuudesta sek&
kostonkierre ovat alttiita jatkumaan. Toisen osapuolen surun symbolinen tunnustaminen voi
vahentdd vihamielisyyttd ja edesauttaa  ystavéllisten suhteiden vahvistumista. Silla, ettd
arkkipiispamme, presidenttimme ja paaministerimme seké kaikkien eduskuntapuolueiden edustajat
sytyttivat kaatuneiden muistopdivand 20.5.2018 Turun tuomiokirkossa muistokynttilat kaikille
sisallissodan uhreille ja ettd kukkalaitteet laskettiin sekd punaisten ettd valkoisten muistomerkille,
tunnustettiin - symbolisesti sisallissodan molempien osapuolten suru. Tamé saattoi edistéa

yhteistékin suremista.
Surusta eteenpéin

Yhteison ja yksilon reaktioissa menetykseen on seké yhtéléisyyksia ettd eroavaisuuksia. Juntumaan
mukaan yhteison reaktio on epavakaampi, dramaattisempi ja huonommin hallinnassa. Yhteiso voi
kuitenkin joissain tilanteissa yksiléd nopeammin korvata menetetyn asian yhteiselld toiminnalla
esimerkiksi muistomerkkeja rakentamalla. Valkoisten ja punaisten suruty0 paasi tdssé suhteessa
kaynnistymdan ja etenemé&an eri tahdissa muistomerkkien pystyttdmisen oltua ensimmaisina
sodanjalkeisind vuosikymmenind hyéksyttyd vain voittaneelle osapuolelle. Merkittdva sovinnon
askel otettiin kaatuneiden muistopaivanad 2018 Vihdissa. Sielld paljastettiin siséllissodan uhrien
yhteinen muistomerkki. T&han Sovinnon ja toivon muistomerkiksi nimettyyn teokseen on kuvattu
kattelevat kédet.

Kansanryhmét ja kansakunnat eivdt Juntumaan mukaan useinkaan pysty sellaiseen suruty6hon ja
asioiden lapityoskentelyyn kuin yksilotasolla on mahdollista. Siksi ne voivat jd&da yksiloa
herkemmin pysyviin vastakkainasettelun ja vihamielisyyden asetelmiin. Kansanryhmé tai
kansakunta saattaa talloin korostaa oikeuttaan kostoniskuihin. Juntumaa toteaa joskus voivan riittaa
jopa, ettd yksi karismaattinen henkil6 pitdd vanhaa noyryytysta esilla ja onnistuu esittdmaan siihen
liittyvan riittdvan uskottavan tuntuisen tarinan. Viha ja sen ympdrille kudottu tarina voivat siirtya
yhteison jasenten mieleen samaan tapaan kuin keskushermostoon siirtynyt krooninen kipukokemus,

jonka alkuperdinen kivunlahde on kadonnut.



Jos menetyksia ja muutoksia kertyy ajan kuluessa lis&d, voi suruprosessi monimutkaistua ja estyé.
Esimerkiksi siséllissodan tuottamaan suruun on voinut sekd yksiloiden ettd kansakunnan tasolla
kietoutua talvi- ja jatkosodan menetyksien lisdksi monia muita surunaiheita. Sureminen,
lapityoskentely tarkoittaa Juntumaan mukaan sitd, ettd tapahtunutta ajatellaan monelta eika vain
yhdeltd kannalta. Taméa voi nostattaa tietoisuuteen monia vaikeita tunteita ja Kipua, jota pyrimme
luontaisesti véistamaan. Siksi olisi helpointa olla ajattelematta tapahtunutta. Juntumaa toteaa
lapitydskentelyn olevan osaltaan psyykkistd kipua vastaan kehitettyjen puolustusmekanismien

purkamista ja ndin ollen tyota.

Jos puolustusmekanismeja ja tunteita kyetddn kohtaamaan uudessa tarkasteluyhteydessd, voi
Juntumaan mukaan kehittyd sellaista sadtelyd, joka mahdollistaa asioiden kasittelemisen
mustavalkoisen ja impulsiivisen toiminnan sijaan. Menneet kokemukset voivat talloin saada
uudenlaisia merkityksia samoin kuin niiden suhde omaan mindkokemukseen. Sen sijaan, etta
omassa mielenmaailmassa hallitsisi yksi ja ainoa oma tulkinta totuutena, on mahdollista ajatella

muitakin tulkintoja.
Erilaiset kuvakulmat

Etenkin vaikeimpien traumaattisten kokemusten &arell& ihmismieli voi taltioida tapahtuman
muistiin vaaristyneesti tai katkelmallisesti. Liian kivuliaiden muistojen paasy tietoisuuteen voi tulla
torjutuksi. Saman tapahtuman kokeneet voivat néin ollen muistaa ja kertoa tapahtuneesta eri tavoin
ilman, etté kyse valttdmatta olisi valehtelemisesta tai tietoisesta asioiden véaristelystd. Kertomusten
jakaminen toisten kanssa voi tdydentdd tai eheyttdd omaan mieleen tallentunutta mielikuvaa.

Toisaalta yksildiden mielikuvat eivat ole milloinkaan taysin identtisia eika niiden tarvitsekaan olla.

Tiettyjen tapahtumien voidaan osoittaa tapahtuneen tiettyyn aikaan ja tietyssa ympéristossa, mutta
yksil6t ja yhteisot tulkitsevat néitd tapahtumia eri aikakausina eri tavoin, omista lahtokohdistaan ja
kokemusmaailmoistaan k&sin. Muistelijan identiteetin me-taso nousee esiin Juha Siltalan mukaan
kriiseissd, kun taas turvallisina aikoina yksilon muista erottavat piirteet nousevat identiteetin
kannalta keskeisemmiksi (Siltala, 2014).

Dosentti Jari Ehrnrooth pohti toukokuussa 2018 erddssd tv-keskustelussa sitd, missd maarin
siséllissodan kokemukset ovat heijastuneet maamme keskustelukulttuuriin ilmentyen kahtia

jakautuneisuuden  ja  konfliktin  pelkona. Hanen  arvionsa  mukaan  sisallissodan



historiantutkimuksessa ei ole enéda tabuja, mutta kansakunnan tasolla olisi néhtavissa erdéanlaista

pakkokonsensusta.

Kuluvana siséllissodan muistovuonna on jarjestetty lukuisia luentoja, keskustelutilaisuuksia,
esityksié ja nayttelyitd, joista osassa on haluttu nostaa esille yhté aikaa seké valkoista ettd punaista
néakokulmaa. Ei tule unohtaa mydskéaén niiden kokemusta, jotka eivat olleet kummallakaan puolella.
Tapahtumia eri nakokulmista katsovat ja eri mielta olevat, mutta toisiinsa ja toistensa mielipiteisiin
kunnioittavasti suhtautuvat keskustelijat mallintavat toisille sit4, miten asioista voidaan olla
turvallisesti eri mieltd. Tama voi parhaimmillaan lisatd kuulijan kykya hyvaksya erilaisten
nakemysten olemassa oloa ja kenties myos sellaisia omia ajatuksiaan, jotka ovat kesken&dan
ristiriidassa. Sen sijaan, ettd asiat olisivat aina mustavalkoisesti joko — tai, ne voivat olla tai liikkua
jatkumolla. Joissakin tilanteissa eri ndkokulmat voivat olla tosia yhté aikaa.

Anteeksianto ja sovinto

Anteeksianto on muodostunut osaksi sovinnontekoa kansojen tai kansanryhmien valisissa
rauhanprosesseissa. Anteeksi antaminen ei poista vaaryyden tekijoiden vastuuta teoistaan.
Yksittdiset ihmiset etenevat kohti anteeksiantoa hyvin erilaisia polkuja. Uhrin on saatava ennen
anteeksi antamista purkaa turvallisesti muistikuvansa, ajatuksensa ja nekin tunteensa, jotka tuntuvat
sietdmattomilta, pelottavilta tai havettaviltd. Tahén tarvitaan rinnalla kulkijoita, jotka kuuntelevat,
kestavit ja validoivat. Aikaakin tarvitaan. Anteeksianto edistaa psyykkista ja fyysista terveytta ja
voi jopa pidentad elinikdd. Siten on kannattavaa antaa anteeksi my0s tilanteessa, jossa
anteeksipyynt0d ei edes esitetd. Rikkoutuneiden suhteiden ei ole aina anteeksiannonkaan myoté

mahdollista palata entiselleen, mutta vihan ja katkeruuden tunteet lakkaavat pitdmasta otteessaan.

Anteeksiantamiseen l0ytyy vaiheittaisia malleja terveydenhuollonkin tietoldhteistd. Olettamana
ainakin osassa malleista ndytt4d olevan se, ettd ihminen kykenee vaiheita tai neuvoja seuraten
etenemé&én kohti anteeksiantoa. Joskus haavoittuminen ja siitd seurannut viha tai katkeruus saattavat
olla niin syviélle ulottuvia, etteivat loukatun voimavarat, keinot tai edes halu riitd niista
vapautumiseen. Kirkon viesti on tdssé kohtaa ylivertainen: meilld on Kristus, joka on jo tehnyt
rauhan Jumalan ja meidan valille. Hénelle ei ole yllatys, ettd saatamme olla kyvyttomia tai
haluttomia pyytdmaéan tai antamaan anteeksi. Sekin on sovitettu. Sille, joka uskoo Kristuksen
tekeman rauhan omalle kohdalleen, avautuu uusia ndkymida anteeksiannon mahdollisuuteen myos
ihmisten vélill4. Evankeliumin viestiin saavat turvata niin sovintoa omaan eldméénsa etsivat kuin

he, joiden tehtdvand on johdatella toisia sovinnon poluille.



Mari-Kaarina Hiltunen, psykiatrian erikoislaakéri, psykoterapeutti
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