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Mihin tarpeeseen Kuolemasta elimdd -ryhmikonsepti syntyi?

Kuolemasta puhuminen on hankalaa.
Kuitenkin oman elamin rajallisuuden tarkastelu voi tuoda jéljelld olevalle eldmille erityisen arvon.

Muista kuolevaisuuttasi! Memento mori!

Tarve puhua kuolemasta ei ole kadonnut mihinkaan, pdinvastoin.

Koronapandemia ja Ukrainan sota ovat tuoneet kuoleman kuvaston ja eldman haavoittuvuuden aivan

uudella voimalla ihmisten mieleen. On tarve puhua kuolemasta ja koostaa omaa eliméntarinaa. Useat

toivovat saavansa itselleen omanndkoiset hautajaiset. Samanaikaisesti monet eri palveluntarjoajat ovat
ryhtyneet vastaamaan tdhén tarpeeseen.

Miten seurakunnat voisivat omalla osaamisellaan luoda ihmisille turvallisen tilan oman kuoleman ja
eldmadn rajallisuuden kohtaamiseen voimavarakeskeisesti ja toivorikkaasti?

Kuolemasta eldmaa -konsepti on syntynyt kokeilevasta ideasta, jota Vantaan ja Tampereen ev.lut. seura-
kunnat sekd Sininauhaliitto ldhtivit pilotoimaan vuonna 2022 Kirkkohallituksen viestinnan ja palvelu-
muotoilun asiantuntijoiden sparraamana. Rohkaisevaa kokeilua testattiin vuonna 2023 pilottiryhmilla
Tampereella ja Vantaalla. Tamén vaiheen ja palautteiden pohjalta konsepti avataan muillekin seurakun-
nille vapaasti sovellettavaksi.

Ryhmin perusajatus

Osallistuja voi turvallisessa, kunnioittavan kuuntelun ryhmaéssa katsella elettyd elimainsa viimeisestd
rajasta ja omista hautajaisista kasin.

Miten minusta tuli mind?

Mika on kannatellut ja auttanut selviytymdén eldman haastavista vaiheista?

Mité olen oppinut niista?

Mitka olisivat Eldméni kuusi kuvaa?

Minka laulun tai virren haluan laulettavan omissa hautajaisissani?

Mita toivon edessa olevilta vuosilta? Mitd haluaisin sanoa liheisille ihmisille omissa
hautajaisissani ja jo tanadn?

Kuolemasta eldmda -ryhma luo turvallisen tilan puhua kuolemasta ja eldmdstd. Oman eliméntarinan
katseleminen koostaa yhteen sitd, mika eletyssa elimdassd on ollut arvokasta ja merkityksellista. Tarinaa
koostaessa voi havahtua siihen, ettd elamin varjoisat puolet voivat avautua uudella tavalla. Prosessi voi
valottaa myos jdljelld olevan eldmén suuntaa ja valintoja.

Kenelle ryhmi on tarkoitettu?

Ryhmastd hyotyvat eniten ihmiset, jotka ovat kiinnostuneita pohtimaan omaa elami@nsa sen lopusta
kdsin. Ryhma ei sovi akuutissa kriisissd olevalle, eikd se ole terapiaryhma.

Ryhmaa suunniteltaessa on hyva etukateen pohtia kahta asiaa rinnakkain, ryhmén hengellisyytta ja
kohderyhmdi. Kuolemasta elimaa -ryhman periaatteet ja rakenne mahdollistavat osallistujiensa avaran,
erilaisia ndkemyksid kunnioittavan hengellisyyden.

Ryhmén kokoontumisten aluksi voi lukea psalmin ja laulaa yhdessa tunnuslaulun, joka toistuu
loppusiunauksen yhteydessa.
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Emme suosittele hartauspuheita ryhméikokoontumisten alussa tai lopussa.
Tamad rakenne mahdollistaa sen, ettd ryhmaan voi tulla sellainenkin, jolle kirkollinen kieli ja symboliikka
ei ole tuttua.

Kuolemasta elamaa -ryhmai tarjoaa erinomaisen mahdollisuuden vastata myds niiden ihmisten tarpee-
seen, jotka kaipaavat kuoleman kasittelyd, mutta vierastavat uskonnollista ja kirkollista puhetta.
Ryhmaén avara ja toisiaan kunnioittava hengellisyys rakentuu ryhmén arvojen ja toimintaperiaatteiden
varaan.

Arvot, periaatteet ja sitoumukset
Kuolemasta elamia -ryhmén arvot ja toimintaperiaatteet tiivistyvat seuraaviin lauseisiin:

1. Ryhma on ehdottoman luottamuksellinen ja osallistujat sitoutuvat vaitiolovelvollisuuteen koskien
muiden ryhmadssa jakamia asioita. Omia oivalluksiaan ja sanojaan voi jakaa vapaasti.

2. Ryhmad ei ole julistava, vaan avoin ja erilaisia katsomuksia kunnioittava.

3. Ryhma toimii kunnioittavan kuuntelun periaatteella: Jokainen puhuu itsestddn ja omasta koke-
muksestaan kdsin. Toisen kertomusta ei tulkita, selitetd eika ratkaista vaan vastuu ja omistajuus
omaan kertomukseen sdilyy kertojalla itselldan.

4. Kaikki jakaminen tapahtuu ryhmadssa ja on ryhmékeskeista. Jos osallistujalla tulee vastaan hanka-
luutta jattaa ryhmdssa, voi ohjaaja keskustella téstd asiasta hinen kanssaan kahden kesken.

5. Osallistujat sitoutuvat ndihin periaatteisiin aloituskerran lopuksi.

Viestintd ja markkinointi

Kuolemasta eldmda -ryhmén konsepti on vapaasti kdytettdvissd, kun ohjaajat pitdytyvat ryhmén raken-
teessa, teemassa ja edelld mainituissa periaatteissa ohjatessaan ryhmaa.

Téama ohjaajan opas on tehty apuneuvoksi ja taustamateriaaliksi helpottamaan ryhmaén kdynnistdmista ja
ohjaamista. Osallistujien kdsiohjelmaa ja siind olevia kuvia voi vapaasti kdyttda ryhman markkinoinnissa ja
ohjaamisessa. Materiaali on vapaasti kopioitavissa tekijoiden luvalla, kunhan pysytdin

Kuolemasta elamia -ryhmén peruskonseptissa.

Vantaalla ja Tampereella olemme ndhneet hyviksi kdynnistdd ryhméan markkinointi pyhdinpdivén aikaan
marraskuussa, jolloin viesti ryhmadstd tavoittaa asiasta kiinnostuneita. lImoittautuminen on tapahtunut
marraskuun aikana ja joulukuussa on ollut aloituskerta, jolloin orientoidutaan ryhman sisélt6ihin ja jossa
voi vield harkita osallistumistaan.

Hyva ryhmién koko on kaksi ohjaajaa ja 8-12 ryhmaldista.
Ryhma sulkeutuu aloituskerran paitteeksi.

Ryhman viestinndssa ja markkinoinnissa kannattaa avata ryhman toimintaperiaatteita. On hyva kayttaa
sellaista kieltd, joka sopii sille kohderyhmaille, jolle jérjestdjat haluavat ryhméan kohdentaa.

lImoittautuminen ja haastattelu
Osallistujan on hyvi tietdd ja tiedostaa, mihin hdn on ryhtyméssa.

Onko voimia, tarvetta ja oikea hetki tillaiseen ryhméprosessiin?
Siksi ohjaajien on hyva olla yhteydessd ilmoittautuneisiin etukéteen.
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Aloitus- ja pddtoskerta

Ryhmékertoja on yhteensd seitseman, aloitus ja pddtds seka viisi teemakertaa. Kuolemasta elamai -ryhma
voi olla psyykkisesti haasteellinen ja sensitiivinen konsepti, silli oman kuoleman ajattelu ja eletyn eldmén
tarkastelu nostavat tunteita ja muistoja mieleen. Osallistujalle voi olla avuksi kirjoittaa omia ajatuksiaan
vihkoon tai péivikirjaan koko prosessin ajan.

Parhaimmillaan se voi olla rohkaisevaa oman eldmén ldpikdymistd ja koostamista. Siksi on hyva kayttad
riittdvasti aikaa aloituskerralla sekd osallistujien odotusten ja toiveiden sanoittamiseen ettd ryhmén
teemojen, rakenteen ja periaatteiden lapi kidymiseen.

Aloituskerran pditteeksi on hyvd summata ryhman tarkoitus, periaatteet ja arvot.
Samoin voi olla hyodyllistd, ettd ryhmén periaatteet kirjoitetaan nakyviin isolle flippitaululle ja nostetaan
ndkyviin jokaisella ryhmékerralla. Katso lisdmateriaali.

Viimeinen ryhmékerta on pditdskerta, jolloin ei endd nosteta uusia teemoja esiin, vaan arvioidaan koko
prosessia. Sitd varten on lisdimateriaalina arviointi- ja palautelomake oppaan lopussa. Jokainen ohjaaja voi
rakentaa tdman kerran haluamallaan tavalla, mutta hyva tissdkin on toistaa alku- ja loppurituaali.

Ryhmadkerrat voi tehdi nikyviksi lattialle tai poydalle symboleilla ja muistella ensin yhdessd, mitd missa-
kin kohdassa tapahtui. Sitten voi ohjata osallistujat omassa hiljaisuudessa vastaamaan arviointi- ja palau-
tekyselyyn (noin 30 min). Sen jéilkeen osallistujat voivat kertoa vapaasti kirjoittamistaan vastauksista sen,
mitd haluavat.

Teemat ja rakenne

Seuraavat viisi teema ovat osoittautuneet keskeisiksi ja auttaviksi teemoiksi, jotka juuri téssd jarjestyk-
sessa rytmittdvat hyvin ryhman ja osallistujan prosessia. Vililld katsotaan kohden kuoleman rajaa, vililld
kohden elettya tai jéljelld olevaa eldimaa.

Huomio on kaiken aikaa siind, mikd eldméssd on ollut ja on arvokasta, kaunista ja kannattelevaa. Prosessi
etenee eikd kdy liian raskaaksi. Véliajan tehtdvit pitévit huolen siitd, ettd (aina) seuraavan kerran teema
pysyy mielessd ja mieli liikkeessa.

Ohjaajan on hyvi pohtia, kannattaako viliajan tehtévien jakamiseen kdyttda samoja pareja tai kolmikoita
koko prosessin ajan vai onko parempi rakentaa koheesiota koko ryhmén kesken vaihtamalla
jakamisryhmien jdsenid eri kerroilla? Molemmista vaihtoehdoista on hyvid kokemuksia.

Kumpi palvelee koko ryhman dynamiikkaa? Ohjaajana sind arvioit ja paatat.



Yhden kerran rakenne

Ryhmékertaan on syytd varata aikaa 2,5 h esim. klo 17.30-20.00.
Yhden kerran rakenne on seuraavanlainen:

+ klo 17.30 Saapumista ja kahvittelua

+ klo 17.45 Virittdytyminen tydskentelyyn: Kerro muutamalla lauseella, miltd tuntui tehdd viliajan
tehtdva ja tulla tdhan ryhmékertaan.

- klo 18.05 Aloitusrituaali: Psalmi ja tunnuslaulu, Valoa ja varjoa on jokaisella tielld,
kaikki on armoa, jata pelko pois.

- klo 18.10/18.15 Menndan ryhmiin jakamaan viliajan tehtédva (teemakerrat 1-4).
Ryhmékerroilla 5-6 jakaminen tapahtuu koko ryhman kesken.

 klo 19.00/19.20 Jatketaan koko ryhmdn kesken.
Jokaisella on mahdollisuus kertoa lyhyesti, mistd tuli tietoiseksi oman jakamisen myéta.
Mité haluat jakaa koko ryhman kesken?

+  klo 19.40 Seuraavan kerran teeman ja viliajan tehtdvdn avaaminen ja siitd jasentava
keskustelu.

«  klo 19.50 Lopetusrituaali: tunnuslaulu Valoa ja varjoa on jokaisella tielld, kaikki on armoa,
jatd pelko pois ja Herran siunaus.

Ensimmaiinen teema - Elimaini kuusi kuvaa

"Valitse viisi valokuvaa, jotka kertovat omaa eldmdntarinaasi.
Tuo ndmad viisi kuvaa mukanasi seuraavaan tapaamiseen.
Kuudes kuva on tulevaisuuden kuva, joka on vield avoin.

Tdhdn kuvaan palaamme viimeisilld kerroilla.”

Koska kuvat herittdvdt muistoja, on hyva varata riittavasti aikaa jokaiselle
osallistujalle omista kuvista kertomiseen eli noin 30 min.
Jakaminen tapahtuu pareittain.

Ohjeena jakamiseen voi olla:

Mista tulit tietoiseksi kunkin kuvan darella.
Mika tuntuu merkitykselliseltd téssa ja nyt?

Tamad voi helpottaa painetta saada selitettyd koko eldmantarina lyhyessd ajassa ja toisaalta on térkeétd
auttaa kertojaa kuuntelemaan itsedin:

Mika on ldsnd juuri nyt?

Ohjaajat pitévit huolen kellottamisesta. Jos tila on riittdvan iso, voivat parit pysyd samassa tilassa
hdiriintymatta toisista. Tai sitten varataan erillinen tila jokaiselle parille omaan jakamiseen.



Toinen teema - Merkittivai musiikkia

Minka virren, laulun tai musiikkikappaleen haluaisit esitettdvén omissa
hautajaisissasi?

Mika kappale siunaustilaisuudessa ja mikd kappale muistotilaisuudessa?
Miksi?

Mitd tdma teos itsellesi merkitsee?

Mita silld haluaisit valittdd muille?

Jakamiseen tarvitaan aikaa noin 20 min./hlo, siksi se voi tdssé tapahtua myds
kolmen hengen ryhmissd. Osallistujat voivat myds YouTubesta tai Spotifystd
soittaa patkdn valitsemastaan kappaleesta.

Kolmas teema - Eldméni peruskokemukset

Miten sinusta tuli sind?

Millaiset peruskokemukset ovat muovanneet ja kasvattaneet sinua
eniten?

Mika on auttanut selviytymaan eliman haasteista?

Millaisia kannattelevia voimavaroja olet 16ytanyt?

Mika symboli, elokuva, taideteos tai kirja kertoo niistd kokemuksista?
Jos mahdollista, ota mukaasi.

Tamad teema sijoittuu ajallisesti keskelle ryhmén matkaa.
Se voi tuntua osallistujista tutulta teemalta, jota on ehtinyt kasitelld aiemmin
eldmdssddn ja se tulee myds ldhelle ensimmadistd teemakertaa.

Tassd onkin mahdollista katsoa spiraalinomaisesti elettyd elimai uudelleen, ehka jostain uudesta
ndkokulmasta tai syvemmin. Miten kuoleman raja valottaa omia peruskokemuksia nyt?
Voinko katsoa vaikeita kokemuksia hyvaksyvammin ja armollisemmin kuin aikaisemmin?

On hyva ohjeistaa, ettei osallistujan tarvitse yrittdd kertoa kaikkea vaan se riittdd, mika on ldsnd ja tuntuu
merkitykselliseltd nyt. Rohkaise osallistujaa itseddn kuuntelevaan puheeseen, jossa mielikuvat voivat eldd
vapaasti. Kertoessa voi my®ds itse oivaltaa jotakin.

"On aika juhlia! Millaiset 80- tai XX-vuotisjuhlat haluaisit jdrjestddi,
ettd niissd ndkyisi se, mitd eldmadiltd vield toivot?
Kuvittele ja suunnittele ndmd juhlat - missd, miten ja keiden kanssa.

Kirjoita yl6s ja ota kirjoitus mukaasi.”

Suunnittele juhlat, joissa ndkyy se, mitd elaméltd vield odotat.
Tamd teema tekee tilaa leikille, luovuudelle ja hulluttelulle.

Omien 80-vuotisjuhlien suunnittelun tarkoitus on antaa tilaa mahdollisuudelle
ajatella toisin. Suunnitelman ei siksi tarvitse olla realistinen vaan se voi olla myds mielikuvituksellinen.

Omien juhlien suunnittelu ja jakaminen koko ryhman kesken on nikyvaksi tulemista ja oman eldmén
juhlan todesta ottamista.
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Télle kerralle ohjaajat voivat hankkia kakun ja poreilevaa juhlajuomaa.
Osallistujat voivat nyyttériperiaatteella tuoda mukanaan myos jotakin pientd syotdvaa. Kaikki tama

vahvistaa juhlan tuntua ja tuo mukavaa leikinomaisuutta ryhmén kokoontumiseen. Jokaiselle kertojalle
ryhma voi kohottaa my6s maljan.

Viides teemakerta - Eldmiéni viimeisin juhla!

Mitd haluat sanoa ldheisille ihmisille eldmdisi lopussa?
Entd, jos sanoisit sen jo nyt?

Kirjoita tdma 3-5 min. puheeksi ja lue se ddneen ryhmaille.
Paikkana on siunauskappeli.

Tietylld tapaa koko prosessi, luottamuksen rakentuminen ja matkatoveruus,
oman eldman ldpi katseleminen ja koostaminen tiivistyy tdhan kertaan.
Ryhmassa jaettu mahdollistaa oman kirjoituksen lukemisen toisten
vastaanottamana ja kannattelemana.

Téama kohta voi olla hyvinkin riipaiseva, paljas, rehellinen ja kaunis.

Se voi jdttda syvankin jdljen kertojaan. Toisaalta tuon kirjoituksen lukeminen koko ryhmén kesken
kappelissa voi olla psyykkisesti ja emotionaalisesti haasteellinen. Jo kappeli itsessddn tilana herdttdd
muistoja ja tunteita. Oman kirjoituksen lukeminen on herkka hetki.

Kaikesta téstd johtuen on ohjaajien syytd pitda huolta siitd, ettd jokainen tekee tdmén harjoituksen
itselleen mahdollisella tavalla. Sekin voi olla mahdollista, ettd osallistuja toteaa, ettei siihen nyt pysty.
Silloin on hyva sanoittaen antaa hanellekin sama aika hiljaisesti. Omassa mielessdén hin voi sanoa sen,
mitd oli kirjoittanut. Syytd on my0s aikaisemmilla kerroilla valilld muistuttaa, ettd viimeinen teemakerta
on kappelissa.

Jos tamd kerta osuu kevidseen, voit koota ryhmén hautausmaan portille ja antaa jokaiselle mahdollisuu-
den hiljaisuudessa kaikin aistein havainnoida ja vaeltaa hautausmaan ldpi kappelille. Hautausmaan luonto
ja symboliikka tuo tarvittavaa kannattelua kappelissa tapahtuvaan tydskentelyyn.

Téhan vaeltamiseen voi antaa aikaa 20-30 min. ja laittaa kahvit ja pienet tarjottavat valmiiksi.
[hmiset saapuvat omaan tahtiin ja kahvilla voi jakaa kuulumisia.

Kappelissa olemme arkun paikalle rakentaneet kankaista ja ikoneista pienen alttarin, jolla pehmennetéin
sitd mielikuvaa, ettd olemme arkun darelld. Alttari voi sanattomasti vilittda toivoa ja Jumalan rakastavaa
ldsndoloa. Tahdn kannattaa kiinnittdd huomiota. Virren sakeist6lld tai tunnuslaululla voi jaksottaa ja tehdd
tilaa jokaiselle luetulle tekstille.

Nyt ei ole kiire.

On tilaa my®&s hiljaisuuden tuomalle rytmille.



Miten edetd ja aloittaa? Kysymyksid ja vastauksia

Miten kouluttautua ohjaajaksi? Pitdiko ohjaajan ensin saada oma ryhmailidisen kokemus?

Polku ohjaajaksi voi olla se, ettd ohjaajat ovat ensimmdisessd ryhmdssd sekd ohjaajana ja
vertaisina ryhmaldisind. Ryhman koko voi olla silloin pienempi ja ohjaajien kaksoisrooli kannattaa
tehda kaikille selvaksi. Tastd on hyvida kokemuksia.

Ohjaajalta edellytetddn sitd, ettd hin on itse avoin oman eldmanhistoriansa ja kuolevaisuutensa
tarkasteluun. On eduksi, jos ohjaajalla on itsellddn ryhmaldisen kokemus Kuolemasta elamaa -ryh-
mdssd. Mutta tie siihen voi kulkea edelld kuvatulla tavalla.

Mitd materiaalia on saatavilla ryhmédn ohjaamiseen?

Ryhmaldisen kdsiohjelma seka siind olevat tekstit ja kuvat ovat vapaasti hyodynnettévissa ryhmaa
ja ryhman markkinoimiseen. Myds tdssd ohjaajan oppaassa olevat kokemuspuheenvuorot ovat
kdytettavissd viestinndssad. Katso lisimateriaali.

Ohjaajan oppaan lopussa on my&s linkkejd oheismateriaaliin.

Ohjaajat voivat hankkia osallistujille vihon ja rohkaista kirjoittamaan siihen omia ajatuksiaan koko
prosessin ajan.

Pitddko ohjaajien pitdytyd ryhmin teemoissa, jos osallistujilla nousee tarve puhua vaikka
kuolinsiivouksesta tai hautaustestamentista?

Kuolemasta eldmda -ryhmén nimed ja konseptia on lupa kéyttdd, kunhan ryhmén periaatteet,
rakenne ja teemat toteutuvat. Muita teemoja voi nousta esiin orientoivalla aloituskerralla, mutta
ryhmaldisilld on mahdollisuus puhua niistd vapaasti kahvittelun ja taukojen aikana ja kertoa
toisilleen vinkkejd, vaikka nditd teemoja ei kasitellakaan.

Huolenpito ryhmin rajoista ja rakenteesta tahtad siihen, etta tulee turvallista tilaa juuri timan
ryhmin teemoille?

Entd kun ryhmildiset haluaisivat jatkaa kokoontumisia pditoskerran jilkeen?

Kaipaus jatkaa ryhménd on ymmadrrettava ja vertaisryhmdnd on toki vapaus ja mahdollisuus jatkaa.
Ohjaajana sind kuitenkin piddt huolen rajoista ja siitd, mihin itse sitoudut.



Linkit ja lisimateriaalit

Hautajaissuunnitelma - minun toiveeni - EvLfi
Niin tehdddn hautaustestamentti - toimittaja kokeili ja rauhoittui - Kirkko ja kaupunki
Hautauksen ennakkosuunnittelu - Hautajaiset.fi

Kyselyhaastattelu ennen ryhmai

1. Olenko valmis sitoutumaan ryhmaén pelisdéntoihin?

2. Nimi, ikd, sdhkopostiosoite ja puhelinnumero?

3. Mika sai sinut kiinnostumaan tdstd ryhmdsta juuri tdssa kohtaa eldiménpolkuasi?

4. Mitd odotat Kuolemasta eldmaa -ryhmén matkasta?

5. Millaisia kokemuksia sinulla on ryhmist, jossa luottamuksellisesti jaetaan omaa elamda
toisten kanssa?

6. Mitd muuta ohjaajien olisi hyva tietdd elimantilanteestasi?

Arviointi- ja palautekysely paitoskerralle

Mitd ryhma sinulle mahdollisti? Miti itsellesi sait?

Mika sen mahdollisti?

Miti tarkeatd jdit saamatta? Mika hidasti tai esti?

Mika oli itsellesi tukala tai haasteellinen kohta?

Mika oli itsellesi merkityksellisintd tdssa prosessissa? Miten sen summaisit?
Mitd muuttaisit ryhmékertojen rakenteessa tai sisdllossd? Mita toisin?

Mitd olisi syytd huomioida ja ohjaajien ottaa huomioon tulevissa ryhmissa?
Mitd muuta haluat sanoa?

NV WN

Kokemuksia Kuolemasta eliméd -ryhmadsti viestintdd varten (lupa kayttas)

"Sain uutta rauhaa kuolemaa kohtaan. Ei se niin pelottava olekaan. Ihana kuulla toisten ajatuksia.”
"On ollut tarkedtd pohtia ndistd asioita nyt.”

"Sain mahdollisuuden pysihtya katsomaan elettyd elimadni lapsuudesta tdhdn paivaan ja pohtimaan,
miten eldn jdljelld olevat vuodet mielekkadsti.”

"Sain luottamusta tulevaisuuteen, pelot vaistyivit.”

"Sain rohkeutta puhua ldheisten ihmisten kanssa kuolemasta.”

Valoa ja varjoa

! |
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Va-lo-a ja varjo-a on jo-kai-sel-la tiel - I4. Kaik-ki on ar-mo-a,  jd-td pel-ko pois.

Tiedustelut

Vantaan ev.lut. seurakunnat, Tarja Korpela, tarja.korpela@evl.fi
Tampereen ev.lut. seurakunnat, Jussi Holopainen, jussi.holopainen@evl.fi
Sininauhaliitto, Tuomo Salovuori, tuomo.salovuori@sininauha.fi
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https://evl.fi/apua-ja-tukea/suru-ja-kriisi/kuoleman-aarella/hautajaissuunnitelma/
https://www.kirkkojakaupunki.fi/-/nain-tehdaan-hautaustestamentti-toimittaja-kokeili-ja-rauhoittui
https://hautajaiset.fi/ohjeita-hautajaisiin/hautauksen-ennakkosuunnittelu/

