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TILLHORIGHET HANDLINGAR

Att forbinda sig innebér ett personligt beslut att leva ihop med en annan. Karlek visas i handling.
Att forbinda sig innebér trygghet och ro for ett gemensamt liv. Omténksamhet, att halla det man lovar och att dela hemsysslor jamlikt
I ett tryggt forhallande kan man ldra kénna sin partner och sig sjélv battre. gor att den gemensamma vardagen fungerar.
TILLIT
I ett forhallande kdnner bada tva manga olika slag av kénslor. Inga Fortroende innebdr trygghet i parforhallandet.
kénslor &r ratt eller fel. Nar man upptacker kénslor inom sig sjdlv och Med egna handlingar kan man 6ka eller minska tilliten.
berdttar om dem till sin partner, lar man kénna sig sjélv och sin partner Trohet och vilja att respektera sin partner dr grunden
battre. Kanslor ger ingen ritt att tala eller agera sarande mot sin partner. for fortroendet.
SEXUALITET FORLATELSE
Ombhet, passion och en varm humor ir viktiga i en nira parrelation. I vardagen sker det ldtt missforstind och fel.
Sexualitet &r en lingtan efter narhet. For att forsonas hjdlper det att samtala, be om forlatelse och att forlata.
Sexualitet innebdr att vilja berdra och fa beréring av sin partner. Bada mar béttre ndr man har klarat upp och kommit dverens om saker.
GRAL KARLEK
I en ndra relation &r individernas 6nskningar och behov ibland olika, Varje ménniska behover bli sedd, hord och élskad.
vilket ofta kan leda till grél. Gral och konflikter dr en naturlig del av livet. Det &r viktigt att dlska och bli dlskad.
En konstruktiv hantering av konflikter starker férhéllandet. Kérleken behdver omsorg for att ma bra.
Man kan 6va sig i att gréla konstruktivt. Aktenskapet och ett tryggt forhillande skyddar paret och hela familjen.
En partner dr inte en tankeldsare. o

Genom att tala och lyssna vet vi mera och antar vi mindre. E PARRELATIONENS KLOSSAR

Att tala och lyssna hjélper oss att forsta varandra. EVANGELISK-LUTHERSKA KYRKAN I FINLAND



