TUNNE- JA RYHMATYOSKENTELYTAITOJEN TREEN! YLAKOULULAISILLE



Taman materiaalin ideoinnissa ja tyostamisessa ovat olleet suurena apuna
Polku-mallin Vapaus-tydéryhman jasenet. Kommentteja sekd kokemuksia
materiaalin kdytostda on myos kerdtty eri tahoilta vuoden 2023 aikana.
Suurena apuna erityisesti some-oppitunnin suunnittelussa ovat olleet myos
rohkeat oppilaani Enni, Erika, Mahdi, Mohamed ja Sydney. Materiaalia ovat
kommentoineet Anna Karri STEP-koulutuksesta sekd Aino-Elina Kilpeldinen
ja Mikko Wirtanen Kirkkohallituksesta.

Suuri kiitos kaikille materiaalin tyostamiseen osallistuneille!
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ALUKSI

Salatut elamantaidot on toimintamalli, jonka avulla pyritdan vahvistamaan lasten ja nuor-
ten tunne- ja ryhmatyoskentelytaitoja. Tama kyseinen materiaali on suunniteltu erityi-
sesti 7-luokkalaisten kehitystaso ja tarpeet huomioiden, mutta materiaali soveltuu kay-
tettavaksi milla tahansa yldkoulun luokka-asteella. Taman kokonaisuuden tavoitteena on
johdatella yldkoululaisia pohtimaan omaa ajatteluaan ja auttaa heitd tulemaan varmem-

miksi omista arvoistaan ja ajatuksistaan.

Koko Salatut elaméntaidot -toimintamallin tavoitteena on jalkauttaa eri toiminta-alueille
kouluyhteistyon tekemisen toimintamalli, jossa koulussa tehtdvaa tyota toteutetaan van-
kassa yhteistyossa alueen eri toimijoiden kanssa ja joka vastaa tulevaisuuden kouluyh-
teistyon tekemisen tarpeeseen sekd perusopetuksen opetussuunnitelman vaatimuksiin.
Tavoitteena on siis tuoda koululaisten elamaan lisaa turvallisia aikuisia, jotka tyoskente-
levat yhdessa lasten ja nuorten hyvinvoinnin lisddmiseksi. Toimintamallin tarkoituksena
on juurruttaa kuntiin, kaupunginosiin ja eri alueille seka kouluihin sellainen kouluyhteis-
tyon malli, joka lisdd yhdessa tekemista ja alueen toimijoiden, koulujen ja oppilashuollon

valistd vahvaa yhdessa tekemisen toimintakulttuuria.

Salatut elamantaidot -malliin kuuluu my6s alakoululaisten versio, joka on suunnattu eri-
tyisesti 4-6-luokkalaisille. Mikali haluat tutustua Salatut eldmantaidot -malliin ja sen
periaatteisiin sekd alakoulun materiaaliin tarkemmin, voit lukea siitd lisaa tilaamalla kir-

jan esimerkiksi tadlta: Salatut eldmdntaidot | Publiva Oy (kauppakv.fi) tai osallistumalla

STEP-koulutuksen tarjoamiin Salatut elaméntaidot -koulutuksiin.


https://lkkp.kauppakv.fi/sivu/tuote/salatut-elamantaidot/2764732

SALATUT ELAMANTAIDOT
OSANA KOULUYHTEISTYON
KOKONAISUUTTA

Suomen evlut. kirkko jasentda kasvatuksen kokonaisuuttaan Polku-mallin (https://evl.

i/plus/seurakuntaelama/polku-toimintamalli) avulla. Polkua tarkastellaan ikdkausittain

jasentdvien elementtien avulla. Yksi jasentdva elementti on yhteistydverkostojen nako-
kulma eli miten Polkua toteutetaan yhdessa eri toimijoiden kanssa. Lapsen, nuoren ja
perheen eldmadn kuuluvat monet yhteisot, yhteisty6tahot ja toimintaymparistot kuten
koulu ja erilaiset harrastus- ja kulttuuriyhteisot ja seurakunta. Seurakunnan on tiarkeaa
loytaa luontevia yhteistydn muotoja laajasti eri toimijoiden kanssa. Kaikki tdma tukee
Polun kokonaisuutta. Salatut elaméntaidot -toimintamalli on helppo tapa rakentaa Polku-

yhteisty6ta eri toimijoiden kanssa.

Salatut elamantaidot seiskoille -malli kuuluu Polun Vapaus-ikdkauteen (12-14-vuotiaat),
jonka keskeiset teemat - saan olla rauhassa sellainen kuin olen ja olen tirkea kotona,
koulussa, kirkossa - ovat vahvasti ndkyvissa tassia materiaalissa. Alakoulusta (1-6-vuosi-
luokat) ylakouluun (7-9-vuosiluokat) siirtyminen on iso elamdanmuutos. Salatut eldaman-
taidot -materiaali tukee tdssa muutosvaiheessa varhaisnuoren kasvua, tapaa olla oma
itsensa ja keinoja etsid omia tapojaan olla vapaasti oma itsensa. Se antaa myos jatkotyos-

ton mahdollisuuksia 8-luokan aikana alkavaan rippikouluun.

Kouluyhteistydssa seurakunnat noudattavat kumppanuudet korit -mallia (https://evl.

lus/seurakuntaelama/kasvatus/kouluikaiset/yhteistyo-peruskouluissa-ja-lukioissa/),

jonka neljasta korista - yleissivistdvd opetus, perinteiset juhlat, uskonnolliset tilaisuu-
det seka kasvu ja hyvinvointi - Salatut elaméantaidot kuuluvat pddosin neljanteen koriin
eli kasvun ja hyvinvoinnin tukeen sekd osin myds yleissivistavan eli opetussuunnitelman
mukaiseen ensimmaiseen koriin. Vuorovaikutus- ja tunnetaidot kuuluvat perusopetuk-
sen opetussuunnitelmien perusteiden mukaiseen laaja-alaiseen osaamiskokonaisuuteen
L3 Itsestd huolehtiminen ja arjen taidot sekd mm. suomen Kkielen, oppilaanohjauksen,

terveystiedon ja kotitalouden opetukseen.


https://evl.fi/plus/seurakuntaelama/polku-toimintamalli/
https://evl.fi/plus/seurakuntaelama/polku-toimintamalli/
https://evl.fi/plus/seurakuntaelama/kasvatus/kouluikaiset/yhteistyo-peruskouluissa-ja-lukioissa/
https://evl.fi/plus/seurakuntaelama/kasvatus/kouluikaiset/yhteistyo-peruskouluissa-ja-lukioissa/

TOIMINTAMALL!
KAYTANNOSSA

Salatut eldméntaidot on alueen (kunnan, kaupunginosan tai seurakunnan toiminta-alueen)
yhteinen tapa toteuttaa tunne- ja ryhmatydskentelytaitojen opetusta koululuokille.
Toiminnan toteuttamista koko alueella ja sen eri kouluilla koordinoi paidsadntdisesti
seurakunta, mutta my6s muut toimijat voivat ottaa vetovastuun. Ajatuksena on toimia
yhdessda huomioiden alueen kaikki oppilaat ja koulut sekd heiddn tarpeensa. Yhteinen
koordinointi varmistaa sen, ettd mukaan toimintaan saadaan alueen eri toimijat ja oppi-

laille pystytddn tarjoamaan Salatut eldméntaidot-tunteja heidan tarpeidensa mukaan.

Yhteys kouluun ja mallin kdyttéénotto ylidkoulussa

Jotta Salatut eldmdntaidot-toimintamalli voidaan ottaa kdyttéon jollakin koululla tai

toiminta-alueella, on hyva lahtea liikkeelle seuraavista askeleista:

1. Kaytettdvissa olevien resurssien kartoittaminen: Ketka tyontekijat voisivat olla
mukana toteuttamassa opetuskertoja koululla? Kuinka monta henkil6a tarvit-
semme, jotta toiminta saadaan kdyntiin? Kuinka monta luokkaa pystymme ottamaan
mukaan? Kokeillaanko ensin muutaman henkilén voimin ja laajennetaan toimintaa

my6hemmin vai kutsutaanko heti kaikki alueen toimijat mukaan?

2. Yhteys kouluun: Kuka koulussa vastaa tunnetaitokasvatuksen kokonaisuudesta?
Useilla kouluilla on jo olemassa tai parhaillaan kehittymdssa tunnetaitokasvatuksen
malli, jonka osaksi Salatut eldmantaidot on hyva liittda. Rehtorin kautta on mahdol-
lista selvittad, onko juuri tilla koululla paras yhteyshenkilé kouluvalmentaja/koulu-

sosionomi, Kuraattori, oppilaanohjaaja vai erityisopettaja.

3. Opetuskertojen toteuttajat yhteen ja kdytdnnon suunnittelua: Milloin opetuskerrat
voidaan kdynnistdd? Miten rakennamme tiimit? Tahdn tapaamiseen on hyva kutsua

mukaan myds koulun edustajia.

4. Opetuskertojen kidynnistaminen ja vankka yhteys kouluihin toiminnan kdytannoén

jarjestelyista.

Vietdessa ajatusta Salatut elaiméantaidot -tunneista ylakouluihin, ensimmainen kysymys
liittyy usein siihen, minka oppitunnin aikana téllaista oikein voidaan toteuttaa. Tdma asia
tulee neuvotella jokaisen koulun kanssa erikseen, silla kouluilla on omat opetussuunni-
telmansa ja esimerkiksi tuntijako ei ole jokaisessa Suomen koulussa samanlainen. Osa

kouluista on myo6s ottanut jo kdyttdon erilliset tunne- ja vuorovaikutustaitotunnit, joille



Salatut elaméntaidot -kokonaisuus sopii tietenkin erityisen hyvin. Esiteltdessd mallia
koululle, on hyva kertoa opetuskertojen teemoista sekd tuoda esille mallin ryhmayttava

puoli sekd tunne- ja tulevaisuustaitoihin liittyvat kokonaisuudet.

Salatut elamantaidot eivét siis yksiselitteisesti kuulu esimerkiksi vain suomen kielen tai
vaikkapa oppilaanohjauksen tunneille, vaikka niilld tunneille opetuskertoja varmasti voi-
daan luontevasti toteuttaa. Tunne- ja vuorovaikutustaitokasvatus kuuluvat osaksi kaikkia
oppiaineita ja ndiden taitojen eri osa-alueet nousevat esiin kaikkien yldkoulun oppiai-
neiden opetussuunnitelmissa. Useissa helsinkildisissd kouluissa on esimerkiksi paddytty
tuomaan tunne- ja vuorovaikutustaitotunnit ja niihin liittyvat harjoitteet osaksi kaikkia
oppiaineita. Tdma toteutetaan kdytdnndssa niin, ettd jokainen oppiaine kayttda vuodessa
1-2 oppituntia tunne- ja vuorovaikutustaito-opetukseen, jolloin yksittdiselle oppilaalle
nditd opetuskertoja tulee noin kerran kuukaudessa. Tama tarkoittaa siis kdytannossa
sitd, ettd esimerkiksi syyskuussa opetuskerta on matematiikan tunnilla, lokakuussa suo-
men Kkielen tunnilla, marraskuussa historian tunnilla ja niin edelleen. Tatd samanlaista
mallia on mahdollista hyddyntdd myos tuotaessa Salatut eldmantaidot -kokonaisuutta
koululle. TAma vaatii tietysti vankkaa yhteistyotd koulun kanssa ja tiimien joustavuutta
aikatauluissa, mutta hyvissa ajoin aloitetun suunnittelun kautta tdma on hyvin yldkoulua

palveleva tapa toteuttaa Salatut elaméantaidot -opetuskertoja.

Tiimit opetuskertoja toteuttamassa

Varsinaisia opetuskertoja luokille toteuttavat monitoimijaiset tiimit, joissa on 2-4 jasenta.
Tiimien toiminta muodostaa toimintamallin kdytannon ytimen, ja tiimit vastaavat itsenai-
sesti opetuskertojen toteuttamisesta. Tiimien tavoitteena on olla moniammatillisia ja eli
niihin kuuluu eri organisaatioiden tyontekijoita. Toimijoina yhdessa tiimissa voivat olla
esimerkiksi seurakunnan nuorisotyénohjaaja, koulun kuraattori, kaupungin nuorisotyon-
tekija ja jonkin alueella toimivan jarjeston tyontekija. Yksi tiimi toteuttaa opetusta 2-5
luokalle resurssiensa mukaan. Tarkeada on, ettd padsiadntoisesti samat aikuiset toteuttavat

tunnit samalle luokalle, jotta syntyy turvallinen suhde vetdjien ja oppilaiden valille.

Salatut elamantaidot -mallin kantavana toimintaperiaatteena on yhdessd tekeminen
ja opetuskertojen kokonaisuudet on myds rakennettu siten, ettd tavoitteet toteutuvat
nimenomaisesti silloin, kun opetuskerralla on mukana useita aikuisia. Opetuskertojen
harjoitteita voi my0s kayttaa yksittdin ja yhden ohjaajan vetdméana, mutta talléin suun-
niteltu Salatut elamantaidot -kokonaisuus ei toteudu. Usean aikuisen tiimi tuo oppilaille
lisda turvallisia aikuisia ja mahdollistaa jokaisen oppilaan henkilokohtaisen kohtaamisen

opetuskerran aikana.



Harjoitusten tavoitteet kaikenlaisten nuorten silmin katsottuna

Tama Kkyseinen materiaali on suunniteltu erityisesti 7-luokkalaisten kehitystaso ja tar-
peet huomioiden, mutta materiaali soveltuu kaytettavaksi milld tahansa ylakoulun luok-
ka-asteella ja kaikenlaisten nuorten kanssa. Salatut eldmintaidot -toimintamallia on
toteutettu myos erityisluokissa ja integroitujen erityisoppilaiden kanssa. Opetuskertojen
tavoitteet on asetettu siten, ettd jokainen nuori voi opetuskerran aikana hankkia itsel-
leen uutta osaamista ja vahvuuksia ainakin jollain tunnin teeman osa-alueella. Nuoret
osallistuvat opetuskerroille opetusryhmind, mutta jokainen yksilé voidaan silti huomi-
oida tunnin aikana erityisesti kohtaamalla heidat henkilokohtaisesti seka toteuttamalla
harjoitteet monipuolisesti. Oppilaan ei ole my6skdian koskaan pakko osallistua harjoit-
teisiin, jotka tuntuvat hdnesta jostakin syystd ahdistavilta. Talléin on tarkea, ettd yksi
ohjaajista tyoskentelee harjoitteen ajan tdiman oppilaan kanssa kahdestaan esimerkiksi
seuraamalla muiden toteuttamaa harjoitusta sanoittaen sitd samalla tai keskustelemalla

tunnin teemoista vapaamuotoisesti.

Taman materiaalin harjoitteita ei ole erikseen eriytetty soveltumaan vaikkapa erityisen
tuen oppilaille, silld tunne- ja vuorovaikutustaitoja harjoiteltaessa ihan jokainen on yksilo,
jonka tulee harjoitella nditd taitoja vuorovaikutuksessa muiden kanssa. Jotkut oppilaat
tarvitsevat varmasti opetuskerroilla enemman tukea harjoitteiden kanssa ja tasta syysta
kokonaisuus aloitetaan alkukyselylld, jonka kautta tiimi padse alustavasti tutustumaan
luokkaan. On my®os erityisen tarkea3, ettd luokkaa opettavien opettajien kanssa ollaan tii-
viissa yhteistyossd, jotta he pystyvat auttamaan tiimia kohtaamaan mahdollisia eteen tule-

via erityistarpeita. Opetuskertojen materiaali on hyva jakaa myos opettajien kayttoon.

Mikali tiimi yhdessa opettajien kanssa huomaa, ettd luokassa on oppilaita, joille jotkin
opetusmateriaalin harjoitteista ovat esimerkiksi lukivaikeuden, S2 (suomi toisena kie-
lend) -taustan tai vaikkapa keskittymisvaikeuden vuoksi erityisen haastavia, on harjoit-

teissa hyva hyodyntaa seuraavia eriyttimisen keinoja:

e Lukemisen haasteet sekd suomen kielen ymmartaminen: pari- ja ryhmatyosken-
tely turvallisen parin kanssa, yksi ohjaajista lukemaan pienemmille ryhmille pitkia

teksteja, S2-opettajan tuki uusien termien kasittelyssa

e Ohjeiden anto: Hy6dynna ohjeiden annossa monikanavaisuutta (ohje suullisesti,
kirjoitettuna seka esimerkein ndytettynd) ja anna vain lyhyita ohjeita kerrallaan.
Tiimilaiset voivat osallistua harjoitteisiin oppilaiden roolissa ja tukea niin ohjeiden

ymmartamista.

e Ennakointi: Harjoitteiden lapikdyminen juuri kyseinen oppilasryhma mielessa ja
yhteisesti sovitut toimintatavat sekd ohjeiden annon pohtiminen etukateen.
Kaikkia harjoitteita ei tarvitse ehtid kiyda lapi jokaisen ryhméan kanssa, joten sopikaa

tiimin kanssa etukiteen, mitka harjoitteet vahintdan haluatte toteuttaa.



Kaikki harjoitteet eivat varmastikaan suju “oppikirjan” mukaan jokaisen oppilasryhméan
kanssa ja se on tdysin normaalia. Hyvin harvoin tulee vastaan sellaista ryhmag, jolle mate-
riaalin harjoitteet olisivat niin helppoja, ettd he pystyisivit toteuttamaan ne esimerkiksi
ilman halinaa, kysymyksia tai naureskelua. Tama tarkoittaa ainoastaan sitd, ettad harjoit-
teiden tekeminen on entistdkin tirkedmpdaa ja teemat oppilaille sellaisia, joiden parissa
heidin tiytyy saada rauhassa tydskennelld. Ali siis pelisty, jos opetuskerran jilkeen jai
olo, ettd harjoitteiden toteuttaminen oli yhtd kaaosta. Pohdi ensisijaisesti sitd, saitteko
kdytya oppilaiden kanssa lapi tunnin teemoja ja tavoitteita. Uskalsivatko oppilaat kysya
tai kommentoida, naureskella ehka jollakin vaikealle asialla, huomasitko jonkun pohtivan

jotakin asiaa? Kohtasitteko tiimildisten kanssa oppilaat ja olitte heille 1asna?

Mikali opetuskerroilla nousee harjoitteiden kautta huoli jonkun nuoren hyvinvoinnista,
on tarkedd keskustella tastd heti koulun oppilashuollon ja opettajan kanssa. Koulun
oppilashuollon henkil6sté on myos usein mukana Salatut elaméntaidot -tiimissé, jotta he
pystyvat myds ottamaan koppia niista oppilaista, jotka opetuskertojen myo6td tuovat esiin

jotakin omia erityistarpeitaan.



MATERIAALIN KAYTTO

Opetuskerrat voivat olla kestoltaan 45-90 minuuttia koulun kaytdnnoistd riippuen.
Opetuskerran keston jokainen tiimi sopii opettajan kanssa. On myods huomioitava, etta
kaikkien luokkien kanssa ei ehdita tehda kaikkia harjoitteita ja toiset luokat saattavat kai-
vata jopa enemman tekemistd. Materiaali on rakennettu niin, ettd jokaisen opetuskerran
perusharjoitteet (merkinta ! ) pitdisi ehtid kdymadan ldapi 45-60 minuutin oppitunnilla.
Jokainen opetuskerta pitda sisalladn myos *-harjoitteita, jotka ehditdan kisittelemadan
90 minuutin oppitunnilla. Opetuskerrat koostuvat erilaisista tehtdvimuodoista, jotka

osallistavat oppilaita ja joissa hyddynnetdan toiminnallista oppimista.

Materiaali sisaltda yhteensd 10 opetuskertaa sekd aloituspdivdn ja paatoskerran eli
yhteensd materiaalia on 12 tapaamiskerran verran. Yhdelle luokalle voidaan toteut-
taa materiaalin kaikki tunnit, mutta sopiva Salatut eldmantaidot -kokonaisuus saadaan
rakennettua noin 8 tapaamiskerran avulla. Yksittdisid opetuskertojakin on mahdollista

toteuttaa, mutta silloin suunniteltu Salatut elamantaidot -kokonaisuus ei toteudu.

Jokaiselle luokalle toteutetaan 2. ja 9. opetuskerta. Tama siita syyst4, ettd 2. opetuskerta
pohjaa tulevien opetuskertojen tydskentelya ja toimii kevyena alkuna yhteiselle tyésken-
telylle. 9. opetuskerta luo katseen oppilaiden tulevaisuuteen ja auttaa heitd ndkemaan
itsessddn hyvaa tiassa hetkessd. Tama tunti auttaa lopettelemaan yhteista tydskentelya ja
antaa oppilaille evaita tulevaisuuteen. Sopiva méara tapaamiskertoja voidaan muodostaa

jollakin seuraavista tavoista:

1. Aloituspaiva ja pdatoskerta retkineen jatetddn pois ja luokka danestaa alkukyse-
lyssd itselleen 5 toteutettavaa opetuskertaa, joiden lisdksi toteutetaan siis 1., 2. ja 9.

opetuskerta.

2. Aloituspaiva korvaa 1.opetuskerran ja paatoskerta korvaa 10.opetuskerran ja oppi-
laat danestavat (huom! alkukysely talloin aloituspdivissd) itselleen 5 toteutettavaa

opetuskertaa, joiden lisdksi toteutetaan siis aloituspdiva seka 2. ja 9. opetuskerta.

3. Tiimi ja opettaja yhdessa valitsevat mista opetuskerrasta aloitetaan ja oppilaat
danestavat itselleen loput toteutettavista opetuskerroista (2. ja 9. opetuskerta

toteutetaan joka tapauksessa).
Muistathan hyédyntida materiaalia monipuolisesti opettamiesiluokkien tarpeiden mukaan

ja kokeilla erilaisia tydskentelytapoja. Ei kannata valita aina sitd tapaa, joka on luokalle

helpoin ja tutuin, vaan haastaa itsedsi ja oppilaita uusien harjoitusmuotojen avulla!
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Symbolien tulkinta

+

O
L
4

Tunnin perusrakenteeseen kuuluva "pakollinen” harjoite

Pidemmalle oppitunnille tarkoitettu lisdharjoite

Peli tai leikki

Pienryhmassa toimiminen, keskusteleva harjoite

Tunnetaitojen vahvistaminen

Tunnin paattaminen ja opitun koonti/reflektointi

Ohjaaja opettaa tai keskustellaan yhteisesti

Nopea toteuttaa

Haastaa oppilaita osallistumaan, haastaa ajattelua

Teeman kasittelya toiminnallisesti, ajatuksia herdttava harjoite

Mielipiteen ilmaiseminen, omat ajatukset esiin

Oppilaan omiin tunteisiin, osaamiseen ja ajatuksiin keskittyva harjoite
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OPETUSKERRAT

ALOITUSKERTA (=RYHMAYTYMISPAIVA)

TAVOITTEET:
e Tutustuminen: ohjaajat tulevat tutuiksi oppilaille ja oppilaat ohjaajille
 Salatut elamantaidot -prosessin kdynnistdminen: luokan innostaminen mukaan
yhteiselle, lukuvuoden kestavalle matkalle
e Ryhmadyttidmisen aloittaminen: tavoitteena kdynnistaa prosessi,

jossa luokan yhtenaisyys ja yhdessa toimiminen kehittyvat

Aloituspéivan keskeisena tavoitteena on vieda oppilaat pois kouluymparistosta ja tutus-
tua heihin luokan ulkopuolella. Aloituspdiva voidaan jarjestda yhta aikaa kaikille alueella
Salatut elamantaidot -toiminnassa mukana oleville luokille tai koulu-/luokkakohtaisesti.
Aloituspaivan toteuttamisessa on nelja mahdollista mallia tai aloituspdivdna voi toimia

alueella normaalistikin toteutettava 7.luokkien ryhmdaytymispaiva.

@ 1Lomuspiivi uokawe
KESTO0: noin 4 tuntia
TOTEUTUSPAIKKA: jonkin toimijan toimipiste tai ulkoilualue

Oppilaat siirtyvat opettajan johdolla aloituspdivin toteuttamispaikkaan. Paiva aloitetaan
yhteisella leikilla ja esittdytymisellda. Tahan voidaan hyédyntaa leikkipankin (s.54-55) leik-
keja. Seuraavaksi toteutetaan rastitydskentely kaikkien tiimildisten johdolla eli jokaiselle
rastille tulee yksi ohjaajista. Myos opettaja voidaan varvata yhdelle rastille. Rastit valitaan
seuraavista tai tiimi voi itse kehitella sopivia rasteja:

1. Haastattelu: Ohjaaja haastattelee oppilaita urheilutoimittajan tai televisiojuonta-
jan tyyliin, esimerkiksi: Kuka sind olet? Miltd sinusta nyt tuntuu? Miksi olet tindan
taalla? Myos oppilaat voivat haastatella toisiaan.

2. Ryhmayttava leikki leikkipankista.

3. Tornin rakentaminen: Oppilaille annetaan kayttoon erilaisia esineita, joista hei-
dan tulee koota mahdollisimman korkea torni. Valmiista tuotoksista otetaan kuvat,
jotka esitellaan koko luokalle rastitydskentelyn jalkeen.

4. Luokan logo: Oppilaat saavat esimerkiksi kaksi minuuttia aikaa etsii erilaisia esi-
neitd rastin lahiympéristosta. Taman jalkeen ryhma muodostaa esineista taide-
teoksen, joka voisi toimia luokan logona. Valmiista tuotoksista otetaan kuvat,

jotka esitellddan koko luokalle rastitydskentelyn jalkeen.
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Huomioitavaa paivan toteuttamisessa:
« Sovitaan luokanvalvojan kanssa, ettd oppilaat saavat koululta evaat mukaan.
Opettaja sopii koulun ruokalan kanssa evasruokailun toteuttamisesta.
 Tiimi voi mahdollisuuksien mukaan jarjestdda myds esimerkiksi makkaranpaistoa.

» Tavoite on olla paljon yhdessa ja tutustua luokkaan!

@ 1LomuskeRTA LuoKALLE
KESTO0: 45-90 minuuttia
TOTEUTUSPAIKKA; Koulun 1ahiympéristo tai 1ahella sijaitseva toimijan toimipiste,

esimerkiksi seurakunnan nuorisotila, leirikeskus tai alueen nuorisotalo

Tavoitteena on tutustua luokkaan ja aloittaa yhteistd tyoskentelya pelien ja leikkien

avulla. Opetuskerralle valitaan useita erilaisia peleja ja leikkeja.

e ALOITUSPAIVA KAIKILLE LUOKILLE
KESTO: 3-6 tuntia

TOTEUTUSPAIKKA: nuorisotalo, alueen urheiluhalli tai ulkoilualue

Téssa versiossa kaikki alueen Salatut eldméantaidot-toimintaan osallistuvat luokat osallis-
tuvat samaan aloitustapahtumaan. Myo6s kaikkien opetuskertoja toteuttavien ohjaajien on
tarked olla paikalla. Kaikki luokat saapuvat aloitustapahtumaan yhta aikaa ja jokaisen luo-
kan ottaa vastaan yksi ohjaaja. Ohjaaja esittaytyy luokalle ja aloittaa pdivan leikilla. Jokai-
nen luokka leikkii pdivan aluksi oman ohjaajansa kanssa yhden tai kaksi leikkia. Luokkien
omien aloitushetkien jalkeen kaikki luokat kokoontuvat yhteen. Kaikki ohjaajat esittéy-
tyvat ja kertovat, minka luokkien kanssa he tulevat lukuvuoden aikana tydskentelemaan.
Téssa tilaisuudessa olisi hyva toteuttaa myos jokin yhteinen harjoitus tai leikki oppilas-
maara huomioiden. Pdivin muu ohjelma suunnitellaan kaytettdvissa olevan tilan mukaan.
Mahdollisia aktiviteetteja ovat:
» Toimijatori tai toimijamessut, jossa alueen eri toimijat esittelevat toimintaansa.
e Talent-show, jossa eri luokat tai oppilaiden vapaasti muodostamat ryhmat esittavat
omia taitojaan.
¢ Elokuva: oppilaiden kanssa katsotaan yhdessa elokuva,
josta keskustellaan esimerkiksi luokittain elokuvan jalkeen.
¢ Pelikerhot: Pelataan ja leikitdan erilaisia leikkeja ohjaajien johdolla.

Oppilaat saavat hakeutua siihen leikkiin tai peliin, jota haluavat kokeilla.

Huomioitavaa péaivan toteuttamisessa:
¢ Tapahtuma tulee suunnitella huolellisesti ja erilaiset turvallisuusndkokulmat
huomioiden.
¢ Suunnittelussa on tarked pitda opettajat ajan tasalla ja tiedottaa heita kdytdnnon
jarjestelyihin liittyvista asioista.
¢ Luokanvalvojan kanssa sovitaan, ettd oppilaat saavat koululta evdat mukaan.

Voidaan myos tarjota joitakin yhteisia evaitd mahdollisuuksien mukaan.
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° ALOITUSPAIVAN SEIKKAILURATA USEALLE LUOKALLE
KEST0: luokalle noin 90 minuuttia, ohjaajille koko paiva

TOTEUTUSPAIKKA: monitoimihalli, nuorisotalo, ulkoilualue

Tassa toteutustavassa kaikki alueella mukana olevat tiimildiset eli ohjaajat luovat seik-
kailuradan, jonka jokainen luokka tulee suorittamaan opettajan johdolla. Seikkailurata
koostuu erilaisista pisteistd, joilla toimii ohjaaja tai tiimi. Seikkailuradan pisteet voivat
olla leikkeja, arvoituksia, tehtdvia tai vaikkapa palapelien rakentamista - jotain, mita
luokka tekee yhdessa.
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1. OPETUSKERTA:

MINA RYHMIEN JASENENA

TAVOITTEET JA TEEMA

- Tutustuminen: ohjaajat tulevat tutuiksi oppilaille ja

oppilaat ohjaajille

- Ryhmayttamisen aloittaminen: tavoitteena kdynnistaa prosessi,

jossa luokan yhtendisyys ja yhdessa toimiminen kehittyvat

- Herétella oppilaissa ajatusta omasta roolistaan erilaisten

ryhmien jasenena ja aktiivisena toimijana

TARVIKKEET TUNNILLE:

- Alkukysely sahkodisena (lue ohjeet opetusmateriaalista alempaa)
tai paperisena. Sopikaa opettajan kanssa tietokoneiden,

puhelimien tai tablettien kdyttdmisesta.
- Liite 2 tulostettuna varilliselle paperille
- Valittuihin leikkeihin tarvittavat valineet

- Dream team -tyoskentelya varten papereja/kartonkeja

Tunnin kulku
ALOITUSLEIKKI TAI KUULUMISKIERROS ! O

Opetuskerrat on tarkoitus aloittaa joka kerta samalla tavalla. Tuttu aloitus luo turvalli-
suutta ja helpottaa oppilaiden orientoitumista yhteiseen tyoskentelyyn seka vaikeisiinkin
teemoihin heittdytymista. Tiimi voi valita ryhmalleen leikin Leikkipankki-osiosta (s. 54-55)
tai hyodyntaa jotakin muuta hyvaksi havaittua leikkia. Mikali tiimi kokee, ettd luokalle sopi-
vampi aloitustapa on kuulumiskierros, voidaan se toteuttaa esimerkiksi mielipidejanan
muodossa tai esimerkiksi peukkudénestykselld (ndyta peukalolla, miten viimeisin viikkosi
on mennyt, miten tima paiva alkoi ym.) Aloitusleikeiksi sopivia leikkeja ovat sellaiset, joita
voidaan muokata opetuskertojen edetessa ja joihin voidaan ottaa oppilaita mukaan eri
rooleihin.

NIMI- TAI TUTUSTUMISLEIKKI ! @
Ensimmaisen kerran keskeinen tavoite on tutustua luokkaan ja aloittaa luokan ryhmayt-

tdminen. Valitaan joku Leikkipankin nimi- tai tutustumisleikki.
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ALKUKYSELY JA OMAT RYHMANI ~TYGSKENTELY ! w

Osa Salatut eldiméantaidot -toimintamallia on oppilaiden osallistaminen ja kuunteleminen.
Taman vuoksi ensimmaiselld opetuskerralla toteutetaan alkukysely, jonka tavoitteena on
antaa tiimille tietoa luokasta ja auttaa valitsemaan luokalle tirkeimmat teemat tydsken-
telya varten. Alkukysely auttaa tiimid suunnittelemaan opetuskertoja ja arvioimaan luo-
kan tarpeita. Se on my6s hyva keino tutustua luokkaan. Kyselyssa oppilaat paasevit itse
kertomaan ajatuksiaan luokasta seka tavoista, joilla haluaisivat oppia uutta. Oppilaille on
hyva korostaa, ettd muille oppilaille ei kerrota, mitd he ovat kyselyyn vastanneet. Vasta-
ukset ovat vain tiimin ja opettajan kayttoon.

Kysely on suositeltavaa toteuttaa sdhkoisend Forms-kyselynd. Alkukyselyn kysymykset
loytyvat liitteestd 1. Ohjaaja syottda kysymykset ennakkoon Forms-alustalle (Office365
tai Google) ja jakaa linkin kyselyyn oppilaille opetuskerralla.

Kun oppilas on saanut vastattua kyselyyn, han aloittaa omat ryhmani -ty6skentelyn. Oppi-
laille jaetaan paperit (tulostettuna LIITE 2), johon he ldhtevét kirjoittamaan tai piirtamaan
omia ryhmidan. Oppilaille voi ndyttda mallin (LIITE 3), mikéli heiddn on vaikea hahmottaa,
millaisiin ryhmiin he kuuluvat ja ketd muita naihin ryhmiin kuuluu. Oppilaita voi kehottaa
my0s pohtimaan, ovatko he itse erilaisia jasenia eri ryhmiss4, ja titd he voivat tuoda esiin
esimerkiksi piirtamisen kautta.

Kun kaikki ovat saaneet kyselyn taytettya ja ehtineet pohtia my6s omia ryhmiédan, voidaan
taululle koota ylos ryhmid, johon luokan oppilaat kuuluvat. Tehdééan siis tiivistettyna liite 2
koko luokasta.

RYHM DREAM TEAM -TydskenTeLy
Jakaudutaan pienryhmiin, jokaisen ryhméan mukaan tulee yksi aikuinen. Tarkoituksena
on pohtia pienryhmissa oppilaiden kanssa, millaisia ryhmid he itse muodostaisivat tiet-
tyja tarkoituksia varten. Tavoitteena on, ettd oppilaat yhdessa keskustellen ja sopien saa-
vat ryhmat muodostettua, mutta mikali ryhmdssa toimiminen on oppilaille vield hyvin
haastavaa, voivat oppilaat suorittaa tehtdvan myos yksilotyona.

Oppilaat saavat valita ryhmien jaseniksi ket tahansa (julkkiksia, urheilijoita, kavereita,
perheenjasenid, piirroshahmoja...). Oppilaille annetaan tehtdvaksi siis rakentaa dream

team eli unelmajoukkue seuraavia tarkoituksia varten:

Voittamaan urheilukilpailu

Ratkaisemaan mysteeri

Viettdmadn hauska paiva

Toimimaan tehokkaasti eli suorittamaan mika tahansa tehtdva hyvin

Kehittdmaan hieno somekanava
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Tehtdvan aikana tai sen jalkeen keskustellaan oppilaiden kanssa:

Miksi tietyt ihmiset tai hahmot sopivat ryhméaan?

Mink4 kokoinen on sopiva ryhma? Miksi?

Miten ryhmat arkielaimassa muodostuvat?

Millaiseen ryhmaan itse haluaisit kuulua?

Mika ryhmaan kuulumisessa on sinulle tarkeda?

# Oppilaat voivat pienryhmissi naytelld muodostettuja dream team -ryhmii
erilaisissa tilanteissa.
# Mikili aikaa on, voivat pienryhmit esitelld dream team -ryhménsa koko luokalle.

Tuliko ryhmiin samoja henkil6ita tai hahmoja?

LEKKESE s @

Mikali aikataulu sallii, tiimi valitsee Leikkipankista yhden tai kaksi leikkid, joita leikitdan
tunnin loppupuolella. Ndiden leikkien tavoitteena on rakentaa oppilaiden kykya toimia
yhdessa seka tutustuttaa oppilaita tiimiin. Kaikkien ohjaajien on siis tdrkeda olla mukana

leikeissa.

LOPETUS

Opetuskerta on tirked paattda johdonmukaisesti, jotta oppilaille muodostuu kisitys
toteutettavasta kokonaisuudesta. Tunnin aikana opittua voidaan ndin vahvistaa. Jokainen
tiimi valitsee itse tavan, jolla he paattiavat jokaisen opetuskerran. Erilaisia opetuskerran

paattamisen tapoja on esitelty sivulla xx.
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2. OPETUSKERTA:

ELAMAN VALINNAT

TAVOITTEET JA TEEMA

- Tavoitteena on heratella oppilaita pohtimaan, miten erilaiset

valinnat vaikuttavat elamiamme.

- Erilaisten valintojen tekeminen ja valintojen taustat.

TARVIKKEET TUNNILLE:
- Henkiloroolikortit (liite 4) tulostettuna (kannattaa laminoidal!)

- plussa -harjoitteita varten A4- tai A3-kokoisia papereita ja kynia

Tunnin kulku

ALOITUSLEIKKI TAI KUULUMISKIERROS ! 0
Aloitetaan tunti edelliseltd kerralta tutun tavan mukaisesti.

VALINTOJEN VIIDAKKO ! D

Jokaiselle oppilaalle jaetaan yksi hahmokortti (LIITE 4). Oppilas ei saa nayttaa kortti-
aan muille. Oppilaiden on hyva antaa hetki tutustua omaan korttiinsa ja sen sisdltimaan
tietoon. Oppilaita voi my0s rohkaista kysymain ohjaajilta jo tdssd kohtaa, jos he eivit
ymmarra jotakin omaa hahmoaan koskevaa tietoa.

Kun kaikki ovat rauhassa saaneet tutustua omaan hahmoonsa, ohjataan oppilaat seiso-
maan keskelle luokkaa mahdollisimman tiiviisti. Harjoituksessa oppilaiden on tarkoitus
liikkua nelikentéssa eli jokaisen vaittaman kohdalla liikutaan joko eteen- tai taaksepain,
oikealle tai vasemmalle. Oppilaille EI aluksi kerrota, mita nelikentén eri osiot ovat.

Nelikentin alueet:

TYYTYVAISYYS OMAAN ELAMAAN

ITSEKESKEISYYS MUIDEN HUOMIOIMINEN

PAHOINVOINTI
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Oppilaiden tulee eldytyd omaan hahmoonsa ja harjoituksen aikana he tekevat valintoja
hahmon nidkokulmasta, eivit omien arvojensa tai asenteidensa pohjalta. Ohjaaja lukee
vaittdmid/valintoja ja oppilaiden tehtdvana on liikkua nelikentdssd ohjeiden mukaisesti,

tehden valintoja hahmon nakoékulmasta. Vaittimat ja ohjeet:

e Perhe ja ystavit ovat minulle tirkeiti. KOLME ASKELTA ETEENPAIN.

¢ Jos minun pitda valita yhteistyon ja yksin tekemisen valilt4, valitsen yhteistyon.
KAKSI ASKELTA OIKELLE. Valitsen yksin tekemisen. YKSI ASKEL. VASEMMALLE.

¢ Olen valmis tekem&an mita tahansa, jotta voin tienata rahaa.
KAKSI ASKELTA VASEMMALLE, KOLME ASKELTA TAAKSEPAIN,
YKSI ASKEL ETEENPAIN.

e QOlen aina valmis kokeilemaan uusia asioita.
YKSI ASKEL VASEMMALLE, YKSI OIKEALLE, KOLME ETEENPAIN.

* Jos minun pitdisi valita matkustamisen ja ilmaston suojelemisen vililt3,
valitsisin matkustamisen. YKSI ASKEL ETEENPAIN, YKSI ASKEL VASEMMALLE.
Valitsisin ilmaston suojelemisen KOLMA ASKELTA OIKEALLA.

e Voin aloittaa paihteiden kdyton, jos saan sen avulla lisda ystavia.
YKSI ASKEL ETEENPAIN, VIISI TAAKSEPAIN

 Mielestini matkustaessa oppii paljon uusia asioita. KOLME ASKELTA ETEENPAIN

» Perinteet ovat kaikista tarkeimpi, eiviatka asiat saa muuttua.
KAKSI ASKELTA VASEMMALLE

¢ Olen valmis opiskelemaan saavuttaakseni tavoitteeni ja unelmani.
YKSI ASKEL TAAKSEPAIN, NELJA ETEENPAIN

* Jos minun pitaisi valita toisten auttamisen ja sohvalla 16h6ilyn valilta, valitsisin
toisten auttamisen. VIISI ASKELTA OIKEALLE Valitsisin sohvalla 16hoilyn. VIISI
ASKELTA VASEMMALLE

e Someseuraajat ovat minulle tarkeitd ja olen valmis julkaisemaan arvojeni vastaista
sisiltdd, jos saan silli lisda seuraajia. YKSI ASKEL VASEMMALLE, YKSI ETEENPAIN,
KAKSI TAAKSEPAIN.

e Voin lopettaa lentdmisen, jos sen avulla luontoa voidaan suojella.
NELJA ASKELTA OIKEALLE

« Tiedin, miti arvostan ja teen valintani sen mukaan. VIISI ASKELTA ETEENPAIN.

Lopuksi katsotaan, miten kukakin sijoittui nelikentdssa. Ovatko kaikki liikkuneet samalla

tavalla vai onko sijoittumisessa eroja? Liikkuiko joku paljon, joku vihdn? Miltd tuntui
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tehdd valintoja? Pyydetdan oppilaita painamaan mieleensd, missa kohtaa luokkahuo-
netta he harjoitteen lopuksi seisoivat. Taman yleiskatsauksen jilkeen siirrytdan jatka-
maan tydskentelyd pienryhmiin. Oppilaiden on hyva pitda hahmokortit mukana myos

pienryhmiin siirryttaessa.

KESKUSTELUTEHTAVA PIENRYHMISSA | m’
Tarkoituksena on purkaa edellinen harjoite pienryhmissa. Aluksi jokainen esittelee oman
hahmonsa muille. Esittelyn jalkeen lahdetdan keskustelemaan harjoitteesta seuraavien

kysymysten avulla:

e Mitd nelikentdn eri osa-alueet voisivat olla nimeltddn? Tuntuiko joku alue parem-
malta kuin jokin muu? Miksi? Tdssd vaiheessa ohjaajan on myds hyvd kdydd oppilai-
den kanssa ldpi, miten nelikentdn eri osa-alueet voisi nimetd (malli edelld).

¢ Mihin juuri sinun hahmosi paatyi nelikentissa? Miksi? Mita ajatuksia herattaa?

e Mika vaikutti hahmosi valintoihin?

« Millaisilla valinnoilla hahmo olisi paatynyt johonkin muualle?

¢ Oliko valintoja vaikea tehda?

 Olisitko itse tehnyt toisenlaisia valintoja?

ANSS! KELAN PUISTOSSA ol " T

Harjoitteessa on tarkoituksena syventyd valintojen tekemiseen laulun sanoituksen
kautta. Kuunnelkaa aluksi Anssi Kelan Puistossa -kappale rauhassa ja ajatuksella lapi.
Oppilaat voivat my6s halutessaan seurata kappaleen sanoja esimerkiksi tietokoneen ruu-

dulta. Kappaleen jalkeen keskustelkaa:

Mista kappale kertoo? Keitd henkil6itd laulussa on?

Millaisia valintoja henkil6t ovat tehneet? Mitd seurauksia valinnoilla on ollut?

Milla perusteella he ovat valintansa tehneet?

Missa kohdin henkilot olisivat voineet tehda toisenlaisia valintoja?

Millaisilla valinnoilla olisi paasty erilaiseen lopputulokseen?

Mikali ryhmalla jaa aikaa, voidaan lopuksi kuunnella viela Anssi Kelan Petri Ruusunen
-kappale ja keskustella, miten kappale tdydentida Puistossa-kappaleessa tehtyja valintoja.
Nakyvatko tehdyt valinnat kappaleessa jotenkin tai selittdvatkoé ne jotenkin edellisen

kappaleen tapahtumia?

NN VALINTAN offs €

Ennen harjoitteen aloittamista, luokan kanssa voi vield jatkaa keskustelua erilaisten
valintojen tekemisestd. Voidaan myos yhdessa pohtia, missa kaikissa tilanteissa teemme
valintoja joka paiva ja millaisia suuria valintoja ihmiselle tulee eldman aikana vastaan.
Keskustelun jalkeen jokaiselle oppilaalle jaetaan paperi, johon hin ldhtee piirtdimaan
ajatuskarttaa omista valinnoistaan. Tavoitteena on pohtia, millaisia valintoja jokainen

meista voi tehda tiettyjen asioiden suhteen. Ajatuskartta voi ndyttaa esimerkiksi talta:
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Opiskelu:
 Aion ylakoulun jalkeen ldhted opiskelemaan amikseen. Sielld haluan opiskella
rakennustekniikkaa.
e Yldkoulussa aion ensi vuodeksi valita valinnaisaineeksi kotitaloutta ja koodaamista.
Harrastukset:
¢ Voin valita omat harrastukseni. Haluaisin alkaa harrastamaan nayttelemista.

e Aion lopettaa lentopallon pelaamisen

Ystavat:
¢ Olen jatkossa ystava niiden kanssa, jotka kohtelevat minua hyvin.

« Valitsen itse ystavani.

Paihteet:
e Aion kieltdytya tarjotuista paihteista.

o Paitin, mitid mieltd itse olen paihteista.

HAHMOJEN ERILAISET POLUT +

Harjoitus voidaan toteuttaa néytellen tai paperille piirtden ja kirjoittaen. Oppilaiden tehta-
vana on pohtia Valintojen viidakko -harjoitteessa mukana olleille hahmoille uusia eldméan-
polkuja. Minne nelikentin osa-alueeseen hahmo paatyisi, jos han tekisi tdysin painvastaisia
valintoja kuin hdnen olettaisi tekevin? Miten hahmo eldmén rakentuisi, jos han muuttaisi
ajattelutapaansa ja tekisi erilaisia valintoja esimerkiksi tyduran tai rahankayton suhteen?
Oppilaat voivat naytelld erilaisia valintatilanteita tai hahmotella paperille kunkin hahmon

erilaisia elamanpolkuja.

LOPETUS

Opetuskerta on tirked paittdd johdonmukaisesti, jotta oppilaille muodostuu kasitys
toteutettavasta kokonaisuudesta. Tunnin aikana opittua voidaan niin vahvistaa. Jokainen
tiimi valitsee itse tavan, jolla he paattavat jokaisen opetuskerran. Erilaisia opetuskerran

paattamisen tapoja on esitelty sivulla s.55 tai 56.
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3. OPETUSKERTA:

IDENTITEETIN RAKENTUMINEN JA
ERILAISUUS

TAVOITTEET JA TEEMA

- Opetuskerran tavoitteena on tarkastella meidén jokaisen
ominaispiirteita ja pohtia, milla tavoin me olemme

samanlaisia ja erilaisia

- Identiteettia lahestytddn jokaisen omien erityispiirteiden kautta.

Tavoitteena on pohtia, kuka mina olen juuri tdnaan.

TARVIKKEET TUNNILLE:
- A4 -papereita, varikynia
- Liite 4 henkiloroolikortit

- Mahdollisuuksien mukaan kaksi erillista tyoskentelytilaa

ALOITUSLEIKKI TAI KUULUMISKIERROS ! ‘
Aloitetaan tunti edelliselta kerralta tutun tavan mukaisesti.

SAMANLAISET /ERILAISET LEIKKI -

Leikin tarkoituksena on huomata, missa asioissa olemme samanlaisia ja missa erilaisia.

Leikkijat saavat liikkua tilassa vapaasti. Pelin ohjaaja pyytaa leikkijoitd muodostamaan eri-

laisia ryhmia tiettyjen kriteerien pohjalta. Ryhmid voidaan muodostaa esimerkiksi seuraa-

vien asioiden pohjalta: samanvariset hiukset tai paidat, samanlaiset housut, yhta pitkat

peukalot, yhtd monta sisarusta. Kaikki, joitasanottu vaittdma koskee, muodostavat ryhmaén.
Harjoitus on hyva purkaa kdymalld lapi ihmisissa olevia eroja ja samankaltaisuuksia

seka niiden arvostamisen tarkeytta.

MINA SAMANLAISENA JA ERILAISENA KUIN MUUT ! w

Harjoite aloitetaan sill, ettd jokainen piirtaa paperille ihmishahmon (voidaan antaa aika-
raja ja sanoa, ettd piirrosta saa tdydennelld tehtdvan aikana). On erityisen tarked3, etta
jokainen piirtda hahmon itse, silld seuraavaksi on tarkoituksena tehda huomio, etta kaik-

kien piirrokset ndyttavat kutakuinkin samoilta: kaikilla on paa, kddet, jalat, ehka hiukset,
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silmaét, suu ja nend = kaikki ovat ihmisiad. Taméan jdlkeen oppilaille annetaan tehtivaksi
muokata piirroksesta heidédn itsensd niakoinen. Piirroksessa voi kayttda vareja, mutta on
my6s mahdollista kdyttaa tekstia oman itsensa kuvailuun eli kirjoittaa piirtamisen sijaan.
Piirroksessa on tarkoituksena tuoda esiin ulkonaon lisaksi esimerkiksi harrastuksia, tai-
toja ja osaamista, mielenkiinnon kohteita seka sitd, millainen juuri sina olet (hauska, rau-

hallinen, puhelias, iloinen yms).

MINA JA MUUT JUURI SELLAISENA KUIN OLEMME ! m’

Jakaudutaan pienryhmiin. Mikali pienryhmén luottamus on hyvj, esitellaan omat piirus-
tukset muille. Mikali kuitenkin luokassa on ilmennyt minkaanlaista kiusaamista, nimitte-
lya, haukkumista tai haasteita erilaisuuden ymmartdmisessa, on hyva sailyttia piirustuk-
set jokaisen henkilokohtaisena tyona ja keskustella aiheesta ilman kuvia. Tavoitteena on
kuitenkin ainakin keskustellen vertailla, mitd samaa piirroksissa on ja mitd eroja niista

16ytyy. Tarkastellaan samanlaisuutta ja erilaisuutta seuraavien kysymysten avulla:

Mit4 eroja ihmisten valilla on?

Mitka kaikki seikat voivat vaikuttaa siihen, millaisia meista tulee?

Milté tuntuu kohdata ihminen, joka on jollakin tavoin erilainen kuin mina itse?

Miksi erilaisuutta voi olla vaikeaa hyvaksya? Miksi kuitenkin olisi tarkeaa yrittaa?

Miksi jokainen on arvokas omana itsendan?

Mita tarkoitetaan ihmisten valisella tasa-arvolla?

MINUN IDENTITEETTINI JA ERILAISUUDEN KOHTAAMINEN + } w

Téssa harjoitteessa luokka jaetaan kahtia ja mikali mahdollista, on hyva hyodyntaa kahta
erillista tilaa. Jokainen oppilas saa itse valita, minkéalaista tydskentelyd han haluaa hy6-
dyntda (on siis myos mahdollista, ettd kaikki valitsevat saman toteutustavan ja kahtia
jakautumista ei tehdd). Tavoitteena on tarjota oppilaille erilaisia ympdarist6ja identiteetin

ja erilaisuuden kasittelyyn.

VAIHTOEHTO 1 KESKUSTELUN KAUTTA OMAN ITSENSA ETSIMISTA JA OMIEN OMINAISUUKSIEN POHTIMISTA w

Aluksi on tarkea kdyda lapi kunnioittavan keskustelun pelisddnnot ja sopia, ettd keskus-
telun aikana jokainen saa kertoa itsestdan asioita ilman pelko ikdvasta kommentoinnista.
Keskustelun aluksi tehddidn mielikuvaharjoite seuraavan ohjeen mukaisesti: Sulje sil-
masi. Seisot peilin edessd. Kuka peilistd katsoo? Miltd han ndyttdd? Mitd han ajattelee?
Tunnetko sind hdnet hyvin? Peilj, jota juuri katselet, on taikapeili. Se kuljettaa sinut nyt
ajassa taaksepdin siihen hetkeen, kun olit 1. luokalla. Minkalainen 1.luokkalainen sinua
peilistd katsoo? Miltd hanesta tuntuu? Mitd han tykkaa tehda vapaa-ajallaan? Talla taika-
peililla on my6s Harry Potter-elokuvista tuttu Iseeviot -peilin ominaisuus eli katsot juuri
nyt peiliin, peilissa nayt sind ja suurin toiveesi. Mitd sind ndet? Avaa nyt silmasi ja palaa

takaisin luokkahuoneeseen.
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Keskustellaan itsena olemisesta seuraavien kysymysten avulla:
o Milti itsensi katseleminen peilista tuntui? Oliko helppoa vai vaikeaa?
e Mité nait peilissa?
e Miten olet muuttunut 1.luokkalaisesta tihdn hetkeen? Miti samaa, miti erilaista?
e Miten kuvailisit itsedsi yhdessa sanalla?
e Mielikuvaharjoituksessa kysyttiin, tunnetko hyvin sen tyypin, joka peilista katselee.
Mita olet mieltd, miten itse tunnet peilistd sinua katsovan yldkoululaisen?

Haluaisitko oppia hdnesta jotain lisda?

Téssa harjoituksessa on tarkedd antaa jokaisen pohtia rauhassa vastausta kysymyksiin ja
jokaisen ei tarvitse vastata daneen. Tarkeinta on, ettd jokainen pddsee rauhassa ja turval-

lisin mielin pohtimaan naita asioita.

VAIHTOEHTO 2: TOIMINNALLISEN TYGSKENTELYN KAUTTA ERILAISUUDEN HUOMAAMISTA JA POHDINTAA
Aluksi jokaiselle oppilaalle jaetaan 1-3 henkiléroolikorttia (LIITE 4) ja oppilaat tutustu-
vat rauhassa hahmoihinsa. Seuraavaksi koko porukan on yhdessa jaettava hahmot eri-
laisiin ryhmiin valitsemiensa ominaisuuksien kautta. Mikali oppilaita on paljon, voidaan
tyoskennelld myos pienemmissa ryhmissa. Ohjaaja voi auttaa ryhmaa kysymalla esimer-
kiksi seuraavanlaisia kysymyksid: Mitd hahmot tekevit mielelladn? Minka ikdisid he ovat?
Mita he osaavat? Millaisia he ovat?
Lopuksi katsotaan, millaisia ryhmia syntyi ja 16ytyiko jokaiselle paikka jostakin ryh-

mastd. Taman jalkeen pohditaan:

¢ Oliko helppoa keksid hahmoille erilaisia ryhmia?

¢ Olisiko joku sopinut useampaan ryhmaan?

e Olivatko kaikki ryhman jasenet samanlaisia?

¢ Minka perusteella me jakaudumme erilaisiin ryhmiin?

Onko mielekasta jakaa ihmisid ryhmiin esimerkiksi ulkonaén perusteella?
 Millaisiin ryhmiin sind kuulut? Mita ajattelet omista ryhmistasi?

(esim. koululuokka, harrastusporukka, ikdryhma)
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ERILAISUUDEN KOHTAAMINEN + D

Katsokaa ja kuunnelkaa YouTubesta Cyndi Lauper - True Colors (MattyBRaps Cover ft Oli-
via Kay) - YouTube .

On tiarkeda nimenomaan katsoa oppilaiden kanssa kyseinen video, silld ymmartamatta
kappaleen sanoja, videon tapahtumat kertovat jo itsessdan paljon. Kappaleen sanat tay-
dentdvat videon teemaa, ei toisinpain.

Videon katsomisen jalkeen kdydaan keskustellen lapi seuraavat kysymykset:

e Mitd ajatuksia video heratti?

» Mitd videossa tapahtui?

e Mistd laulun sanat kertoivat? (voitte katsoa sanoja myos kirjoitettuna: MattyB -
True Colors Lyrics | AZLyrics.com ja yrittda yhdessd suomentaa tirkeimmat kohdat)

e Miksi kiinnitimme huomiota erilaisuuteen?

e Millaisia erilaisuuden muotoja on? (esim. ulkondko, ajatusmaailma, harrastukset,
perhe, tausta, tulevaisuuden haaveet, didinkieli, kotimaa, uskonto)

e Miksi on tiarkeai olla oma itsensa?

Loperus

Paatetaan opetuskerta tuttuun tapaan.
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4. OPETUSKERTA:

MIELIPITEET JA TUNTEET

TAVOITTEET JA TEEMA
- Mielipide-erojen herattdmat tunteet minussa
- Oman mielipiteen perusteleminen
- Rakentava vuorovaikutus

- Erilaisten asioiden nostattamat tunteet

TARVIKKEET TUNNILLE:

- Kynia ja paperia

Tunnin kulku

ALOITUSLEIKKI TAI KUULUMISKIERROS ! ‘
Aloitetaan tunti edelliselta kerralta tutun tavan mukaisesti.

MIELIPITEIDEN NELIKENTTA !
Tassa harjoitteessa kdydaan lapi erilaisia mielipideasioita ja pohditaan, millaisia tunteita
nama mielipiteet oppilaissa herattavat. Oppilaat liikkuvat mielipiteiden nelikentdssa sen

mukaan, mitd he ajattelevat kustakin vaittamasta. Nelikenttd muodostuu ndin:

SAMAA MIELTA

NEGATIIVINEN TUNNE POSITIIVINEN TUNNE

ERI MIELTA
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Keskelld on kohta, jossa oppilas ei ole asiasta mitdan mieltd eikd se herata hanessa lain-
kaan tunteita. Nelikentdssa saa liikkua myos pelkastdan pysty- tai vaaka-akselilla, mikali
esimerkiksi oppilas on vaittdman kanssa tdysin samaa mieltd, mutta tdma ei asia ei herata
hdnessa lainkaan tunteita. Harjoitteen aikana on tirkea kannustaa oppilaita miettimaan

jokaista vaittdmaa itsendisesti ja ohjata heitd liikkumaan rohkeasti nelikentén eri laidoilla.

Vaittamat harjoitetta varten ovat:
¢ Ananas kuuluu pizzaan.
¢ Opiskeleminen on hyodyllista.

e Koirat ovat parempia lemmikkeja kuin kissat.

Kaikilla alle 18-vuotiailla pitdisi olla sama kotiintuloaika.

Luontoa ja ilmastoa ei tarvitse suojella ollenkaan.

Kesdloman pitdisi kestdd pidempaan.

Kaikkien pitdisi menna peruskoulun jalkeen lukioon.

Puhelimien kayttd koulupdivdn aikana pitaisi kieltaa.

Kun kaikki vaittdmat on kayty lapi, kdykaa keskustellen ldpi joko koko ryhmén kanssa tai
pienryhmissa seuraavat kysymykset:

e Mistd mielipiteet tulevat?

e Miksi meillé on erilaisia mielipiteita asioihin?

¢ Onko olemassa oikeita tai vaaria mielipiteitd? Kuka sen maérittelee?

e Millaiset mielipideasiat herattivat tunteita?

VAITTELY: MIELIPITEEN PERUSTELEMINEN JA TUNTEET ! -

Tassa harjoitteessa keskitytddn mielipiteen selkedan ilmaisemiseen ja pyritdan hallitse-
maan mielipide-eroista nousevat tunteet. Harjoitteen aikana on kuitenkin tarkeaa koros-
taa, ettd nousevat tunteet ovat ehdottomasti sallittuja ja tavoitteena on harjoitella kes-
kustelemaan rakentavasti mielipide-eroista ja niista johtuvista tunteista.

Aluksi luokka jaetaan kahteen tai neljddan ryhmaan, joiden tydskentelya lahtee ohjaa-
maan ohjaaja. Jos luokka jaetaan neljddn ryhmaan, voidaan muodostaa vaittelyt kahdesta
eri aiheesta tai kaksi ryhmaa voi olla vaitellyn asian puolesta ja kaksi vastaan.

Jokaiselle ryhmalle annetaan valmiiksi aihe ja kerrotaan, ovatko he asian puolella vai sita
vastaan. Oppilaita on tissa vaiheessa tirkead muistuttaa, ettd harjoitteen ajan heidan tulee
toimia heille annetun puolen mukaisesti, vaikka he itse olisivat asiasta eri mieltd. Ryhméan
tehtavana on keksia perusteluja sille, miksi he kannattavat tai vastustavat kyseista asiaa.
Ryhma valmistautuu kertomaan muulle luokalle, mitid he ajattelevat asiasta ja heiddn
tehtdvdanain on myos kertoa selkeat perustelut asialle. Yksi tai kaksi oppilaista valitaan
vaittelijoiksi, joiden tehtdvana on esittdd koko ryhmdn mielipide muille (mikali vaitte-
lijoiden valinta on jonkin luokan kohdalla todella haastavaa, voi ohjaaja toimia vaitteli-
jana, kunhan oppilaat valmistelevat hdnelle kaiken sanottavan). Oppilaiden tehtdvana on
my0s pohtia, millaisia vastavaitteitd toinen osapuoli mahdollisesti keksii ja miten he voi-

vat kumota naita vaitteita.
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Varsinainen vaittely toteutetaan niin, etta valitut vdittelijat tulevat luokan eteen ja muut
istuvat paikoillaan. Ensin toinen ryhma kertoo oman mielipiteensa asiaan ja perustelee
mielipiteensd hyvin. Timan jdlkeen toinen ryhma tekee saman. Naiden avauspuheenvuo-
rojen jilkeen ryhmat saavat halutessaan vastata toisen ryhman véitteisiin ja perustella,
miksi toinen ryhma on heiddn mielestddn vaarassia. Molemmat ryhmat saavat mahdolli-
suuden kahteen puheenvuoroon.

Lopuksi ddnestetdan, kumpi ryhma perusteli ndakokulmansa paremmin eli kumpi ryhma

voitti vaittelyn.

Viittelyteemoja:
Kouluruoan pitda jatkossakin olla ilmaista ja osa koulupaivaa
Sosiaalisen median kadyton ikdrajoja tulisi laskea
Oppilaiden pitdisi saada peruskoulussa valita, mitd oppiaineita he opiskelevat
Ylakoulun aikana pitdisi tehda yksi matka ulkomaille
Ajokortti pitdisi saada jo 16-vuotiaana

Jokaisen pitéisi saada uusi puhelin vahintddn kerran vuodessa

HUOM! Koko harjoitteen ajan on tarked korostaa, ettad vaittelyssa on kyse kahden asian
vaittelysta keskenddn eika vaittelyssa ole tarkoitus arvostella toisia ihmisid. Vaittelyn on
tarkoitus pysya asiallisena ja perustelut jokaiselle argumentille tulee 16ytya asiasta, ei

vastapuolen haukkumisesta.

Harjoitteen purku:

Lopuksi on hyva keskustella hetki siitd, millaisia tunteita vaitellyt teemat mahdollisesti
nostivat esiin. Ohjaajat voivat kertoa esimerkkien avulla, millaisia tunteita (innostus,
arsytys, pettymys, ilo, onnellisuus, helpotus, pelko...) heissa vaittelyn aikana herdsi ja
mistd ne ehka voivat johtua. Tdman jalkeen oppilaille jaetaan pienet laput, joihin he kir-
joittavat mita tunteita heille nousi vaittelyn aikana. Tama voidaan toteuttaa myos niin,
ettd ohjaaja lukee vaittelyteemoja ddneen (esimerkiksi Kouluruoan pitia jatkossakin olla
ilmaista ja osa koulupaivaa, puolesta) ja oppilaat kirjoittavat, mitad tunteita tdma mieli-

pide heissa herattaa.

& Viittely toisesta teemasta samoilla tai eri ryhmilla

¥+ @Y Mitki asiat herittiaviat minussa tunteita?

Tama harjoite voidaan tehdd mielikuvaharjoitteluna tai oppilaat voivat kirjoittaa/piirtaa
asioita paperille. Tarkoituksena on pohtia, millaiset asiat herattavat oppilaissa tiettyja

tunteita ja mista tdma voi ehka johtua.
VAIHTOEHTO 1 MIELIKUVAHARJOITE

Mielikuvaharjoitteessa ohjaaja lukee seuraavan tekstin rauhallisesti antaen oppilaille

aikaa pohtia. Luokasta voidaan harjoitteen ajaksi sammuttaa valot.
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Ota itsellesi mukava asento ja etsi itsellesi paras tapa keskittya. Voit myos sulkea silmasi.
Sukellat nyt omaan mielikuvitukseesi. Katselet ymparillesi ja ndet paikan, joka on mieles-
tasi tdydellinen. Mitd ndet? Istahdat alas ja huomaat olevasi erittdin iloinen. Mika sinut
tekee iloiseksi? Istuttuasi hetken paikallasi, ldhdet liikkeelle ja ndet jotakin, joka saa sinut
todella suuttuneeksi. Arsyynnyt lisdi ja katselet ympdrillesi. Loydat jotakin, joka auttaa
sinua rauhoittumaan. Mika, kuka tai mitd se on? Rentoudut ja huomaat olevasi tyytyvdinen
itseesi. Mitd sellaista olet tehnyt, ettd voit olla itseesi tyytyvainen? Hetken kuluttua tapah-
tuu taas jotakin yllattavaa ja se saa sinut hyvin surulliseksi. Mitd on voinut tapahtua, mika
tekee juuri sinut surulliseksi? Hengitdt kolme kertaa syvaan sisdan ja ulos, sisddn ja ulos,
sisddn ja ulos. Olet saapunut takaisin siihen tdydelliseen paikkaan, josta ldhdit liikkeelle.
Katsele vield ymparillesi, mita kaikkea niet? Mika tekee paikasta juuri sinulle tdydellisen?

Onko sielld muita ihmisia? Mita haluat sielld tehda? Milta sinusta tuntuu juuri nyt?

VAIHTOEHTO 2 PIIRTAMINEN TAI KIRJOITTAMINEN o~
Tassa vaihtoehdossa oppilaat piirtavat tai kirjoittavat asioita paperille ohjaajan ohjeiden
mukaisesti. Oppilaan tehtivana on piirtia:
e Mika tekee hanet:
- iloiseksi, surulliseksi, tylsistyneeksi, drtyneeksi, onnelliseksi

e Mika tuo iloa hidnen elamaansa eli mista han pitaa?

Ohjeistetaan yksi kohta eli yksi asia kerrallaan ja annetaan oppilaalle aikaa piirtaa/kir-
joittaa asiat omaan paperiinsa. Ohjaaja voi my0s antaa esimerkkeja siitd, millaisia asioita
hén itse piirtdisi tai kirjoittaisi. Oppilaiden ei tarvitse esitella valmiita t6ita kenellekdan.
Lopuksi voidaan kuitenkin Kysyd, haluaisiko joku kertoa, millaisia asioita han piirsi tai

kirjoitti paperiin.

TUNNEMUISTIPELI + O
Ohje leikkipankin sivulla s.54.

Loperus

Paatetddn opetuskerta tuttuun tapaan. Erilaisia opetuskerran paattamisen tapoja on esi-
telty sivuilla 56-57.
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5. OPETUSKERTA:

TUNTUVATKO KAIKKI TUNTEET SAMALTA?

TAVOITTEET JA TEEMA

- Omien tunteiden tunnistaminen ja eri tilanteissa esiin nousevien

tunteiden huomaaminen
- Tunteiden nimedminen ja jaottelu

- Ihmisten erilaiset tunnereaktiot ja tavat tuntea

TARVIKKEET TUNNILLE:
- MAHTI-tunnekortit tulostettuna (kannattaa laminoida!)

mahti_tunnekortit.pdf (storage.googleapis.com)

- Tunnesanat (LIITE 5) tulostettuna

- Vahintaan A3-kokoisia papereita, varikynia

Tunnin kulku

ALOITUSLEIKKI TAI KUULUMISKIERROS ! ‘
Aloitetaan tunti edelliselta kerralta tutun tavan mukaisesti.

TUNNEMUISTIPELT o~ @
Ohje leikkipankin sivulla s.54.

Tunnerorl I Q@

Aluksi jokaiselle oppilaalle jaetaan kolme MAHTI-tunneKkorttia. Oppilaiden tehtaviana on
kierrelld luokassa ja vaihtaa kortteja muiden oppilaiden kanssa niin, ettd he saavat itsel-
leen kolme sellaista tunnekorttia, jotka kuvaavat niitd tunteita, joita heilld on ollut vii-
meisen viikon aikana. Ohjaajat voivat myos osallistua korttien vaihtoon ja auttaa ndin
oppilaita saamaan itselleen sellaiset kortit, joita he tarvitsevat. Kun jokainen on saanut

itselleen kolme sopivaa tunnekorttia, siirrytdan pienryhmiin Korttien kanssa.

runteen nimeiminen § Sl @9

Pienryhmassa ohjaaja levittda tulostetut ja leikatut tunnesanat (LIITE 5) poydalle. Oppi-

laiden tehtdvana on etsid tunnesanoista heidan korttejaan vastaavat tunnesanat. Tyos-
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kentelyn lomassa (tai viimeistddn tunnesanojen etsimisen jdlkeen) on tdrkeda kayda
keskustelua oppilaiden kanssa: Sopiiko sama tunnesana useampaan kuvaan? Loytyiko
kaikille kuville tunnesana? Miten muuten voisin nimetd kuvan tunteen? Yrittdkaa yhdessa

etsid myos epamaardisille tunteille nimet.

runteen Jaorrey | Sl O

Seuraavaksi tehtdvana on jaotella tunnesanat seuraavien kategorioiden alle:

NEUTRAALIT TUNTEET

MYONTEISET TUNTEET

KIELTEISET TUNTEET

Mikali yhteistyotaidot vaativat vield paljon harjoittelua, on hyva antaa ensin jokaiselle

ryhmadn jasenelle 3-5 tunnesanaa, jotka hén sijoittaa mielestdin sopivaa kategoriaan.
Kun kaikki tunnesanat on jaoteltu johonkin kategoriaan, tarkastelkaa lopputulosta.

Ovatko kaikki samaa mieltd? Tehtavassa ei ole oikeita tai vaaria vastauksia, vaan tavoit-

teena olisi herdatelld keskustelua siitd, ettd me kaikki koemme tunteita hieman eri tavalla

ja on hyva huomioida, ettd saman tilanteen aiheuttamat tunnereaktiot ja tunteet sinins3,

ilmenevit jokaisella hieman eri tavalla.

MISSA JA MILTA TUNNE TUNTUU? ! w e

Piirretdan mahdollisimman isomme paperille ihmisen aariviivat. Oppilaiden tehtidvana
on merkitd ihmishahmoon, missa tunnesanaston tunteet tuntuvat. Keskustelkaa yhdessa
jokaisesta tunteesta, ja pohtikaa, tuntuuko tunne jokaisella samassa paikassa. Merkit-
kaa paperiin esimerkiksi eri vareilld, missa tunteet tuntuvat. On myos tarkea keskustella
oppilaiden kanssa siitd, milta tunteet voivat eri ihmisista tuntua ja miksi tietyt tunteet

mahdollisesti tuntuvat tietyissa kohdissa kehoa.

TUNTEIDEN NAKYMINEN + '
Téssa harjoitteessa pyritddn ilmentdmain sitd, kuinka toisten tunteita voidaan tunnistaa
eleiden, ilmeiden, liikkeiden tai muun olemuksen avulla. Tunteet siis ndkyvat usein jolla-

kin tavalla my6s ulospéin. Harjoitteessa on kolme erilaista toteutustapaa.

VAIHTOEHTO 1; 0HJAMAT NAYTTELEVAT ()

Ohjaajat nayttelevat erilaisia tilanteita, joissa vahintddn yhdella henkil6lla on jokin sel-
kedsti ilmeneva tunnetila (kdyttakaa liitteen 5 tunnesanoja, jotka ovat oppilaille jo tut-
tuja). Oppilaiden tehtdviand on arvata hahmojen tunnetila esityksen lopuksi. Tilanteita

voivat olla esimerkiksi:

1. Kolme kaverusta keskustelee edellisen illan jalkapallopelista. Yksi on erittdin innos-

tunut pelin lopputuloksesta, yksi on pettynyt ja yhta asia ei juurikaan kiinnosta.

2. Kaksi kaverusta riitelee rahan lainaamisesta. Tunnetilat vaihtelevat, mukana esimer-

kiksi viha, suru, pettymys, artyneisyys.

3. Kesidloma on juuri alkanut. Oppilaat lahtevat koulusta ja keskustelevat tulevasta
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lomasta. Yksi on onnellinen ja iloinen, yksi alakuloinen ja yksi tylsistynyt.

VAIHTOEHTO 2: PANTOMIIMI

Oppilaiden tehtdvdna on nédytelld tunnesanoja pantomiimina. Yksi tai kaksi oppilasta ker-
rallaan esiintyy ja muut yrittavat arvata, mista tunteesta on kyse. Lisdhaaste: esityksessa
pitda tuoda ilmi, missa tunne tuntuu ja onko tunne esittdjan mielestad neutraali, myontei-

nen vai kielteinen.

VAIHTOEHTO 3: OPPILAAT NAYTTELEVAT TILANTEITA
Téssa vaihtoehdossa oppilaat voivat naytelld vaihtoehdon 1 tilanteita tai kehittia itse

lyhyita naytelmia, joissa hyodyntdavat mahdollisimman monia tunnesanaston sanoja.

EVOLUUTIOLEIKKI TUNTEILLA + o

Tehtdavana on leikkid evoluutioleikkid tunteiden avulla. Leikin pdatehtdvand on edeta
tunteesta toiseen kivi-sakset-paperi-kisailun avulla. Ensimmaiseksi kerrotaan oppilaille
leikin vaiheet eli miten pelissad edetddn. Koska kyseessd on evoluutioleikki tunteilla vai-
heet ovat esimerkiksi viha—=suru—ilo—onnellisuus (voidaan myds kayttda muita tunteja,
erityisesti tunnin aikana muuten esiin nousseita tunteita). Mietitddn oppilaiden kanssa
yhdessd, miltd ndma tunteet voisivat ndyttia eli miten missakin tunnetilassa tulee liikkua
ja esiintya. Pelin alussa kaikki ovat vihaisia eli esittavat sovitulla tavalla vihaista ja liik-
kuvat ympari luokkaa. Kun pelaaja kohtaa samassa vaiheessa olevan henkil6n eli alussa
toisen vihaisen, he ottavat kivi-sakset-paperi -kilpailun. Voittaja siirtyy seuraavaan vai-
heeseen (esimerkiksi vihaisesta surulliseen) ja havidja yhden askeleen alaspdin. Pelista

padsee pois, kun saavuttaa ylimman vaiheen eli onnellisuuden.

Loperus
Paatetaan opetuskerta tuttuun tapaan.
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6. OPETUSKERTA:

TUNNETAIDOT VERKOSSA

TAVOITTEET JA TEEMA

- Pohditaan, onko verkossa kayttdytyminen erilaista kuin

kohdattaessa ihmisia kasvokkain
- Tunnetaitojen hyddyntaminen verkossa

- Verkossa tapahtuvan kommunikoinnin hyddyt ja haasteet

TARVIKKEET TUNNILLE:
- Puhelimet, tietokoneet tai tabletit kaikille oppilaille
+ Jokaiselle oppilaalle 3 ohjelappua (LIITE 6)

+ A4-papereita ohjeiden koontia varten

Tunnin kulku
ALOITUSLEIKKI TAI KUULUMISKIERROS ! ()

Aloitetaan tunti edelliselta kerralta tutun tavan mukaisesti.

MITEN KOMMUNIKOIMME VERKOSSA? !
Téalla opetuskerralla keskitytadn pohtimaan verkossa tapahtuvaa kommunikointia eli sit3,
miten ihmiset juttelevat keskenddn esimerkiksi tietokoneen tai puhelimen valityksella.
Keskusteluja kdydadn verkossa kirjoittaen ja puhuen seka erilaisten videoiden, kuvien,
meemien ja hymididen avulla. Ohjaaja pyytdd ensin oppilaita pohtimaan, mitd kaikkia
erilaisia kanavia he kayttavat verkossa. Kirjoittakaa yhdessa taululle tai isolle paperille
kaikkKi erilaiset sosiaalisen median kanavat tai muut verkon alustat, joita luokan oppilaat
kayttavat. Ohjaajat voivat tdydentaa lisdamalla esimerkiksi erilaisia pelialustoja, keskus-
telupalstoja, kommenttikenttia.

Lopuksi todetaan, ettd verkossa tapahtuvaa viestintda on paljon ja nyKyisin viestimme
verkon valityksella paivittdin lukuisille ihmisille, jopa enemmaén kuin kasvokkain ihmisten
kanssa.

mieipipesana B 2
Téassd harjoitteessa kdydaan lapi erilaisia verkossa vastaan tulevia tilanteita mielipi-

dejanan avulla. Janan toisessa pddssa on "Tuntuisi kivalta” ja toisessa paassa "Tuntuisi
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pahalta”. Janan keskelld on kohta "Ei tuntuisi miltdan”. Ohjaaja lukee vaittiman ja oppilaat
liikkuvat janalla siihen kohtaan, joka kuvaa parhaiten heiddn mielipidettdan tilanteesta.
Jokaisen vaittdman jdlkeen on hyva kiyda lapi oppilaiden sijoittumista janalle, joko niin,
ettd oppilaat kertovat vierustoverille miksi seisovat juuri siind missa seisovat tai ohjaaja

voi kysya tietyiltd oppilailta tai porukoilta, miksi he ovat tietyssd kohdassa janaa.

Vaittamat:
Joku estda sinut wapissa tai snapissa.
Joku estida sinut instassa tai tiktokissa.
Tuntematon alkaa seurata ja ldhettelee sinulle torkeitd viesteja
Joku kommentoi kuvaasi: vau, onpa hieno
Tuttusi haukkuu sinua netissa paljon, mutta ei tule sanomaan mitdan "livena”.
Tilisi kaapataan ja sielld julkaistaan kuvia, joita et itse julkaisisi.
Tuttusi hakee koko ajan roolia somessa.
Sinun julkaisustasi tykdtidan useita kertoja.

Tuttusi jakaa sinusta somessa kuvia ilman lupaasi.

WLTR RUUDUN TOISELLA PUOLELLA voi NAYTTRE? I @
Téssa harjoitteessa tiimi voi hyddyntda valitsemaansa alustaa. Seka Flinga ettd Padlet
ovat tahdn toimivia pohjia.

Tassa harjoitteessa on tarkoituksena mallintaa oppilaille, miltd ruudun toisella puo-
lella olevasta voi tuntua ja miten kirjoitetut sanat saattavat erota todellisista kasvokkain
tapahtuvista keskusteluista. Tassa harjoitteessa oppilaat tarvitsevat laitetta, jonka avulla
he pystyviat tyoskentelemain valitulla alustalla. Harjoite koostuu ohjaajan nayttelemi-
sestd seka oppilaiden osallistamisesta keksittyyn tilanteeseen.

Valittu alusta mallintaa instagramin tai tiktokin tilid. Henkilo X (yksi ohjaajista) on
julkaissut itsestddn kuvan tai videon, joka on hinen mielestdédn todella hieno. (Ohjaa-
jat voivat itse valita, kayttavatko tdssa kuvaa itsestddn vai tekevatko videon. Kuvan tai
video tulisi olla hieman erikoinen, hassu, outo tai jollain tavalla tyypillisistda kauneu-
sihanteista poikkeava.) Henkildé X istuu oman puhelimensa kanssa kotona ja odottaa,
ettd muut tykkdavat ja kommentoivat hdnen hienoa julkaisuaan. Tassd kohtaa oppilaita
pyydetddn kommentoimaan alustalla nimettdmasti, mitd heille ensimmadisena tulee
kuvasta tai videosta mieleen. Mikdan kommentti ei ole tissd vaiheessa kielletty, vaan
oppilaita on hyva kannustaa kirjoittamaan, mitd ajatuksia heille todella tulee mieleen.
Yhden aikuisen on kuitenkin koko ajan tirkea seurata keskustelualustaa ja moderoida
sitd, mikali alustalle tulee tehtdvaan liittymattomia kommentteja esimerkiksi luokan
oppilaisiin liittyen. Tallaiset kommentit on tietenkin kielletty ja tulee pitda poissa har-
joitteesta. Pyytdkaa oppilaita seuraamaan seké ohjaajaa, joka nayttelee henkilda X, etta
keskustelupalstaa.

Henkil6 X lukee kommentteja, joita hianen julkaisunsa saa ja erilaiset tunteet nousevat
pintaan (suru, vihaisuus, pelko, ahdistus, yksindisyys, ehkd myos ilo tai innostus). Samaan

aikaan han kidy kommentoimassa kommentteihin esimerkiksi erilaisia nauruhymioita,
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tykkdyksia tai itseddn vahattelevid kommentteja (esim. tdma kuvahan oli vaan vitsi). Koh-
taus loppuu tdhan.

Seuraavaksi kelataan tilanne alkuun. Henkil6 X julkaisee taas kuvan tai videon ja ldhtee
nyt kyselemdidn kommentteja suoraan jokaiselta oppilaalta. Ketdadn ei painosteta vasta-
maan, mutta jokaiselta kdydaan kysymassa. Henkilo X reagoi selkedsti jokaiseen kom-

menttiin, jonka han saa. Kohtaus pdattyy, kun jokaiselta on kysytty kommenttia.

m Lopuksi keskustelkaa harjoitteesta joko pienryhmissa tai koko luokan kanssa
seuraavien kysymysten avulla:
o Miltd henkil6sta X tuntui, kun hin teki julkaisun? Entd kommenttien jalkeen?
e Milta tuntui kirjoittaa kommentteja? Entad sanoa ne kasvotusten?
¢ Onko somessa kommentointi erilaista kuin kasvokkain tapahtuva keskustelu?
 Voiko toisten tunteita tunnistaa somen valitykselld (esim. hymididen tai jonkin

muun avulla)? Miten sind ilmaiset tunteita somessa?

KOLME OHJETTA s "

Tassa harjoitteessa oppilaiden tehtdavana on keksia ohjeita turvalliseen ja toisten tunteet
huomioon ottavaan sosiaalisen median kayttéon. Ohjaajat joko nayttelevat tai lukevat
erilaiset tilanteet oppilaille ja jokaisen tilanteen jilkeen oppilaat Kkirjoittavat itsendisesti
kolme ohjetta tilanteen padhenkil6lle. Mikali ohjaajat lukevat tilanteet, on ne hyva lukea
ainakin kahteen kertaan ja antaa oppilaille mahdollisuus kysya tarkentavia kysymyksia
ennen ohjeiden kirjoittamista, silld osan voi olla vaikea seurata luettua tekstid ja hahmo-

jen valista vuorovaikutusta. Ohjeet kirjoitetaan liitteena 6 oleville valmiille ohjelapuille.

Tilanne 1: Kertun kaveriporukkaan kuuluu kuusi tytt6a. Han on ldhettanyt neljélle kave-
rille viestin, jossa pyytaa nditd tulemaan kanssaan koulun jalkeen hengailemaan ldheiseen
puistoon. Viides kaveri, nimeltdin Milla, laittaa itse Kertulle viestia ja kyselee, mitd Kerttu
tekee koulun jalkeen. Kerttu ei ole itse laittanut télle kaverille mitddn viestid. Kerttu ei
vastaa Millalle yhtddn mitdan, vaan jatkaa viestittelyd muiden kavereiden kanssa. Samalla
Kerttu selailee someaan ja huomaa, etta Milla on postannut juuri kuvan, jossa han on kah-
den muun kaveriporukan tyton kanssa valitunnilla. Kerttu tykkaa kuvasta ja kommentoi

sitd sydan -hymiolla.

Tilanne 2: Vertin kayttijatili somessa on yksityinen. Han on kuitenkin nyt saanut seuraa-
mispyynnon henkil6lti, jota hdn ei tunne. Kuvassa tdma tuntematon henkil6 ndyttad hdnen
ikéiseltdan ja hdnelta on tullut viesti, jossa hdn kertoo opiskelevansa samassa kaupungissa
toisessa koulussa ja huomanneensa, ettd Vertilld on kiinnostavia julkaisuja. Taméa henkil

haluaisi tutustua Verttiin ja ndhda joskus myds koulun jalkeen.
Tilanne 3: Valo on kiinnostunut lukemisesta, rap-musiikista ja leipomisesta. Hanelld on

muutama kaveri koulussa, mutta han ei ole tutustunut koulussa kehenkadn sellaiseen, joka

olisi kiinnostunut samoista asioista kuin hdn. Somessa Valo seuraa muutamaa tilig, joissa
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julkaistaan hanta kiinnostavaa sisdltod. Muutaman kerran hdn on uskaltanut jattda myos
kommentin niiden tilien julkaisuihin. Valo kuitenkin haluaisi oikeasti tutustua henkil6ihin,
joiden kanssa voisi jutella hianta kiinnostavista aiheista. Miten Valo voisi tdssi hyddyntaa

somea?

Lopuksi kaikki ohjeet keratadn yhteen (nimettdmasti) ja levitetdan poydalle tai lattialle.
Jokainen oppilas kidy lukemassa ohjeita ja valitsee yhden ohjelapun itselleen. Tyoskentely

jatkuu pienryhmissa.

SOMEKRYTTEYTYMISEN OHIEET i Tl
Pienryhmassa jokainen esittelee ensin valitsemansa lapun ohjeet. Pohtikaa yhdess&, mihin
tilanteeseen ohjeet sopivat eli mité tilannetta varten ohjeet on mahdollisesti kirjoitettu.
Seuraavaksi on tarkoitus valita kolme tarkeinta somekayttdytymisen ohjetta. Jos mukana
olevista lapuista puuttuu oppilaiden mielesta jokin tirked somekayttdytymisen ohje, voi-
daan se Kkirjoittaa vield erilliselle ohjelapulle. Timan jdlkeen aloitetaan ddnestdminen.
Jokainen oppilas saa antaa pisteitd kolmelle mielestadn tarkeimmalle somekayttaytymisen
ohjeelle: 1 piste kolmanneksi tdrkeimmalle, 2 pistettd toiseksi tdrkeimmalle ja 3 pistetta
tarkeimmalle. Ohjaaja laskee pisteet yhteen ja katsotaan, mitki ovat ryhmén kolme keskei-

sintd saantoa.

KOKO LUOKAN SOMEKAYTTAYTYMISEN OHJEET ol

Tarkastellaan koko luokan somekayttdytymisen ohjeita. Ohjaajat (tai joku pienryhman
oppilaista) esittelevat, millaiset sidnnot pienryhmassa danestettiin tarkeimmiksi. Tuliko
ryhmille samanlaisia vai erilaisia ohjeita? Pystyvatko kaikki noudattamaan naita ohjeita,

miksi tai miksi ei? Onko ohjeiden noudattaminen joskus vaikeaa?

+ ‘- Mikali aikaa on, voidaan ohjeet kisitelld mielipidejanan avulla. Ohjaaja lukee
yhden ohjeen kerrallaan ja oppilaat sijoittuvat janalle mielipiteensa mukaisesti. Janan toi-
sessa pddssa on "Ohje on mielestdni tarked” ja toisessa padssd "Ohje on mielestini turha

tai vaara”.

Loperus
Paatetaan opetuskerta tuttuun tapaan.
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7. OPETUSKERTA:

IHMISSUHTEET JA NIIDEN MUUTOKSET

TAVOITTEET JA TEEMA
- Opitaan ndkemaan ihmissuhteet vastavuoroisina
- Muuttuvien ihmissuhteiden aiheuttamat tunteet

- Oma tukiverkko ja ldheiset

TARVIKKEET TUNNILLE:
- Liite 7 ndytelmat tulostettuna, jos kdytdssa vaihtoehto 2 tai 3
- Liite 4 Henkil6roolikortit
- A4-kokoinen paperi, post-it lappuja ja kynia

+ Valittuihin leikkeihin tarvittavat valineet

Tunnin kulku
ALOITUSLEIKKI TAI KUULUMISKIERROS ! ()

Aloitetaan tunti edelliselta kerralta tutun tavan mukaisesti.

"NAYTELMAT" ERILAISISTA IHMISSUHDETILANTEISTA JA NIIDEN MUUTOKSISTA ! D
Téssa harjoitteessa on tarkoitus valmiiden vuorovaikutustilanteen kautta kasitella ihmis-
suhteiden muutosten ja erilaisten vuorovaikutustilanteiden aiheuttamia tunteita. Harjoi-

tus voidaan toteuttaa kolmella eri tavalla:

G) VAIHTOEHTO 1: Ohjaajien ndytelma(t)
Téssa vaihtoehdossa ohjaajat nayttelevat 1-3 tilannetta (LIITE 7) ja oppilaiden tehtavana
on seurata eri hahmojen toimintaa. Jokaisen ndytelman jalkeen kiaykaa keskustellen lapi:
e Mita tilanteessa tapahtui?

Millaisia tunteita hahmot saattoivat tuntea? Miksi?

Oliko ndytelmassa jonkinlaista vastakkainasettelua eli ajattelivatko jotkut eri
tavalla asioista?

Miten tilanne saattaisi tasta jatkua?

Miten hahmojen kannattaisi jatkossa toimia?
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VAIHTOEHTO 2: Oppilaat nayttelevait
Tassa vaihtoehdossa oppilaat padsevat itse nayttelemaan liitteen 7 tilanteita. Tilanteet
voidaan esittda koko luokalle tai oppilaat voivat esittda ndytelmia pienryhmissa. Esitys-

ten jalkeen purku vaihtoehdon 1 kysymysten mukaan.

m VAIHTOEHTO 3: Lukien pienryhméssa
Oppilaat voivat kdyda tilanteet lapi myos lukemalla. Lukemiseen voi halutessaan eldytys3,
mutta myos pelkka lukeminen riittda. Tilanteet puretaan lukemisen jdlkeen vaihtoehdon

1 kysymysten mukaan.

IHMISSUHTEET JA TOISISTA VALITTAMINEN ! w D

Téssa harjoitteessa luokka jaetaan kahtia, ja jokainen oppilas saa itse valita, minkélaista
tyoskentelyd hian haluaa hy6dyntda (on siis myos mahdollista, ettd kaikki valitsevat saman
toteutustavan ja kahtia jakautumista ei tehdd). Tavoitteena on tarjota oppilaille erilaisia

ympadristdjd ihmissuhdeteemojen kasittelyyn.

w VAIHTOEHTO 1: Erilaiset tunteet ihmissuhteissa, keskustelua ja pohdintaa omassa
rauhassa
Aluksi on tiarkea kdyda lapi kunnioittavan keskustelun pelisddnnot ja sopia, ettd keskuste-
lun aikana jokainen saa kertoa itsestddn asioita ilman pelkoa ikdvastd kommentoinnista.
Keskustelun aluksi tehddidn mielikuvaharjoite seuraavan ohjeen mukaisesti: Sulje sil-
masi. Olet 60-vuotias. Olet lomalla ja istut lempipaikassasi. Katsele ymparillesi. Ketka
ovat mukanasi talld lomalla? Ehka puolisosi, paras ystavasi, lapset, lapsenlapset? Istus-
kellessasi siind, pohdit menneisyytta. Kuka olikaan paras ystdvasi 15-vuotiaana? Kenelle
uskalsit kertoa tarkeista asioista yldkoulussa? Enta yldkoulun jalkeen? Oliko minulla ehka
jokin lemmikki, joka oli minulle erityisen tirked? Kenen kanssa vietin aikaa kaksikymp-
pisend? Hymyilet ja ajattelet, ettd onpas sinulla ollut paljon térkeitd ihmissuhteita ela-
masi aikana. Nyt voit avata silmasi.
Jos joku haluaa kertoa ddaneen, mita kuvitteli, annetaan sille harjoitteen jalkeen mahdol-
lisuus. Kenenkdaan ei kuitenkaan ole pakko kertoa, mita dsken kuvitteli.
Mielikuvaharjoitteen jdlkeen ldhdetdin keskustelemaan seuraavista asioista. On tarkea3,

ettd ohjaaja antaa itse paljon esimerkkeja ja pyrkii puhumaan ihmissuhteista monipuoli-
sesti:

 Millaisia ovat tarked ihmissuhteet?

e Miten ihmissuhteet kehittyvat eri ikdisina? Mita teit ystdviesi kanssa 7-vuotiaana,

entd nyt? Tai miten luulet asian olevan 25-vuotiaana, entidpa 50-vuotiaana?

« Millaisia ihmissuhteita toivot itsellesi tulevaisuudessa?

+ Mitd eroa on rakastumisella ja rakastamisella (vrt. kumppani tai perhe)?

¢ Keneen voi ihastua tai rakastua?

» Toivotko tulevaisuudessa itsellesi parisuhdetta? (Tahén ei ole tarkoitus kenenkadan

vastata ddneen, vaan jokainen saa rauhassa itse pohtia asiaa.) Miten parisuhde

eroaa ystavyyssuhteesta? Mika parisuhteessa on tirkeaa?
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=" VAIHTOEHTO 2: Erilaisten ihmissuhteiden pohtimista toiminnallisesti henkil6-

roolikorttien avulla

Téssa harjoitteessa hydodynnetdan liitteen 4 henkiléroolikortteja. Oppilaiden tehtdvana
on loytaa jokaisella henkiloroolikortin hahmolle vahintdan kaksi erilaista ihmissuhdetta
eli yhteyttd muihin hahmoihin. Voidaan etsid parisuhteita, ystavyyssuhteita, perheen-
jasenia (sisko, veli, serkku, tati, setd, lapsi, vanhempi, isovanhempi...). Aluksi on hyva
kayda yhdessa lapi, millaiset asiat voivat vaikuttaa pari- tai ihmissuhteiden
muodostumiseen (esim. samanlaiset kiinnostuksen kohteet, melko sama ika (vrt. 15-vuo-

tias ja 60-vuotias), samanlaiset arvot).

Kun kaikille on l6ydetty ihmissuhteita, kdydaan keskustellen lapi:

Mika vaikutti tiettyjen valittujen ihmissuhteiden muodostamiseen?

Oliko helpompi keksia pari- tai ystavyyssuhteita vai perhesuhteita?

Oliko kaikille helppoa 16ytaa ihmissuhteita? Oliko hahmojen vélilla eroja?

Kuka hahmoista voisi olla sinun tuleva kumppanisi tai ystavasi?

Voisiko joku hahmoista olla perheenjasenesi? Miksi?

KETKA ovAT MNULLE ThRkerTi? § @

Taman harjoituksen tavoitteena on antaa oppilaalle aikaa pohtia omia ihmissuhteitaan
ja niiden merkitystd hdanen eldmassaan. Harjoitteen aluksi jokaiselle oppilaalle jaetaan
paperi ja ainakin 10 post-it -lappua.

Ensin pyydetdin oppilaita kirjoittamaan paperin keskelle oma nimensa. Taman jdlkeen
jokainen ottaa esiin post-it -laput. Oppilas kirjoittaa lappuun ohjaajan ohjeen mukaisia
nimia ja lappuun saa Kirjoittaa kerrallaan yhden tai useamman nimen. Ohjaaja luettelee
seuraavat kategoriat lapi pitden valissa aina tauon, jotta oppilas ehtii kirjoittaa nimen/
nimet lappuun. Kategoriat ovat: perhe, sukulaiset, ystavat, koulukaverit, harrastukset,
opettajat ja lemmikit. Ennen seuraavaa vaihetta jokaiselle pitdisi jddda viela yksi tyhja
lappu jaljelle.

Seuraavaksi laput sijoitetaan A4-paperille oman nimen ympdrille niin, ettd kaikista
ldheisimmat ihmiset tulevat lahimmas omaa nimea ja muut ldheisyysasteen mukaisesti
kauemmas nimesta. Lopuksi viimeiseen lappuun Kkirjoitetaan se nimi/nimet, jotka oppi-
las toivoisi saavansa omaan ldhipiiriinsa. Tahan voi kirjoittaa vaikkapa tulevan tytto- tai
poikaystavan nimen, jonkun julkkiksen, tulevan ystavan tai vaikkapa haaveiden perheen.
Lopuksi oppilaat saavat halutessaan esitelld tuotoksensa muille, mutta on tarkeda koros-

taa, ettd jokainen saa myds pitdd oman tyonsa pelkistdan itselldan.

IMISSUHTEET ERI IKAISINE ofls

Ihmissuhteet vaihtelevat eri ikdisina. Olet ehkd huomannut, etta olet eri tavalla tekemisissa
perheesi tai sukulaistesi kanssa nyt kuin vaikkapa 7-vuotiaana. Ystavasi ovat ehka vaihtu-
neet tai olet saanut uusia ystavid. Teet my0ds perheesi ja ystaviesi kanssa nyt ehka hieman
eri asioita kuin 5 vuotta sitten. Entdpas vanhempasi? Kuinka paljon he viettavat aikaa ysta-

viensa kanssa tai millaisia muita ihmissuhteita heilld ehka on? Enta isovanhemmillasi?
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Tassa harjoitteessa heratelldén siis oppilaiden ajatuksia ihmissuhteiden muuttumisesta
ja siitd luonnollisena osana ihmisen kasvua. Oppilaiden tehtaviana on keksia henkiléroo-
likorttien (LIITE 4) hahmoille ihmissuhteet eri ikdisina: 1-vuotias, 8-vuotias, 15-vuotias,
35-vuotias ja 80-vuotias. Taman voi toteuttaa keskustellen tai oppilaat voivat piirtaa tai

kirjoittaa hahmojen "ihmissuhdekarttoja” paperille.

Ryumissi Tomimisen vanvistamiven I @
Valitkaa ryhmalle leikki sen mukaan, kuinka hyvin ryhmassa toimiminen heilld jo sujuu.

1. Ryhmiity6 vaati harjoitusta

VAIHTOEHTO 1: Paperikavely pienryhmissa

Leikkia varten luokka jaetaan 3-4 pienryhmaddn, joista jokainen valitsee itselleen kap-
teenin. Jokaiselle pienryhmalle annetaan nelja A4-kokoista paperia. Ryhmain tehtavana
on avustaa kapteeni kidvelemaan luokan paasta paahan papereita pitkin. Kapteeni itse ei
saa liikuttaa papereita vaan se on muun joukkueen tehtdva. Jos kapteeni astuu lattialle

paperin sijaan, hdnen taytyy aloittaa alusta.

VAIHTOEHTO 2: Solmu

Leikin aluksi valitaan luokasta kaksi solmun aukaisijaa, jotka poistuvat toiseen tilaan.
My0s aikuiset voivat toimia solmun aukaisijoina, mikali tdma koetaan parhaaksi tavaksi
lisata luokan kaikkien oppilaiden yhdessa toimimista. Aukaisijoiden siirryttya toiseen
tilaan, muu luokka muodostaa ringin ja ottaa toisiaan kasista kiinni. Seuraavaksi luokan
tehtdvana on saada rinki solmuun. TAma toteutetaan pitimalla koko ajan kisista kiinni,
mutta vaihtelemalla muuten paikkoja. Kun luokka on mielestdan valmis, aukaisijat kutsu-
taan takaisin luokkaan. Heiddn tehtdvanaan on yrittda aukaista solmu ja palauttaa rinki

takaisin alkuperaiseen muotoonsa.

Vinkki!

Mikdli luokan yhdessd toimimisen taso on todella heikko ja kdsistd kiinni pitdminen tuottaa
haasteita, voidaan leikissd hyédyntdd myds vilineitd. Vilineind voidaan kdyttdd esimer-
kiksi naruja tai pehmoleluja, jotka asetetaan oppilaiden vdliin. Tdllbin oppilaat eivdt pidd
toisiaan kdsistd kiinni, vaan he pitdvdt kiinni samoista esineistd ja muodostavat ndin yhtei-

sen ringin.

2. Ryhmissa toimiminen sujuu

VAIHTOEHTO 1: Possupeili

Leikin aluksi valitaan yksi oppilaista peiliksi. Peili asettuu luokan toiseen padhan kasvot sei-
naa vasten, kiadet selian takana niin, ettd hinen kisiinsi voidaan asettaa esine. Muu luokka
asettuu vastakkaiselle seindlle. Muun luokan tehtdvana on kuljettaa vinkuva possu (tai
jokin muu vastaava lelu) peilin kiteen ilman, ettd peili huomaa. Oppilaat saavat liikkua ja
liikutella possua vain silloin, kun peilin katse on kddnnettyna seindan. Peili saa kuitenkin

aina halutessaan kaantya katsomaan luokkaa ja silloin kukaan muu ei saa liikkua. Kun peili
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kadntyy katsomaan luokkaa hanen tehtdvanaan, on yrittad arvata, kenen kddessa possu
silld hetkelld on. Mikali peili arvaa oikein, koko muu luokka joutuu palaamaan lahtoéviivalle

ja aloittamaan alusta.

VAUHTOEHTO 2: [lmapallon lennattdminen

Tama harjoitus voidaan toteuttaa koko luokan kanssa tai kaksi joukkuetta voi kisata kes-
kenddn. Harjoituksen tavoite on yksinkertainen. Oppilaiden tehtdvana on yhdess4, ilman
puhetta, pitdd yhta tai kahta ilmapalloa mahdollisimman pitkddn ilmassa. Pitddkseen

ilmapallon ilmassa oppilaat saavat kayttaa kaikkia ruumiinosiaan.

Vinkki!
Mikdli harjoitus on luokalle helppo, voidaan sitd varioida kieltdmdlld joidenkin ruumiin-
osien kdytté. Vaikeutta voidaan lisdtd myés silld, ettd vain osa saa kdyttdd kdsiddn, osa jal-

kojaan ja osa pdditdcdn ilmapalloon koskettaessaan.

3. Hyvit ryhmassi toimimisen taidot

Paperikavely koko luokalle

Tassa harjoituksessa koko luokka toimii yhdessa. Luokan kdyttdon jaetaan A4-papereita
yksi vahemman, kuin oppilaita on. Luokan tehtdvana on saada kaikki oppilaat siirtymaan
luokan paasta padhan papereita pitkin kavellen. Kukaan ei saa liikkua luokassa muuten

kuin papereiden paalla.

Loperus |

Paatetddn opetuskerta tuttuun tapaan.
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8. OPETUSKERTA:

ARVOT JA TOISTEN AJATUSTEN HUOMIOINTI

TAVOITTEET JA TEEMA
- Omat henkilokohtaiset ajatukset ja arvot
- Erilaisiin arvoihin tutustuminen

. Mista arvot tulevat?

TARVIKKEET TUNNILLE:
- Hahmokortit (LIITE 8)
- Keskustelukortit (LIITE 9)
- Henkiloroolikortit (LIITE 4)

- Arvokartta tulostettuna jokaiselle pienryhmalle (LIITE 10)

Tunnin kulku

ALOITUSLEIKKI TAI KUULUMISKIERROS ! 0
Aloitetaan tunti edelliselta kerralta tutun tavan mukaisesti.

kuka oew? I @

Mikali tunnilla on vain vahan aikaa, voidaan tavallinen aloitusleikki korvata talla leikilla.
Jokaiselle oppilaalle jaetaan yksi hahmokortti (liite 8), mutta oppilas ei missaan tapauk-
sessa saa itse katsoa korttiaan. Kortti kiinnitetaédn teipilld otsaan. Taima voidaan toteut-
taa myo0s niin, ettd toinen oppilas kiinnittda teipilld lapun suoraan toisen otsaan, jolloin
kukaan ei voi vahingossa ndhda omaa korttiaan.

Oppilaat ldhtevat kiertelemddn luokassa ja yrittavat selvittdd, keta he ovat eli mika nimi
heilld otsassa lukee. Oppilas saa kysya aina yhden kysymyksen kerrallaan yhdelta oppi-
laalta eli uutta kysymysta varten taytyy siirtya seuraavan henkilon luokse. My6s ohjaajat
voivat toimia tdssd apuna ja vastailla kysymyksiin. Aluksi kysymysten tulee olla sellaisia,
ettd toinen voi vastata niihin kylla tai ei, esimerkiksi: Olenko Kiltti? Olenko pahis? Olenko
mies? Olenko eldin? Kun leikki on jatkunut hetken, voivat kysymykset muuttua monipuo-

lisemmiksi, esimerkiksi: Mista pidan? Millaiset arvot minulla on? Mistd minut tunnetaan?
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Kun oppilas luulee tietdvdnsa, kuka hdn on, hdn kysyy seuraavalta vastaantulijalta
Olenko XXXXX? Jos vastaus on oikein, oppilas ottaa lapun pois otsaltaan ja jatkaa pelia

pelkén vastaajan roolissa.

OMAT AJATUKSET JA ARVOT ! ‘m)

Tama harjoitus on hyva toteuttaa melko tutun kaverin tai ryhman kanssa, jotta jokainen
uskaltaa mahdollisimman hyvin osallistua keskusteluun. Oppilaat saavat siis valita omat
2-4 hengen ryhmansa tata harjoitetta varten.

Jokaiselle parille/ryhmalle jaetaan keskustelukortit (LIITE 9). Oppilaat nostavat aina
yhden kortit kerrallaan ja jokainen sanoo vélittdémasti ensimmaéaisen mieleen tulevan
asian kortin sanasta tai tekstisti. Tarkoituksena on, ettd omaa ensimmaista vastausta ei
mietitd ollenkaan vaan jokainen sanoo ensimmaisen reaktionsa heti. Esimerkiksi sanasta
ERILAINEN, voi jollekin ensimmaisena tulla mieleen sana vari tai vaikka saa. Kun jokai-
nen on sanonut ensimmaisen mieleen tulleen asian, pohtii pari tai ryhma, tuleeko heille

mieleen jotain yhteisia ajatuksia kortin teemasta.

HUOM! Jos luokalle keskustelutehtdvit ovat erityisen haastavia, voidaan tehtava toteut-
taa myo0s yksilotyona niin, ettd jokainen kirjoittaa itselleen ylds kortista mieleen tulevia

ajatuksia ja ohjaajat kertovat ddneen, mita ajatuksia kortit heille tuovat mieleen.

TOIMINNAN JA AJATUSTEN YHTEYS ARVOIHIN ! w

Jakaudutaan pienryhmiin, jossa tarvitaan 2. opetuskerralta tutut henkiléroolikortit
(LIITE 4) seka arvokartta (LIITE 10). Katsotaan ensin yhdessa arvokarttaa. Millaisia
asioita kartalla on? Ajattelevatko ihmiset kartan asioista aina samalla tavalla? Osaisitko
sijoittaa itsesi joihinkin kartan kohtiin?

Levitetdan kaikki henkiloroolikortit poydalle ja oppilaat saavat lahted tutkimaan Kort-
teja. Tehtdvana on sijoittaa korttien hahmot arvokartalle kirjoittamalla heiddn nimensa
sopivaan kohtaan. Sama henkild voi sopia useampaan kohtaan. Kaykaa lapi kaikki hah-
mot (paitsi ajan ollessa rajallinen, voidaan keskittya tiettyihin hahmoihin, mutta talléin
valitkaa kasiteltdvat hahmot ennen tunnin alkua).

Pohtikaa lopuksi: Oliko jonkun hahmon arvoja vaikea tulkita tiedoilla, jotka hdnesta kor-
tissa oli? Olivatko samat arvot omaavat henkilot muuten samanlaisia? Millaiset asiat vai-

kuttavat arvoihimme?

ARVOKARTAT ol
Kaikki pienryhmat palaavat yhteiseen tilaan ja jokainen pienryhma (joko ohjaaja tai yksi
oppilaista) esittelee tekemansa arvokartan.

Kun kaikki ryhmat ovat esitelleet karttansa, pohditaan yhdess3, sijoittivatko kaikki ryh-
mat hahmot samoihin kohtiin arvokarttaa. Mistd mahdolliset erot johtuivat? Mitd ryhmat

ajattelivat hahmoista ja heidan arvoistaan?
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ARVOTYUSKENTELYN JATKO + D

Taman harjoitteen tavoitteena on pohtia, miten erilaiset arvot omaavat henkil6t voivat
eldd mahdollisimman hyvin sovussa keskenddn ja mitd jokaisen tulee itse tehda, jotta
meilld on hyvat edellytykset eldd myos erilaisten ihmisten kanssa. Harjoitteessa hyo-
dynnetddn henkiloroolikortteja (LIITE 4) sekd tunnilla aiemmin tehtyja arvokarttoja.
Harjoite voidaan toteuttaa kolmella erilaisella tavalla. Ohjaajat voivat valita koko ryhmalle

sopivimman tavan tai jokainen oppilas voi suorittaa harjoitteen mieleisellaan tavalla.

VAIHTOEHTO 1: Naytteleminen
Oppilaat valitsevat itselleen henkiléroolikortin ja eldytyvat hahmoonsa. Erilaiset arvot
omaavat hahmot tapaavat toisensa ja kdyvat keskustelua siitd, mitd mieltd he ovat eri
asioista ja yrittavat paasta yhteisymmarrykseen. Hahmot voivat myos paittda muuttaa
jotakin omassa ajattelussaan tai maailmassa, jossa elavat, jotta kaikki olisivat mahdol-

lisimman tyytyvaisia.

w VAIHTOEHTO 2: Kirjoitustehtava

Oppilaat kirjoittavat kuvitteellisesta maailmasta, jossa 4-8 henkiléroolikortin hahmoa
asuu. Maailma pyritddn kuvaamaan sellaisena, joka sopisi mahdollisimman monelle vali-
tuista hahmoista. Jotta kaikki hahmot olisivat kuvatussa maailmassa mahdollisimman
onnellisia, oppilas voi miettid, miten hahmo voisi muuttaa omaa ajattelutapaansa tai mita

maailmassa pitdisi olla, jotta kaikki viihtyisivat.

W VAIHTOEHTO 3: Keskustelu

Oppilaat tutkivat henkiléroolikortteja yhdessa pienryhmittdin. Tehtdvana on suunnitella
yhteiskunta/maailma, jossa kaikki henkiléroolikorttien hahmot viihtyisivat mahdollisim-
man hyvin. Miten arvokartalla eri kohdissa olevia henkil6ité voisi saada keskustelamaan
erimielisyyksistaan? Voiko joku ehkd muuttaa mielipidettdadn jostain syysta? Millainen
maailma olisi turvallisin jokaiselle hahmolle? Mit4 pitdad ottaa huomioon, kun pohditaan

jokaisen hahmon hyvinvointia?

meupioesana e ()

Tarkastellaan mielipidejanan avulla jokaisen erilaisia arvoja. Koko harjoitteen ajan on tar-
ked pitda ylla toisia kunnioittavaa kayttaytymista ja ohjata oppilaita keskittymaan omiin
ajatuksiinsa ja arvostamaan toisten ajatuksia. Janan toisessa padssid on "Olen samaa

mieltd”, keskelld "En tiedd” ja toisessa padssa "Olen eri mieltd”.

Vaittamat:
Arvostan kauniita asioita.
Mielestdni ilmastonmuutosta tulisi ehkaista.
Jokainen on yhta arvokas.
Arvostan erilaisuutta.

Arvostan rahaa ja rikkaaksi tulemista.
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Toivon olevani aina terve.
Haluan auttaa toisia.
Perhe on minulle tarkea.

Haluan opiskella paljon my6s peruskoulun jalkeen.

Arvostan omaa rauhaa.

Loperus |

Paatetdan opetuskerta tuttuun tapaan.
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9. OPETUSKERTA:

MINA NYT JA TULEVAISUUDESSA

TAVOITTEET JA TEEMA
. Itsensa arvostaminen

- Oman osaamisen sekd omien haaveiden ja unelmien nakyvaksi

tekeminen

- Kehujen antaminen ja vastaanottaminen

TARVIKKEET TUNNILLE:

- A4-tai A3-kokoisia varikkaita papereita seka varikynia

(ja askarteluvalineita)
- Liitteitd 11, 12 ja 13 tulostettuna riittavasti
- Kehukortit (liite 14) tulostettuna
- Unelmakartan malli (liite 15) naytettavaksi
- Vanhoja lehtia

- Kaverikirjasivu (liite 16) jokaiselle tulostettuna

Tunnin kulku

ALOITUSLEIKKI TAI KUULUMISKIERROS ! 0
Aloitetaan tunti edelliselta kerralta tutun tavan mukaisesti.

POSTERITY@SKENTELY! W

Opetuskerran aikana on tarkoitus valmistaa posteri (=juliste), joka kertoo siitd, millai-
nen tyyppi posterin tekija oikein on. Jokainen oppilas valmistaa siis posterin, joka kertoo
héinesta itsestdan. Jokainen saa tehda siitd itsensa ndkoisen eli varikynia ja muita askar-
teluvalineitd saa kiyttdd. Tunnin alussa ohjeistetaan koko posterinvalmistusprosessi ja
jokainen oppilas saa edetd sen tyOstdmisessd omaan tahtiin. Posteri koostuu neljasta

osasta:
1. Missa onnistuin?

Oppilaat valitsevat valmiista lauseista (LIITE 11) 2-3 asiaa, joissa ovat onnistuneet viimei-

sen viikon aikana. Lauseet liimataan omaan posteriin.
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2. Mika on tavoitteeni?
Jokainen oppilas valitsee valmiista lauseista (LIITE 12) itselleen 1-2 tavoitetta ja liimaa

myo0s ne omaan posteriinsa.

3. Kehut
Oppilaat saavat toisiltaan kehuja, jotka liitetdan posteriin. Ohje tdhin kohdassa "Kehumi-

”

nen.

4. Arvot

Oppilaiden tehtdavina on pohtia omia arvojaan eli sitd, mitka asiat ovat heille elamassa talla
hetkella tarkeita ja mitd he arvostavat. Jokainen saa valita niin monta arvoa (LIITE 13) kuin
haluaa. Valitut arvot liimataan paperiin joko:

e Pyramidimuodostelmaan niin, ettd kaikista tarkeimmat arvot ovat pohjalla ja
muodostavat ndin perustan pyramidille. Ndin oppilas pddsee pohtimaan omia
arvojaan ja niiden taman hetken jarjestysta syvallisemmin.

« Piirrosten viereen eli liimaamisen lisdksi oppilas piirtaa arvojaan kuvaavat symbolit

tai kuvat. Nain oppilas pysahtyy hetkeksi valitsemiensa arvojen darelle.

Keuumnen

Tama harjoitus toteutetaan posterin tekemisen aikana. Yksi ohjaajista ottaa talldin eril-
liseen tilaan vuorotellen 4-6 oppilaan ryhman suorittamaan kehumistehtavaa. Luokan
oma opettaja voi halutessaan osallistua kehujen antamiseen kaikkien ryhmien kanssa tai
jakamalla kehukortit jokaisen oppilaan pulpetille. Tehtdvan suorittamista varten jokai-
selle oppilaalle tarvitaan A4-paperi, jonka yldlaidassa lukee oppilaan nimi. Paperit laite-
taan rinkiin mahdollisimman etdélle toisistaan. Yhden paperin luona on Kkerrallaan vain
yksi oppilas. Kehukortit (LIITE 14) levitetadn poydalle/lattialle ringin keskelle. Oppilaat
valitsevat vuorollaan yhden kehun jokaiselle ryhmaéssa olevalle oppilaalle ja vievit kehun
A4-paperin paalle. Kehut vieddan yksi kerrallaan ja pyritddn valttdmain keskustelua

kehujen jakamisen aikana. Saadut kehut oppilas liittdd omaan posteriinsa.

UNELMAKARTTA off @

Oppilaiden tehtdvdnd on hahmotella omia unelmiaan unelmakartaksi. Tarkoituksena on
siis leikata vanhoista lehdista kuvia, sanoja ja lauseita, jotka herattivat oppilaassa aja-
tuksia tai jotka ovat jollakin tavoin asioita, joita hin toivoisi itselleen tulevaisuudessa.
Unelmakarttaan saa myos itse piirtda ja kirjoitta asioita. Aluksi oppilaille ndytetdén esi-
merkKki unelmakartasta (LIITE 15) ja tdimén jalkeen oppilaat 1dhtevat toteuttamaan omaa

unelmakarttaansa.

kaverikiraasivu e &P ()

Jokaiselle oppilaalle jaetaan kaverikirjasivu (LIITE 16). Oppilaat vastaavat kaverikirjan

kysymyKsiin itsendisesti.
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Jos aikaa jaa, jaetaan oppilaat 4-5 hengen ryhmiin, jossa he saavat esitella omat vastauk-
sensa muille. Yksittdiset sivut voidaan myos koota kaverikirjaksi, josta 1oytyvat kaikkien
luokan oppilaiden vastaukset.

Luokka voi antaa tdmén esimerkiksi luokanvalvojalle sailytettavéksi 9.luokalle saakka,

jolloin oppilaat voivat lukea omat kaverikirjasivunsa uudelleen.

LEIKKEJA TAI JOKIN EDELLISTEN KERTOJEN HARJOITE + ‘
Jos aikaa ja3, keskitytdan tunnilla ryhmaytymiseen ja edellisten opetuskertojen asioiden
kertaamiseen. Tiimi valitsee 1-2 leikkia tai harjoitetta edellisilta kerroilta, jotka toteute-

taan aikataulun salliessa.

Loperus

Paatetaan opetuskerta tuttuun tapaan.
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10. OPETUSKERTA:

RYHMAYTYMINEN JA YHDESSA TOIMIMINEN
TOIMINNALLISESTI

TAVOITTEET JA TEEMA
- Luokan yhteishengen kehittdminen
- Yksild osana ryhmaa

- Yhteistyotaidot ja kommunikointi

TARVIKKEET TUNNILLE:

- Valituissa peleissa tai leikeissa tarvittavat vdlineet

HUOM! Tidmd opetuskerta on tarkoitus toteuttaa joko liikuntasalissa tai ulkona. Opetus-
kerralla toteutettavat harjoitteet vaativat tilaa ja tavoitteena on harjoitella yhdessd toi-
mimista myés muualla kuin luokkatilassa. Tilan kdytéstd on tdrked sopia opettajan kanssa

hyvissd ajoin ennen opetuskertaa, jotta sopiva tila tunnin toteuttamiselle lGytyy.

Tunnin kulku
TOIMINNALLISET HARJOITTEET ‘

Tunnin tavoitteena on toiminnallisten harjoitteiden avulla lisdtd luokan kykya toimia
yhdessa ja yksiloiden kykya huomioida toisia. Seuraavista harjoitteista valitaan yksi tai
kaksi pelid/leikkid opetuskerran aikana toteutettavaksi. Harjoitteita valittaessa on tirkea
huomioida luokan tarpeet ja pyrkia valitsemaan jokaisen luokalle sopivimmat harjoitteet.

Tunnilla on tarkoitus pitaa hauskaa yhdessa, harjoitellen kuitenkin samalla térkeita taitoja!

Tiimin itse keksimi peli/leikki, esimerkiksi pakopeli
Mikali tiimilla on takataskussaan hyvadksi havaittuja peleja tai leikkejd, nyt on loistava
tilaisuus ottaa ne kayttoon! Esimerkiksi pakopelin hyodyntaminen sopisi télle opetus-

kerralle hyvin.
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Meiddn ryhmamme toimii -peli
Vilineet: Meidan ryhmamme toimii -pelikortit (LIITE 17), jokaiselle ryhmalle paperi,
kyna ja noppa

Pelin kulku:

Ennen pelin alkua ohjaajat levittavat pelikortit ympari kdytdssa olevaa tilaa mahdolli-
simman laajalle alueelle sekalaisessa numerojarjestyksessa. Leikki aloitetaan jakamalla
luokka noin viiden hengen joukkueisiin. Yksi ohjaajista nimetdan pelinjohtajaksi. Pelinjoh-
taja paattaa kaikista pelin aikana syntyvista ristiriitatilanteista tai haasteista ja saattaa olla
myo0s tehtdvien kohteena (esimerkiksi tehtdvana voi olla kehua pelinjohtajaa). Jokaisella
ryhmalla tulee olla oma alue (esimerkiksi paikka lattialla tai poytd), jossa heilld on paperi,
kyna ja noppa. Ryhmien tehtdvana on suorittaa tehtavikorteissa olevia tehtavia.

Peli alkaa, kun pelinjohtaja antaa luvan. Jokainen ryhma heittda arpakuutiota ja kirjoit-
taa silmaluvun paperiin. Taméan jilkeen lahdetddn etsimain lappua, jossa on nopan sil-
maluvun osoittama numero. Kun lappu loytyy, taytyy koko ryhman olla paikalla ennen
tehtavan lukemista ja suorittamista. Kun koko ryhma on kerdantynyt lapun ymparille, saa
ryhma suorittaa siind olevan tehtavan. Tehtdvalappu palautetaan suorittamisen jdlkeen
sille paikalle, josta se 16ydettiin. Jos samalle lapulle on jonossa useampi ryhmé, suorite-
taan tehtéva siind jarjestyksessd, jossa koko ryhma on saapunut paikalle. Tehtdvan suori-
tettuaan, palaa koko joukkue oman paperinsa darelle. Ryhma heittdd uudestaan noppaa
ja seuraava silmaluku lisatdan edelliseen, esim. 4+5=9, ja seuraavaksi joukkue lihtee etsi-
maan lappua numero 9. Suoritettuaan tdman tehtdvan palaa ryhma jalleen nopan luokse,
ja lisda taas uuden silmaluvun edelliseen 9+6=15. Ndin jatketaan, kunnes 16ytyy voittaja.
Voittajajoukkue on se,

¢ joka ensimmadisena loytda viimeisen kortin ja suorittaa siind olevan tehtavan
TAI
e joka aikarajan puitteissa on padssyt pisimmalle (pelille voidaan asettaa aikarajaksi

esimerkiksi 20 minuuttia).

Stratego

Vilineet: pelikortit, kaksi lippua tai muuta esinettd kummallekin joukkueelle

Pelin kulku:

Pelin idea on melko sama kuin tavallisessa lipunrydstdssd, mutta tassa versiossa pelaa-
jilla on erilaisia arvoja ja lipunrydston lisdksi joukkueen on mahdollista voittaa kortteja
keraamalla. Vankilaa ei tdssa versiossa ole.

Peli aloitetaan jakamalla luokka kahteen joukkueeseen. Molemmilla joukkueille valitaan
kotipes4, johon joukkueen Kortit kerdtdan. Talle alueelle toisen joukkueen pelaajat eivat
saa tulla. Joukkueiden liput sijoitetaan mahdollisimman kauas toisistaan eri puolille peli-
aluetta. Toisella joukkueella on kiytdssa mustat ja toisella punaiset pelikortit. Jos kuvakor-
tit ovat liian haastavia, kdytetdan Kkortteja vain dssdsta kymppiin. Suurempi Kortti voittaa

aina pienemman ja dssé voittaa kaikki muut kortit paitsi kakkosen. Kakkonen voittaa dssén,
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mutta hdvida muille korteille. Pelin aluksi jokaiselle joukkueen jasenelle valitaan yksi peli-
Kortti. Joukkue paattaa itse, minka kortin pelaajat ensin ottavat ja mitké jatetaan aluksi koti-
pesadn. Pelaajalla on aina oltava kentélla liikkuessaan oman joukkueen pelikortti mukana.

Alkuvalmisteluiden jilkeen peli voi alkaa. Joukkueiden pelaajat ottavat vastapuolen
pelaajia kiinni koskettamalla. Kiinniottaja ja kiinniotettu vertaavat korttejaan ja voittaja
saa molemmat kortit. Voittaja vie kotipesaan voittamansa kortin ja havidja joutuu valitto-
masti hakemaan omasta kotipesastdan uuden kortin voidakseen taas liikkua pelikentalla.
Samanarvoiset kortit tarkoittavat tasapelid, jossa molemmat saavat pitdad omat korttinsa
ja jatkaa pelia.

Korttien kerddmisen ja toisten pelaajien kiinniottamisen lisdksi pelissa yritetddn ryos-
tda vastapuolen lippu ja viedad se omaan kotipesaan. Jos lipun rydstdnyt pelaaja jaa kiinni

ennen kotipesddn paasy4, tulee lippu jattaa siihen kohtaan, jossa hanet otettiin kiinni.

Pelin voi voittaa:
1. Ryo6stamalla toisen joukkueen lipun omaan kotipesaansa.

2. Kerdamalla kaikki toisen joukkueen kortit. Eli jos joukkueelta loppuvat kotipesasta

oman variset kortit, on joukkue havinnyt.

Vinkkejd joukkueille:
* Joukkueenjisenet voivat kertoa toisilleen, mitd Kortteja vastustajan pelaajilla on.
¢ Joukkueen kannattaa tehda suunnitelmia yhdessa.
o Miettikd3, kenen (millaisen kortin haltijan) kannattaa yrittaa ryostaa lippua ja

kenen ottaa kiinni oman lipun ryostéjia.

Loperus B

Paatetaan opetuskerta tuttuun tapaan.
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PAATOSKERTA:

RETKI LAHIALUEELLE

TAVOITTEET JA TEEMA
- Yhdessa toimiminen
- Luokan osaaminen ja vahvuudet

- Projektin pdattaminen ja luokkana yhdessa eteenpain

TARVIKKEET TUNNILLE:

- Kolme isoa varillista paperia

Salatut elamantaidot -oppituntien paatoskerta on tarkoitus toteuttaa retken muodossa.

Retki voidaan toteuttaa jonnekin koulun lahialueen ulkoilualueelle tai jonkin toimijan toi-
mipisteeseen Kuten nuorisotalolle tai muuhun nuorisotilaan. Retken suunnittelu on tér-
ked aloittaa hyvissa ajoin ja kdytdnnon jarjestelyista tulee sopia opettajan kanssa. Retkea
suunniteltaessa tulee huomioida erityisesti retken vaatima aika ja retki tulee aikatauluttaa
tarkasti. Tiimi voi neuvotella opettajan kanssa retkeen kdytettavistd ajasta ja siitd, kuinka
oppilaat siirtyvat retkikohteeseen. Retken keston mukaan on myds mietittdva evaiden tar-

vetta ja myo0s evasasioissa tiimin on tiarkea tehda yhteistyota opettajan kanssa.

Tunnin kulku:
ek @

Aloitetaan tunti samalla leikilla kuin aiemmillakin opetuskerroilla tai jollakin leikilla, joka

on opetuskertojen aikana noussut luokan suosikiksi.

MUKAVAA YHDESSAOLOA JA JOTAIN OHJATTUA TOIMINTAA © &
Opetuskerran keskeisimpana tavoitteena on mukava yhdessa oleminen retken puitteissa.
Jokaisen tiimin tulee suunnitella viimeisen opetuskerran ohjelma retkikohde ja luokan

tarpeet huomioiden.

Viimeisen opetuskerran aikana toteutetaan sopivassa kohdassa "Meidén luokka sanoina”
- Posteri (=juliste). Opetuskerran ajaksi tai sovittuna ajankohtana laitetaan esille pape-
rit (isot varilliset paperit) teksteilld: Meiddn luokassa on parasta, Mitd me osaamme ja

Tandan onnistuin. Opetuskerran aikana jokainen oppilas (ja opettaja) kdyvat vapaasti
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kirjoittamassa jokaiseen paperiin yhden asian. Myos ohjaajat voivat kirjoittaa papereihin
omat terveisensa luokalle.

LOPETUS

Opetuskerta on tdrked lopettaa yhdessa. Retken lopulla katsotaan yhdessa lapi luokan
tekemat posterit ja nostetaan niistd muutamia hyvia asioita viela esille. Kiitos yhteisista
Salatut elamédntaidot -tunneistal!
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LEIKKIPANKKI

RYHMAYTTAVAT LEIKIT
LUKUJONT, NINET THS.

Jokainen sanoo vuorollaan numeron/toisen oppilaan nimen, jokainen saa sanoa vain ker-

ran, alkaa alusta, jos sanotaan yhta aikaa

NAPS

Leikkijat asettuvat leikin aluksi piiriin. Jokainen laittaa oikean kdden etusormensa vie-
ressa olevan vasemmalle kimmenelle. Leikin ohjaajan tehtavédna on lukea jotakin tekstia
tai kertoa tarinaa. Sattumanvaraisessa kohdassa ohjaaja sanoo "naps” ja silloin leikkijoi-
den tavoitteena on yrittaa tarttua vierustoverin sormeen ja yrittdd samalla pelastaa oma

sormensa.

TUNNEMUISTIPELI

Tunnemuistipelin pelaamista varteen ryhmasta kaksi tai nelja oppilasta (joko kaksi paria
tai kaksi yksin pelaavaa) siirtyvat toiseen tilaan. Pelaajien ollessa ulkopuolella muu ryhma
jakautuu pareiksi. Huoneeseen jadneiden leikkijoiden tehtdvdna on esittda erilaisia tun-
teita. Parit valitsevat tunteen, jota aikovat pelissa kdyttda ja miettivat, miten pystyvat esit-
tdmaan tunnetta mahdollisimman samalla tavalla. Kun tunteet on valittu ja jokainen pari
tietdd, mitd tunnetta ja miten he aikovat esittdd, muodostetaan rinki. Parit sijoittuvat eri
puolille rinkid. Kun ringin muodostus on valmis, pelaajat kutsutaan sisddn. Pelaajien teh-
tdvana on pelata muistipelia eli etsia ringistd samaa tunnetta esittavat parit. Pelaajat etsi-
vat pareja vuorotellen. Pelaajan tulee tunnistaa samaa tunnetta esittavat ja yrittda arvata

mahdollisimman lahelle mista tunteesta on kysymys.

NIMI- JA TUTUSTUMISLEIKIT

NIMI-ELAIN -PALLOLEIKKI

Leikin aluksi jokainen miettii oman etunimensa alkukirjaimella alkavan eldimen (esimer-
kiksi Antti Ankerias). Leikkijdt asettuvat piiriin ja esittdytyvat muulle ryhmalle etunimen
ja eldimen avulla (Antti Ankerias, Ville Valas...). Timan jalkeen voidaan aloittaa palloleikki.
Leikkijoiden tehtdvana on heittda palloa jollekin ringissa olijalle ja sanoa samalla timéan

nimi ja nimikkoelain.

NIMIKISA

Aluksi leikkijat jaetaan kahteen joukkueeseen. Joukkueet asettuvat eri puolille istumaan ja
heidéan véliinsa laitetaan lakana tai muu suuri kangas. Kangasta kannattelevat kaksi henkilo.
Molemmat joukkueet valitsevat yhden henkilon, joka siirtyy istumaan aivan kankaan eteen.
Valinta tulee tehda niin, ettei toinen joukkue kuule tai nde, kuka on valittu. Kun molemmilla

puolilla kangasta istuu henkil6, kankaan kannattelivat padstavat kankaasta irti ja kangas
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putoaa. Heti kun kangas putoaa, pitdd kankaan edessa istuvan yrittdd huutaa sen henkilén
nimi, joka paljastuu kankaan toiselta puolelta. Se, kumpi ehtii huutaa vastapelaajan nimen
ensin, voittaa. Havidja siirtyy vastapuolen joukkueeseen. Peli paattyy, kun toiselta puolelta

loppuvat pelaajat tai kun kaikki ovat padsseet istumaan kankaan eteen

SAMANLAISET /ERILAISET
Leikin tarkoituksena on huomata missa asioissa olemme samanlaisia ja missa erilaisia.
Leikkijat saavat liikkua tilassa vapaasti. Pelin ohjaaja pyytaa leikkijoitd muodostamaan
erilaisia ryhmia tiettyjen kriteerien pohjalta. Ryhmia voidaan muodostaa esimerkiksi
seuraavien asioiden pohjalta: samanvariset hiukset tai paidat, samanlaiset housut, yhta
pitkdt peukalot, yhtd monta sisarusta. Kaikki, joita sanottu vdittima koskee, muodostavat
ryhman.

Harjoitus voidaan purkaa kiaymalla lapi ihmisissd olevia eroja ja samankaltaisuuksia

seka niiden arvostamisen tarkeytta.

Lisaa leikkivaihtoehtoja 16ydat Salatut eldmantaidot -kirjasta
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OPITUN REFLEKTOINNIN
KEINOT, OPETUSKERRAN
PAATTAMINEN

Opetuskerroilla opittuja asioita on tarkea kiyda lapi oppilaiden kanssa. Opitun reflek-
tointi yhdistetddn opetuskerran paattamiseen. Opetuskerta on tarked paattaa joka kerta
samalla tavalla, jotta kokonaisuuden hahmottaminen on oppilaalle helpompaa. Jokainen
tiimi valitsee itselleen ja luokalle sopivimman tavan toteuttaa opetuskerran yhteenveto.

Mahdollisia reflektoinnin tapoja on esimerkiksi:

1 Keskustelu ohjaajan johdolla

Yksinkertaisin tapa reflektoida opittua on keskustelu oppilaiden kanssa. Opetuskerran
paatteeksi tiimi esittdad luokalle kysymyksia opitusta, ja oppilaat voivat esimerkiksi peuk-
kuddnestdmalla osoittaa, miltd tunti heista tuntui tai mika heidan fiiliksensa on tunnin

jalkeen.

2 Keskustelu ryhmissa
Ohjaajat kirjoittavat taululle kahdesta neljaan kysymystd, joista oppilaat keskustelevat
ryhmissa. Kysymykset voivat liittya opetuskerran asioihin seka siihen, minkélainen fiilis

opetuskerrasta oppilaille jai.

3 Luokan yhteinen oppimispassi

Mikali opittua halutaan kirjata muistiin, voidaan hyédyntda esimerkiksi luokan yhteista
oppimispassia. Passiin oppilaat kerddvat leimoja tai erilaisia merkint6ja opituista
asioista. Luokalle voidaan ottaa kdyttdon iso kartonki, johon luokan on opetuskertojen
aikana kerattdva esimerkiksi kahdeksan taitoa, joita luokka on oppinut tai joissa luokka
on kehittynyt. Jokaisen opetuskerran lopuksi kidydaan luokan kanssa keskustellen lapi,
mitd passiin tdman opetuskerran aikana saatiin. Tassa reflektoinnin mallissa luokka voi
my06s harjoitella tavoitteiden asettamista. Ensimmaisen tai toisen opetuskerran yhtey-
dessd voidaan sopia luokalle tunnetaitoihin ja ryhméssa toimimiseen liittyvia tavoitteita,

jotka he pyrkivat lukuvuoden aikana saavuttamaan.

4 Oppilaiden oppimispaivikirja

Reflektointi voidaan toteuttaa myos yksilotyona. Talldin jokainen oppilas arvioi ainoas-
taan omaa osaamistaan ja oppimistaan. Tassa voidaan kadyttdd apuna oppimispéaivakir-
jaa tai oppilaan henkilokohtaista oppimispassia. Tdssa toteutustavassa on tirkeinti, etta

oppilas pyrkii vastaamaan seuraaviin kysymyksiin: Mita tunnilla tehtiin? Mika oli tunnin
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aihe? Mita tunnista jai erityisesti mieleen? Mika tunnilla oli vaikeinta? Mitd minulle jai

tunnista mieleen?

5 Elamintaitojahti

Reflektoinnista voidaan muodostaa myos lapi opetuskertojen kantava kokonaisuus. Tassa
tavassa opitun arviointi perustuu salattujen eldmantaitojen etsimiseen. Ensimmaisella
kerralla oppilaille voidaan esitellad salattuja eldmantaitoja, joita ovat esimerkiksi ystéaval-
lisyys, toisten tunteiden huomioiminen, hyvana kaverina oleminen, yhteistyd, omien vah-
vuuksien huomaaminen, oman tulevaisuuden suunnittelu, erilaisuuden hyvaksyminen,
tasa-arvo ja reiluus. Tdman jalkeen oppilaille annetaan aarrekartta, jossa on ohjeet salat-
tujen eldmaéntaitojen etsimiseen. Ohjeina voi olla muun muassa: Osallistun tunneille aina
ahkerasti, huomioin luokkakaverit, kuuntelen ohjeita... Jokaisen luokan karttaan voidaan
valita tietyt taidot, joita luokka haluaa jahdissa oppia, ja voidaan sopia palkinnosta, jonka

luokka saa, mikali elaméntaitojahti onnistuu.

6 Rentoutuminen tai mielikuvaharjoite

Ylakoululaisten kanssa tunnin paittdmisessa voidaan hyvin hyédyntda myos rentoutu-
mis-tai mielikuvaharjoitteita. Opetuskerrat voivat olla melko hélyisia ja oppilaille haasta-
via, jolloin itsendinen rauhoittuminen tunnin lopulla vahvistaa opittua ja antaa oppilaille
mahdollisuuden pohtia tunnin aikana késiteltyja asioita. Mielikuvaharjoitteena voidaan
hyodyntda esimerkiksi 4.opetuskerran mielikuvaharjoitetta. Mielikuvaharjoittelu on

taito, jota tulee harjoitella, joten samaa tekstia voi kdyttda useammankin kerran.
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LITTEET



LITE 1 ALKUKYSELY, KYSYMYKSET

MIKA OMASSA LUOKASSASI ON PARASTA? (VOIT VALITA USEAMMAN VAIHTOEHDON)

O KAVERIT

O HUUMORI

O TYORAUHA

O YHDESSA TEKEMINEN

(O LUOKAN YHTEISET RETKET
MUU:

VIIHDYN OMASSA LUOKASSANI: — OKYLLA Ol

OMASSA LUOKASSANI MINUA HAIRITSEE ENITEN: (VOIT VALITA USEAMMAN VAIHTOEHDON)

O METELI

O KIUSAAMINEN

O YKSINAISYYS

O TOISILLE NAURAMINEN

(O HYVIEN KAVEREIDEN PUUTTUMINEN
O HUONO TYGRAUHA

MUU:

MILTA NAMA ASIAT MIELESTASI TUNTUVAT
TOSI TYLSALTA  TYLSALTA

KOULUUN TULEMINEN O O
OPPITUNNEILLA OLEMINEN O O
VALITUNNILLA OLEMINEN O O
LUOKKAKAVEREIDEN KANSSA TOIMIMINEN O O
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MISTA ASIOISTA LUOKKASI OLISI HYVA OPPIA LISAA CVALITSE 3-5 VAIHTOEHTOA):
O ERILAISIIN RYHMIIN KUULUMISESTA

O ERILAISTEN VALINTOJEN TEKEMISESTA

O OMASTA ITSESTAAN JA ERILAISUUDEN HYVAKSYMISESTA
O MIELIPITEIDEN ILMAISEMISESTA

O TUNTEISTA

O TUNTEISTA SOMESSA

O ERILAISISTA IHMISSUHTEISTA ERI IKAISENA

O ARVOISTA JA TOISTEN HUOMIOIMISESTA

O TULEVAISUUDEN SUUNNITTELUSTA

O RYHMASSA TOIMIMISESTA

ASETA ITSELLESI YKSI TAVOITE. MISSA TAIDOSSA HALUAISIT KERITTYA TAMAN LUKUVUODEN AIKANA?
O YHTEISTYON TEKEMINEN

O KAIKKIEN KOULUKAVEREIDEN HYVAKSYMINEN

O KESKITTYMINEN OPPITUNNEILLA

O OSALLISTUMINEN INNOKKAASTI KAIKKEEN TOIMINTAAN KOULUSSA

(O ROHKEUS OSALLISTUA YHTEISEEN TOIMINTAAN

(O MUIDEN OPPILAIDEN TUNTEIDEN HUOMIOIMINEN

O OMASTA HYVINVOINNISTA HUOLEHTIMINEN

(O OMIEN TUNTEIDEN HALLINTA
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LIITE 2 OMAT RYHMAT -POHJA
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LIITE 3 OMAT RYHMAT -ESIMERKKI
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LIITE 4 HENKILOROOLIKORTIT

MARTTI VIRTANEN

76-vuotias entinen bisnesmies

Pelaa eldkepaivilladn golfia Kanariansaa-

rilla ja matkustelee usein vaimonsa kanssa.

On tiukka mielipiteissdan eika halua
muutosta mihinkdan. Martin mielesta

ennen kaikki oli paremmin.

Martille perhe ja ympari maailmaa asuvat

ystavat ovat tarkeita.

@0 000000000000 0000000000000 0000000000 00

ARJA KINNUNEN

83-vuotias eldkeldinen

Osallistuu aktiivisesti oman kotipaikkansa
vapaaehtoistoimintaan ja on kiinnostunut

kuorolaulusta.

Kayttaa aktiivisesti sosiaalista mediaa ja
haluaa oppia jatkuvasti uutta. Tulevaisuus

kiinnostaa Arjaa.

Arjan arjessa nakyvat vahvasti perhe,

ystdvat ja kiinnostus kehitysta kohtaan.
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MOHAMMED JONES

43-vuotias mainostoimiston paallikko

Mohammed on kotoisin Somaliasta seki
I[so-Britanniasta, ja hdn on asunut

elamansa aikana useissa eri maissa.

Mohammed on luova ja haluaa kehittaa

uusia asioita toissa seka vapaa-ajallaan.

Mohammed arvostaa tyotdan sekd mahdol-

lisuuksiaan vaikuttaa erilaisiin asioihin.

ELINA HYYTIAINEN

32-vuotias ruokakaupan tyontekija

Suorittaa vapaa-ajallaan opintoja ammatti-
korkeakoulussa, haaveilee uudesta

tyopaikasta.

Elina viihtyy vapaa-ajallaan kavereidensa
kanssa eika hanta kiinnosta politiikka tai

vaikuttaminen esimerkiksi ilmastoasioihin.

Elinalle ystavat ovat kaikista tarkeimpia.
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ALISSA CARLYLE

e 15-vuotias koululainen

AKI MURA

25-vuotias teknologia-alan ammattilainen

¢ [si on kotoisin Yhdysvalloista ja Tydskentelee menestyvassa firmassa,

diti Suomesta, nuorempana Alissa asui joka keskittyy kehittiméaan ilmastoa suoje-
Yhdysvalloissa. levaa teknologiaa. On ollut mukana perus-

tamassa yritysta.

Alissa tykkaa viettda aikaa kavereidensa

kanssa ja koulu sujuu hanella hyvin. Vilttelee lentdmista ja omalla autolla liik-

Alissalla on paljon suunnitelmia oman kumista, pyordily on Akin mielesta

tulevaisuutensa suhteen. paras liikkumistapa.

 Alissa arvostaa ystavidan, perhettdan ja Vapaa-ajallaan Aki viihtyy luonnossa ja

sitd, ettd han on saanut oppia kotona poissa koneiden lahettyvilta.

kaksi kielta ja asua kahdessa eri maassa.

@0 000000000000 0000000000000 0000000000 00 @ e e e 0000 0000000000000 0000000000000000 00

AMINA FUNGA

¢ 39-vuotias lentdja

PERTTI KOSKINEN

58-vuotias rekkakuski

¢ On tdissd suuressa lentoyhtiossd, mutta on Pitda aanikirjojen kuuntelusta ja on niita

aiemmin toiminut myds armeijassa lenta- kuuntelemalla opiskellut muun muassa
jana seka kouluttanut uusia lentdjia. Yhdysvaltojen historiasta ja ilmaston-

muutoksesta.

Vapaa-ajallaan Amina lukee paljon ja

suunnittelee, missa maissa han haluaisi Vapaa-ajallaan Pertti rakastaa ruuanlaittoa

tulevaisuudessa asua. Amina tekee vapaa- ja joskus han kutsuu myos kaikki naapu-

ehtoistyota pakolaislasten parissa. rinsa illalliselle.

¢ Aminan mielesta kaikille kuuluvat samat Pertti on kiinnostunut tapaamaan uusia

oikeudet ja tasa-arvoisuus on hdnen ihmisia ja han tulee hyvin toimeen

mielestddn ehdottoman tarkeaa. kaikkien kanssa.
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ALEKSI MOTTONEN

13-vuotias koululainen ja lupaava jalka-

palloilija

Harrastaa jalkapalloa ja treenaa mielelladn
useita kertoja viikossa. Myos Aleksin par-

haat ystavat pelaavat samassa joukkueessa.

Aleksi haaveilee jalkapalloilijan urasta ja
opiskelu koulussa tuntuu joskus todella
turhalta. Mieluiten han kayttaisi kaiken

aikansa treenaamiseen.

Tarkeaa Aleksille ovat joukkuekaverit,
oma koira, perhe ja jalkapallossa kehit-

tyminen.

@000 0000000000000 0000000000000000000

EMMI HIETANEN

23-vuotias muusikko

On soittanut lapsesta asti pianoa ja on juuri
aloittanut opinnot Sibelius-Akatemiassa.
On aiemmin soittanut pianoa erilaisissa
konserteissa ja bandissi, jonka he ystivien

kanssa perustivat yldkouluikdisina.

Emmi vastustaa kaikkea vakivaltaa ja tuo

mielipiteensa usein hyvin vahvasti esiin.

Bandikaverit ja musiikin tekeminen ovat

Emmille tarkeita.
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MARY PULKKINEN

38-vuotias englannin ja ranskan kielen

opettaja

Harrastaa sulkapalloa, kuntosalilla

kaymista ja kokkaamista

On suunnitellut tiktok-tilin perustamista,
silla hanella haluaisi esitelld, millaisia ruokia
hadn kokkaa, mitd hauskaa hin on keksinyt
oppitunneilleen ja mita vinkkeja han voi

antaa treenaamiseen

Mary pitda omasta arjestaan, eika ole
kovin kiinnostunut politiikasta.
Han arvostaa ystaviaan, tyotaan ja

uusien asioiden kokeilemista.
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CARITA POYHONEN

19-vuotias somevaikuttaja

Caritalla on instagramissa ja tiktokissa melkein
20 000 seuraajaa ja han julkaisee uutta sisal-
t6a paivittiin. Hanen julkaisunsa keskittyvat
pukeutumiseen, arjen hassuihin sattumuksiin

seka yhteistyokumppaneiden mainoksiin.

Carita kertoo somessa rehellisesti omasta ela-
mastdan ja han valitsee hyvin tarkasti yhteis-
tyokuviot, johon han lahtee mukaan. Han ei
esimerkiksi julkaise tileilldan mitdan tuotteita,
jotka on tuotettu ilmastoa kuluttavasti, eldimia
satuttaen tai epainhimillisissa olosuhteissa.

Hén tutustuu tuotteisiin aina hyvin tarkasti.

Carita viettda paljon aikaa ystiviensa kanssa ja
perheesta etenkin isosisko on héanelle
hyvin térkea.
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MATIAS JACKSON

22-vuotias somevaikuttaja ja ammattilais-

AXEL LINDSTROM

e 45-vuotias arkkitehti

tietokonepelaaja

On erittdin taitava tietokonepelaaja ja

streemaa omia pelejdan etenkin YouTubeen.
¢ On opiskellut sekd Suomessa etta ulko- peie)
o . . . Hén paivittdd myos instagram ja tiktok -tile-
mailla ja tyokokemusta hdnelle on myo6s

) ) jaan paivittain.
kertynyt useista maista.

Matias tekee paljon yhteistyota erilaisten
¢ Nykyisin Axel haluaa suunnitella ainoas- _ bal ) y _ y
. o o s brindien kanssa ja yhteistyot seka pelaa-
taan energiatehokkaita ja luontoa saastavia _ ) _
L . . o minen ovat tuottaneet hianelle paljon rahaa
taloja, joissa on huomioitu myo6s paikalliset

o lyhyessa ajassa.
materiaalit.

Matias tykkaa merkkivaatteista, matkuste-

lusta ja ystavien kanssa juhlimisesta.
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JIN NAKUSA

e 34-vuotias laakari

ANNA BARROWS

40-vuotias luokanopettaja

¢ On opiskellut ladketiedetta kolmessa eri Anna on Kotoisin Lontoosta,

maassa ja on erikoistunut lastentauteihin mutta on asunut Suomessa jo 20 vuotta.

ja kirurgiaan.

Anna pitdd moottoriurheilusta ja hanella
¢ Vapaa-ajallaan Jin viihtyy sosiaalisessa itsellddn on moottoripydra, jolla hin ajelee
mediassa ja seuraa etenkin erilaisia life- etenkin kesdisin paljon.

style-tilej, joissa ihmiset kertovat omasta

T Han arvostaa matkailua ja mahdollisuuksia
eldmastaan. ) o ) )
oppia uusia asioita maapallon eri alueista.
¢ Jin arvostaa jokaista ihmista yksilona ja Annan tavoitteena on matkustaa jokaiseen
hénella tarkeda on rauhallisuus, maailman maahan.

sujuva arki ja perhe.
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SABINA KETTUNEN

21-vuotias lastenhoitaja

NOAH MAKINEN

¢ 18-vuotias lukiolainen

o Harrastaa jadkiekkoa ja tykkia vapaa-ajalla Tyoskentelee pdivakodissa lasten kanssa ja

kiyda pelaamassa kavereiden kanssa nauttii tyostaan todella paljon.

tennista ja jalkapalloa. Sabinalle tarkeda on lasten auttaminen.

» Haaveilee opiskelemisesta ulkomailla ja Vapaa-ajallaan Sabina tekee vapaaehtois-

toivoo myos paisevinsi pelaamaan jai- tyota hylattyjen eldinten parissa ja pelaa
kiekkoa johonkin ulkomaiseen huippu- myo6s mielellddn roolipeleja kavereidensa

joukkueeseen. kanssa.

« Noah pitda opiskelusta ja hinelle tirkeia Eldimet ja eldinten hyvinvointi on Sabinalle

ovat kaverit, perhe ja urheilu. erityisen tarkeda.
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MIMMI RAIKKONEN

18-vuotias hiusalan opiskelija

MARITTA KAYHKONEN

* 58-vuotias maanviljelija

¢ Mimmi on ahkera opiskelija, jota tekee
opintojen ohella satunnaisia ty6vuoroja

¢ Viihtyy luonnossa ja arvostaa seka eldimia
R-kioskilla.

suuresti.

Mimmi tykkad viettda paljon aikaa kave-

Vapaa-ajallaan Maritta katselee paljon

. . . . reidensa kanssa ja suunnittelevat juuri
televisiota ja neuloo villasukkia seka pipoja

. . ; kolmen kaverin kanssa muuttoa yhteiseen
lapsilleen seka hyvintekevaisyyteen.

kimppakamppaan.
e Maritta haaveilee Karibian risteilysta seka

) ) Tulevaisuudessa Mimmi haluaa perustaa
muuttamisesta Espanjaan.

oman kampaamon ja asua parhaiden

kavereidensa kanssa.
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VALO KANNISTO

22-vuotias media-alan opiskelija

On kiinnostunut sosiaalisesta mediasta,
markkinoinnista ja tulevaisuuden vaikut-

tamistavoista.

Valolla on useita somekanavia,

joihin han tuottaa erilaista sisaltoa.

Valoa kiinnostaa kaikenlainen uuden kehit-
tdminen ja han arvostaa uuden oppimista,
ihmisten kanssa olemista ja hyvia keskus-

teluja.

@000 0000000000000 0000000000000000000

LUMI BLOMQVIST

26-vuotias englannin kielen opiskelija

Lumi toivoo opiskelujen jalkeen paase-
vansa toihin englannin kielen tulkiksi tai

englannin kielen opettajaksi.

Nuorempana Lumi vihasi kielten opiskelua,
mutta kielikurssi Yhdysvalloissa 15-vuoti-
aana muutti hdnen asenteensa ja sai hanet

innostumaan englannin kielen opiskelusta.

Lumi kéyttaa paljon sosiaalista mediaa ja
tykkaa julkaista kuvia arjestaan sdannol-
lisesti. Hanelld on yli 20 000 seuraajaa talla
hetkella.
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HENNA LAINE

17-vuotias lukiolainen

Henna harrastaa huilun soittoa ja on kiin-

nostunut myos musiikin saveltdmisesta.

Vapaa-ajallaan Henna soittaa mielellddn
kavereidensa kanssa erilaisissa bandeissa

ja orkestereissa.

Henna haaveilee ladkéarin urasta, mutta han
haluaa myos jatkossa soittaa mahdollisim-

man paljon.

Han arvostaa luovuutta, ystavia seka

opiskelua.
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NIKLAS SUNDQVIST

38-vuotias nuorisotyontekija

Tyoskentelee monen ikdisten nuorten

parissa ja viihtyy tydssdan erittdin hyvin.

Niklas soittaa kitaraa ja pelaa vapaa-ajal-
laan paljon koripalloa seka erilaisia video-

peleja.

Niklas on kiinnostunut oppimaan nuorilta
uutta ja han arvostaa nuorten mielipiteita.

Hanella tarkeda on tyo seka ystavat.
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ANNA-RIITTA LEPPA

e 70-vuotias elakeldinen

¢ Anna-Riitta on entinen olympiatason hiih-
tdja ja kilpauran jalkeen hdn on toiminut

valmentajana.

¢ NyKkyisin Anna-Riitta toimii vapaaehtoi-
sena kaikenlaisissa urheilutapahtumissa ja
osallistuu mielelldén eri lajien tapahtumiin

myos katsojana.

e Luonnossa liikkuminen, urheilun seuraa-

minen ja perhe ovat Anna-Riitalle tarkeita.
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LITE 5 TUNNESANAT

ILOINEN PETTYNYT ARTYNYT
................................. reressssssrssss s sssssssssrsasssssssnssssnes
SURULLINEN ILOINEN MALTTAMATON
.................................
HUOLESTUNUT KATEELLINEN KIITOLLINEN
TYYTYVAINEN TURHAUTUNUT ONNELLINEN
KYLLASTYNYT EPAVARMA : STRESSAANTUNUT
HELPOTTUNUT HYVA 0L0 t HYVANTUULINEN
HATRRNTYNYT INNOSTUNUT KAUHISTUNUT
MASENTUNUT LEIKKIMIELINEN NOLOSTUNUT

. .
ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

RAKASTUNUT RIEMASTUNUT RENTOUTUNUT

RIEHAKAS TOIVEIKAS UJOSTUNUT
................................. S S
VESYNYT o yKsWAWEN  f RENTOUTUNUT
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LITE 6 OHJELAPPU

OHJEITA SOME-TILANTEISIIN

OHJE 1;
OHJE 2:
OHJE 3:
OHJE 4:
APUSANOJA; KERRO ILMOITA LAHETA
ESTA KYsy
ALA LOPETA KIRJOITA
TS| ALOITA
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LITE 7 "NAYTELMAT" ERILAISISTA IHMISSUHDETILANTEISTA JA NIIDEN MUUTOKSISTA

TILANNE 1

KERT0JA: Anna ja Sofia ovat olleet parhaita kavereita paivakodista asti. He ovat olleet aina
samalla luokalla koulussa ja leikkineet yhdessa usein myds koulupaivan jalkeen.
Nyt he ovat siirtyneet 7. luokalle, eivitka ole enda samalla luokalla. He nakevét
kuitenkin usein valitunneilla, mutta Anna on saanut myo6s paljon uusia kavereita
uudelta luokaltaan. Sofia haluaisi edelleen olla Annan kanssa ja tehda samoja
juttuja kuin ennenkin, mutta Annaa ovat alkaneet kiinnostaa uudet asiat uusien

kavereiden kanssa.

ANNA;  Tule nyt! Muu porukka odottaa jo tuolla, ei ne jaksa meitd kauaa odotella.
SOFIA;  Voitaishan me olla vaan kahestaan tailla sisallakin...
ANNA;  Mita sa oikein jupiset sielld! Menndan nyt, tdytyy menna nopeesti,
ettei noi vilkkdvalvojat nd4, mita me aiotaan tehda.
SOFIA:  Ma oon ihan kohta valmis, ma laitan viela tdn repun kiinni...
ANNA:  Aina sua saa odottaa! Md menen jo, noi muut koko ajan laittaa viestig,
et ma oon jo myohdssa sielta. Ei niita kiinnosta, tuutko si vai et.
SOFIA:  Mut kai sua kiinnostaa? Voitaishan me olla t4all, jos niilla on jo kiire. Lotta ja
Mira ois kohta tulossa tahén. Ja ma en oikeestaan haluis tehda tollasia juttuja.
ANNA:  Ai miten niin et haluis? Ala nyt viitti. Mitd me sit oikein tehtiis? Istuttais taalla
tyyliin opiskelemassa. No ei.
SOFIA;  Voitaishan me...
ANNA:  JA EI MUA OIKEESTAAN KIINNOSTA TUUTKO SA VAI ET! TOSI NOLOO,
ET SA ET MUKA HALUIS TEHA NOITA JUTTUJA. TOSSA PORUKASSA ON
NIIN PALJON KIINNOSTAVAMPAA KU JUST JONKUN LOTAN JA MIRAN KANSSA.
MOIKKA!
SOFIA;  ANNA, ODOTA!
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TILANNE 2

KERT0JA: Matias, Mikko ja Henri ovat olleet kavereita 1. luokalta asti. Yleensa koulupaivan
jalkeen he ovat jadneet koulun pihalle pelaamaan futista tai menneet yhdessa
treeneihin. Viikonloppuisin he ovat usein olleet jonkun luona yokylassa ja
pelanneet pleikkaria seka valvoneet myohaan. Nyt he ovat kaikki 8. luokalla ja
kesdn aikana Henri on muuttanut toiselle paikkakunnalle. Nyt he yrittavat

soitella joka viikko videopuheluita ja pelata samalla yhdessa.

MATIAS; Moro Henri! Me ollaan nyt Mikon kanssa molemmat meilla, kun mennain
tdsta sit suoraan treeneihin. Mitd dija? Onks sulla jo uus joukkue siella?
MIKKO: Moooooi!
HENRI:  No ei oo oikein 16ytyny sopivaa jengia. Kaikki tddl on ihan surkeita.
Oon kiyny treenailemassa tos koulun kentélla valilla.
MIKKO:  Joo joo, okei. Laitetaa taa peli nyt kdyntiin.

HENRI: M3 oon jo tailla, missa te ootte?
Matias ja Mikko juttelevat keskendan jotakin, eikd Henri saa tista selvaa.
HENRI:  Ah, mitd sd Mikko sanoit? Tai Matias? Hei missi te ootte taalla pelissd?

Matias ja Mikko nauravat kovaa ja sulkevat puhelimen. Hetken paastd Henrille tulee

viesti, jonka hdn lukee ddneen.

HENRI:  Sori, nettiyhteys patkii. Moonalta tuli my6s ihan tajuttoman hullu snappi, pakko

vastaa sille nopee. Lahetaan koht treeneihin, palaillaa aija!

Henri jaa tuijottamaan puhelintaan surullisena.
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TILANNE 3

KERT0JA: Joonas on 14-vuotias. Hinen perheeseensa kuuluvat diti, isa ja 12-vuotias

ISA:
ANNI:

JOONAS:
AITI:

JOONAS:

ANNI:
JOONAS:

ANNI;

AT Ja
ISA:
AT
ISA:

ANNI JA
JOONAS:

pikkusisko Anni. Joonaksen perheessa on ollut tapana pitda koko perheen yhtei-
nen elokuvailta joka lauantai. Elokuvailtaa varten on ostettu erilaisia herkkuja ja
Anni ja Joonas yhdessa ovat valinneet elokuvan.

Nyt on perjantai-ilta ja Joonas on sanonut perheelleen, ettd hédnelld on

huomenna kaverin juhlat illalla.

Kuulostaapas kivalta! Ketds kaikkia sinne juhliin tulee?

Ei Joonas voi mennd huomenna mihinkaan juhliin. On lauantai ja meilld on
leffailta. Me ostettii ditin kanssa kaikki herkut jo eilen.

No pitdkaa te keskendan leffailta, ei mua kiinnosta.

Aiemmin ei ole kylla ollut mitdan puhetta juhlista. Tallaisista pitdd puhua ja
kysya lupa.

Iskdhén just sano, ettd kuulostaa kivalta. Ja tdssdhdn ma nyt puhun néista
juhlista. Mika ihmeen ongelma tastad nyt pitda tehda!

HUOMENNA ON LEFFAILTA!

ALA JAKSA! IHAN KUN SUA EI KIINNOSTAIS MYOS MUUT JUTUT,

MEE VAIKKA LOTALLE HUOMENNA!

EIKU MEEN SINNE ENS VIIKOLLA, NIIN EIPA SIT PIDETA SILLOINKAAN
LEFFAILTAA! EI KIINNOSTA ENAA!

HEIL NYT RAUHOTUTAAN!

JOONAS! Nyt kerrot kenen juhlista on kyse ja ketd aikuisia sinne tulee.
ANNI! Odota, nyt me jutellaan viela.

EI KIINNOSTA!

Kaikki katsovat toisiaan vihaisina, kunnes Joonaksen ilme muuttuu.

JOONAS:

Tai oikeestaan, voitaishan me pitda leffailta tdndan... Mut sit huomenna mulla on

omia juttuja, ok?
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LITE 8 HAHMOKORTIT

LUMIKKI LEIJONAKUNINGAS PEPPI PITKATOSSU
FROZENINELSA ......... ......... MUUMIPEIKKO ........... PIKKUMYY ..........
SAU“N”NISTO ......... ‘REHTORI .............. BARBI ............
........ DONMDTRUMPHARRYPOTTERTUHKIMO
.......... AKUANKKA‘MIKKIH”RI.-NAHEPUH
......... ROOPEANKKAPIPSAPOSSURISTORAPPAAJA
.......... P UNAHILKKAPINOKKIOMY“TTLEPONY
......................... BLACKPANTHERNINJAGO.

75



LITE 9 KESKUSTELUKORTIT

ILMASTO MUUTTUU,

ERILAINEN pre tnantlicos YKSINAISYYS
TASA-ARVO g TOISTEN HYVAKSYMINEN g KUKA ON ERILAINEN?
....... M KiAmwONHJ%IAOLKLAAKTLAL%%YSTULEVASUUS
AIKUISTEN HALUAN... TOION, ETTA KAVERIT

15-VUODEN PAASTA...
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LITE 10 ARVOKARTTA
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LIITE 11 MISSA ONNISTUIN?

oooooooooooooooooooooooooooooooo

oooooooooooooooooooooooooooooooo

oooooooooooooooooooooooooooooooo

OSALLISTUIN
HARRASTUKSESSA
AKTIVISESTI.

oooooooooooooooooooooooooooooooo

oooooooooooooooooooooooooooooooo

 OSALLISTUIN REIPPAASTI §

OPPITUNNILLA.

oooooooooooooooooooooooooooooooo

oooooooooooooooooooooooooooooooo

TOIMIN HYVIN
RYHMASSE,

oooooooooooooooooooooooooooooooo

ooooooooooooooooooooooooooooooo

ooooooooooooooooooooooooooooooo

ooooooooooooooooooooooooooooooo

ooooooooooooooooooooooooooooooo

ooooooooooooo

ooooooooooooooooooo

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

TEIN AHKERASTI & »
A Uiy, G 0 OUNYSTAVALLNEN.

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

: 1 JAKSOIN KESKITTYA
PELI MENI HYVIN, L L OPPITUNNILLA,

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

KUUNTELIN OPETTAJAN
OHJEET.

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

HERASIN AMOLLA % opiy yupe asiaw.

REIPPAASTI,
OLIN HYVA KAVERI. PARJASIN HYVIN
KOKEESSA.

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

KO”TELI'{“\'{\'I(I‘I‘“VERE”A 1 USKALSIN PYYTRA APUA,

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

oooooooooooooooooooooooooooooooo

JAKSOI YRITTAA %5 pyrom KoTITalssi.

ooooooooooooo

ooooooooooooooooooo

PARHAANI,

oooooooooooooooooooooooooooooooo
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LITE 12 TAVOITTEET

oooooooooooooooooooooooooooooooo

TULEN KOULUUN AJOISSA VIIKON AJAN OLEN YSTAVALLINEN
HUOLELLISESTI. KAIKILLE.
OSALLISTUN
HARRASTUKSESSA KESKITYN OPPITUNNILLA, § OSALSLSPTI%N%I'&&AAST'
AKTIIVISESTI, :
KUUNTELEN
AUTAN KAVERIA, OPETTAJAN OHJEET JA I A
NOUDATAN NITA. '
NOUSEN AAMULLA KEYTTRYDYN HYVIN
REIPPAASTI SANGYSTA. : JPETTELEN UUDEN RSIAN KOULUSSA JA KOTONA.
OLEN LUOTETTAVA KAvER), ;¢ HARIOITELEN KOKEESEEN + &gy gy,
L MAMDOLLISIMMAN HYVIN, §
KOHTELEN KAIKKIA USKALLAN YRITEN PARHAAN
YMPARILLANI KYVIN. PYYTAR APUA. KOULUSSA.
YRITEN PARHAAN AUTAN KOTONA
HARRASTUKSESSA. PERHEENJASENTA.

ooooooooooooooo

ooooooooooooooooo

oooooooooooooooooooooooooooooooo

TEEN KAIKKI LAKSYT
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LITE 13 ARVOT

LUONTO ILMASTO YSTAVAT

PERHE MATKUSTAMINEN UUDET KOKEMUKSET

PERINTEET MUSIIKKI LIKUNTA

TAIDE TOISTEN AUTTAMINEN TASA-ARVO
RAHA .......................... OPISKELU ............ ........... SINNIKKYYS .........
REHE [HSYYS .......... ..... OIK EUDENMUKMSUUS ..... .............. S UOSIO ...........

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

OMAKYVINONTI & TULEVAISUUS
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LITE 14 KERUKORTIT

E OLET AVULIAS. £ OLET HYVA KAVERI,
...... meTURHHLULHNEN§0LETHYVAK0ULUSSA“
...... fOLEHUOTETTAVA§0LETHAUSKA“
...... fOLETROHKEA§0LETTA|TEELL|NEN“
...... fOLETMUSIKAA“NEN§0LETREHELL|NEN“
...... )gOSAATPELATAHYVIN..)EOSAATSO”TAAHYVIN“
...... )gOLETHYVAP”RTAMAAN‘)EOLETV”SAS“
...... )EOLETMUKAVA§0LETHUOLELLINEN“
...... IEOLETKIHTI/EKANNUSTATHY\”NMU”A“
...... gHUOMIOITHYVINMUUT)EKERROTHAUSKOJA JUTTUJA,
...... )gOLETRAUHAL“NEN..)EOLETHYVAKIRJOITTAMAAN“
...... )gOLETYSTAVM“NEN.,)EOLE””KUNNM“NEN“
...... )gOLETRElLU)EOLETOIKEUDENMUKMNEN“
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LITE 15 UNELMAKARTTA
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LITE 16 KAVERIKIRJASIVU

NIMI:  Leessscescesccatcatcittiatiatitatiatintcatatene,
oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo PARAS MUISTO:
IKA:
LEMPIASIA ARJESSA: TEEN RENTOINA ILTOINA:
' LEMPIRUOKA- N MINUT TEKEE ONNELLISES! '
THNNE HALUAN MATKUSTAA LEMPIARTISTI:
LEMPIELAIN: LEMPLIUOMA:

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

MITA HALUAT SANOA MINULLE?

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
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LIITE 17 MEIDAN RYHMAMME TOIMII

1.

KEKSIKAA
RYHMALLENNE NIMI JA
KAYKAA KIRJOITTAMASSA SE
PAPERIINNE,

4,

KEKSIKAR
RYHMALLENNE NIMI JA
KAYKAA KIRJOITTAMASSA SE
PAPERIINNE.

2,

KEKSIKAA
RYHMALLENNE NIMI JA
KAYKAR KIRJOITTAMASSA SE
PAPERIINNE.

5.

KEKSIKAA
RYHMALLENNE NIMI JA
KAYKAR KIRJOITTAMASSA SE
PAPERIINNE.

3.

KEKSIKAA
RYHMALLENNE NIMI JA
KAYKAR KIRJOITTAMASSA SE
PAPERIINNE.

6.

KEKSIKAA
RYHMALLENNE NIMI JA
KAYKAR KIRJOITTAMASSA SE
PAPERIINNE,

o .
ooooooooooooooooooooooooooooooooo 1e® © © 0 0000 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
. .

7.
KANTAKAA
YHTA RYHMANNE JASENTA
20 ASKELTA ETEENPAIN,

8.
TEHKAA KUPERKEIKKA.

9.

KOKO JOUKKUEEN
PITAA SEISTA NIIN,
ETTA KUUSI JALKAA,
NELJA KATTA JA YKSI POLVI
OVAT MAASSA.

. .
ooooooooooooooooooooooooooooooooo X Y

10,
ASETTUKAA PITUUS-
JARJESTYKSEEN,
LYHIN ENSIN,

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo o

13.
MUGDOSTAKAA PIIRI JA
OTTAKAA TOISIANNE
KASISTA KIINNI, KAVELKAA
TAKAISIN PAPERINNE LUOKSE
TASSA MUODOSTELMASSA.

n.
NAURATTAKAA
PELINJOHTAJAA,

14.
KIRJOITTAKAA PAPERIINNE

KUUSI ERILAISTA TUNNESANAA.
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12.
ENNUSTAKAA SAATA
JOLLEKIN AIKUISELLE.

15.
KERTOKAA JOLLEKIN AIKUISELLE,
PALJONKO KELLO ON.



16, 17.
MENKAA HEITTAMAAN OLKAA AIVAN HILJIAA
UUDESTAAN NOPPAA. YHDEN MINUUTIN AJAN.
19, )
KATELKAR TOISIANNE NIIN, KAYKAA SANOMASSA :
ETTA JOKAINEN RYHMAN JASEN KAIKILLE AIKUISILLE :
KATTELEE JOKAISTA. "HYVAA PAIVAA!" :
’ 2.
ISTUKAA ALAS JA VASI RVHMAN JASEMISTA
PITAA SILMANSA AUKI JA :
KERTOKAA TOISILLE,
HISSH ASIASSA MUUT SULKEVAT NE. :
- NAKEVA OHJAA MUUT TAKAISIN
OLET ONNISTUNUT TANAAN. PAPCRIN JA NOPAN LUOKSE, -
25. %
KAYKAA KERTOMASSA KEHUKAA PELINJOHTAJAA :
PELINJOHTAIALLE, PUOLEN MINUUTIN AJAN :
MISSA TE OLETTE HYVIA, : :
28. 2 :
KAYKAA MAKAAMAAN o S
LATTIALLE JA SANOKAA KANEEN, ES”TA';ﬁfkﬁt'x;‘;'amjmu
MISSA ASIASSA OLETTE HYVIA. :
3, 32.
MIKA RYHMASSANNE HUUTAKAA
ON PARASTA? RYHMANNE NIMI
KAYKAA KIRJOITTAMASSA SE KOLME KERTAA
PAPERILLE. KOVAAN AANEEN.
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18.
LAULAKAA YHDESSA
JOTAKIN LAULUA,

yil
KERTOKAA TOISILLENNE
YKSI TUNNE, JONKA OLETTE
TUNTENEET TAMAN PAIVAN
AIKANA.

24,
KEKSIKAA ITSELLENNE
KAKSI UUTTA TEHTAVAA JA
TEHKAA NE.

27.
KERTOKAA
MUILLE RYHMALAISILLE,
MIKA ON MIELESTANNE
PARAS PELI,

30.
TEHKAA RYHMASSA YHTEENSA
30 VATSALIHASLIIKETTA.

33,
MENKAA HEITTAMAAN
UUDESTAAN NOPPAA.



: 35. :
34, : KEKSIKAA, : 36.

VALITKAA YKSI TUNNE JA 3 MITEN AIOTTE TUULETTAA, KIRJOITTAKAA PAPERILLE
ESITTAKAR TUNNE 105 VOITATTE PELIN. £ KAIKKIEN RYHMANNE JASENTEN
JOLLEKIN AIKUISELLE. : NAYTTAKAR TUULETUS : NIMET,
: PELINJOHTAJALLE. :
37. 38. HEITTKK?';&NOPPAA
MUODOSTAKAA PATSAS, : OTTAKAA MUKAVA ASENTOJA  : N KAUAN. ETTR SAATTE
JOKA ESITTAA LUOKKAANNE, ~ *  OLKAA SIINA PUOLI MINUUTTIA, @ s
: : SILMALUVUN KUUSI
" i 42.
: KAYKAA ISTUMAAN JA : KAYKAA KERTOMASSA
MII(K]?T(TS’JL’L@ST';‘L;E\%'&’T ) KERTOKAA TOISILLENNE, PELINJOHTAJALLE
: MIKA ON LEMPIRUOKANNE, ¢ LEMPIRUOKANNE,
43 44, :
KEKSIKAR TARINA, : KKYKAA KERTOMASSA : T
JOKA KERTO0 PELINJOHTAJALLE, i ESITTAKAA VALITSEMAANNE
ILOISESTA KISSASTA JA MILTA TEISTA TUNTUU TUNNETTA MINUUTIN AJAN.
SURULLISESTA APINASTA. : JUURI NYT, :
46. 47, 48,
HEITTAKAA NOPPAA ¢ KIRJOITTAKAA PAPERILLE, & MONTA OPPILASTA
NIIN KAUAN, ETTA SAATTE MITKA KOLME ASIAA OVAT LUOKASSANNE ON?
SILMALUVUN KUUSI. : LUOKASSANNE HYVIN. S KERTOKAA SE PELINJOHTAJALLE,
.................
19 oo
PURTAKA RYHMALLENNE KAT“RK% '%ﬁ":(EK'J%SAE';I%S'A Jh
TUNNUSELAIN, :

KAIKKI KATTELEVAT KAIKKIA.
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