OLIKA ASKADNINGAR | HEMMET

Den har broschyren har sammanstallts till
stod for familjer dar fordldrarna har olika
askadningar.

Broschyren tar upp fragor som ar bra att
lyfta fram redan innan barnen fods, sa att de
olika askadningarna och religionerna sida
vid sida blir en rikedom i familjerna.

| basta fall blir familjen med tva olika askad-
ningar en resurs i barnets tillvaxt, utveck-
ling och larande, och barnet upplever sin
familjekultur som godtagbar och vardefull.




TVA ASKADNINGAR | HEMMET

Religion samt religiosa traditioner och vdrderingar har olika bety-
delse for olika manniskor, och betydelsen kan férandras beroende
pa livssituationen. Religiosa och kulturella varderingar och seder
kan bli sarskilt viktiga nar man flyttar bort fran sin egen slakt.

Det kan kdnnas viktigare an tidigare att halla fast vid varderingar
och seder som ar kopplade till religion och kultur. Bekanta tradi-
tioner och ritualer och gemenskapen kring dem starker den egna
identiteten, skapar trygghet och en kansla av tillhérighet samt lind-
rar hemlangtan. Ibland marks betydelsen av den egna dskadningen
forst nar man blir kdr i en person som ser helt andra traditioner som
viktiga.

Religionen kan ocksa bli viktigare nar man bildar familj. Det &r na-
turligt att bada fordldrarna vill se sina barn vdxa upp inom den refe-
rensram som ligger dem sjalva ndra hjartat. Om det har ar viktigt for
bada fordldrarna maste de redan innan barnen fods diskutera vad
som ar vasentligt for dem i deras tro. Vilka traditioner ar sa betydel-
sefulla att det kanns viktigt att 6verféra dem till barnen?

Det ar inte alltid latt att veta vilka seder och normer som ar kopp-
lade till kultur och vilka till askadning. Det &r bra att fundera pa
vad, som grundar sig pa religi¢s 6évertygelse och vad som foljer av
kulturella normer.

Till exempel I6nar det sig att diskutera och komma 6verens om
ritualer i samband med fédseln redan innan barnet fods (t.ex. dop
och att raka bort haret).

Nar barnet vaxer blir fragor som galler kladsel, hygien, maltider och
fasta aktuella. I ett hem med tva dskaddningar maste man kompro-
missa. Det l6nar sig for féraldrarna att pa férhand fundera pa vilka
saker de kan vara flexibla med och vad de absolut vill hdlla fast vid.



Gral som ar kopplade till askadningar och som utspelas infér barnen
kastar en skugga 6ver askadningen och gor det svarare for barnen att
skapa en positiv och balanserad identitet. Ju positivare bild barnet far av
sina foraldrars religioner, desto storre ar sannolikheten att barnet knyter
an till religionerna.

Nar tva vuxna med olika askadningar bildar familj maste de strikta gran-
serna for religionen 6ppnas och familjen skapa sina egna varderingar,
traditioner och normer. Att vdaxa upp i familjens gemensamma - om an
mangfacetterade - seder och traditioner 6kar barnets trygghetskansla
och hela familjens valmaende.

Att ta till sig bada foraldrarnas religion och seder innebar inte att nagot
ar bort fran den andra. Tvartom - ju mer ett barn har fast sig vid sina for-
aldrars kulturer och dskadningar samt gemenskaperna kring dem, desto
tryggare och stabilare blir barnet i livet. Samtidigt starks kontakten till
barnets bdagge far- och morféraldrar samt till slaktens rotter.

Det finns mycket gemensamt i religionerna nar man ser till grundpelar-
na och vad "ett gott liv” for barnet innebar. Det ar viktigt att fokusera pa
detta!

-




FORALDRARNAS CHECKLISTA

Fundera pa vilka religidsa fragor som ar viktiga for er och
vilka ni kan vara flexibla med.

e Bestamigod tid innan barnen fods vilka religidsa traditioner
och ritualer som ar betydelsefulla och som ni dnskar fora
vidare.

e Skapa varderingar, seder och traditioner som ar unika och
passar just er familj.

e Ett barn kan vaxa upp balanserat och bara bada féraldrarnas
askadningar i sitt hjarta.

e Respektera varandras varldsaskadning och religion - de har
lika varde. Din make/maka har blivit en lamplig partner for
dig med sina varderingar - de ar en del av honom eller hen-
ne. Utgangspunkten ar att ingen religion ar battre an den
andra, det ar fraga om tolkningar. Att hemmet finns i Finland
gor inte automatiskt den ena religionen mera lamplig for
familjen.

e Attlara kdnna den andras askadning och fa en djupare for-
staelse ar en del av den fortgdende processen att lara kdnna
varandra i forhallandet

e och att acceptera den andra sadan hen ar. Det ar ocksa
bra att ha en 6ppen och nyfiken installning till den andras
askadning i stallet for att l1dsa sina tankar vid den egna tron.
Det ger samtidigt en chans att utveckla sin syn pa de egna
traditionerna. Den egna tron ar aldrig fardig, utan utvecklas i
takt med den personliga tillvaxten.

e Religionerna har mycket gott gemensamt
- fokusera pa det!



LEKEN - EN ARENA DAR ASKADNINGAR MOTS

Leken fods ur barnets egen livserfarenhet och ar en berattelse om
barnets liv. | leken 16ser barnet konflikter mellan sina 6nskningar
och den verkliga varlden. Under en situation med fortroendefull
interaktion kan kdnslorna komma fram och man kan uppehalla sig
vid ndgot helt nytt. Leken kan erbjuda deltagarna en stark kansla
av existens, existensens djup och aven identifiering av den religio-
sa dimensionen. Malet dr att fraimja en sddan interaktionsatmosfar
i familjen som stoder barnets fardigheter nar det galler delaktig-
het, tankar och uttrycksférmaga.

Leken behover ocksa en vuxen som ar sensitiv for situationen och
deltar pa ett mdngsidigt satt. | leken gor den vuxna observationer
och 6ppnar dimensioner av leken dar radslan har forsvunnit och
varje deltagare blir jamlikt och jamstallt bemott. | leken lar sig
barnet att visa ett positivt intresse for den andra och miljon. Bade
gemensamma och olika synvinklar behandlas pa ett positivt satt i
familjen. En gemensam och betydelsefull lek framjar utvecklingen
av barnets askadningsmassiga och kulturella identitet och dialog-
fardigheter genom att skapa nya satt att agera tillsammans.




BERATTA OM LEKAR NI SJALVA LEKT

Vilka lekar lekte du som barn? Vilka sagor eller berat-
telser var viktiga eller vdlbekanta din familj?

Vilka varderingar vill du overfora till nasta genera-
tion genom lekar och sagor?

Ibland firas barnets fodelsedag endast med dem
som representerar barnets egen kultur. Hur skulle
det vara om ni bjod in gaster fran andra kulturer,
barn, syskon och foraldrar, till en fodelsedagsfest
eller ett besok? Vilken lek skulle det ge upphov till?




VAR FAMILJS HEM

Varje familj ar unik och livet och vardagen tillsammans fostrar
bade de vuxna och barnen. Det ar viktigt att stanna upp och
fundera pa relationerna och varderingarna i familjen, eftersom
vi bygger vara liv utifrdn dem. Vi behover alla kdnna oss éls-
kade, accepterade och respekterade samt uppleva kanslan av
tillhorighet. Allt detta starker och skyddar karleken i familjen.

Ni kan gora foljande 6vning tillsammans med barnen och byg-
ga huset bit for bit.



ENGAGEMANG

Husets grund byggs utifran ett stabilt och tryggt engagemang. Enga-
gemanget skapar stabilitet och kontakt. Som familj far vi ta hand om
varandra och véxa tillsammans. Fragor att fundera pa: Vem hor till
var familj? Vad férenar oss? (hemmet, efternamnet...) Vilka traditioner
varnar vi om? Vilka religiésa varderingar och seder paverkar vart liv?

KANSLOR

Familjevardagen vacker manga slags kanslor. Det
finns inte ratt eller fel kdnslor, utan alla kanslor ar
tilldtna. Vad ar du glad 6ver idag?

Vad ar du tacksam for? Vad ar du orolig eller radd
for? Vad forargar dig?

KONFLIKTER

I alla familjer finns det frdgor man inte dr ense om. Varje familje-
medlem &r unik och alla har sina egna 6nskemal och

tankar. Det ar viktigt att vi ocksa i en konflikt lyssnar till varandra
och vill na férsoning.

Kommer du ihdg en situation nyligen dar konflikten I6stes pa ett
konstruktivt satt?
Vilka kdnslor vacker ett gral hos dig? Hur kdnns en férsoning?

FORTROENDE 0t FORLATELSE

Nar vi litar pa varandra 6kar kanslan av trygghet. Det
ar viktigt att halla fast vid det man kommit dverens
om. Om vi sviker fortroendet kan vi be om och ge fér-
latelse. P4 sa satt kan karleken och narheten vaxa.




SEXUALITET, NARHET OCH OMHET

Bade barn och vuxna har behov av beréring och narhet. Barnen
behdver de vuxnas skydd for att utvecklas i en trygg miljé. Det ar
darfor viktigt att fundera pa vilken slags beréring som kédnns bra
och trygg.

Hurdan 6mhet tycker du om? Hur kdnns det nar nagon kramar dig?

ORD

For att interagera med varandra behover vi kunna tala och
lyssna. Varderingar och kulturtraditioner formedlas bade i ord
och handling. Berattelser, historier och minnen ar en rikedom i

familjens liv. Vi ar inga tankeldsare, utan det ar viktigt att beratta
om sina tankar, kdanslor och 6nskningar. Varna om de stunder
da ni i familjen talar med och lyssnar till varandra. Vem dr en
god lyssnare i er familj? Vilka saker skulle du vilja prata om idag?

HANDLING

Att umgas och gora saker tillsammans utan bradska ger gladje
och narhet. Vilka lekar eller hemmasysslor tycker du om? Vad ar
trevligt att gora tillsammans?

KARLEK ANNAT - VAD?

| familjen kan vi starka karleken Glémde vi ndgon

viktig fraga?

med ord och handlingar. Hur tar
vi hand om varandra? Vad ger
hela familjen gladje?




ATT BY66A ETT GEMENSAMT HEM

Familjen samlas i en ring. Varje familjemedlem halsar pa sin familj med
en trevlig gest eller rorelse! Nar ndgon gor sin gest svarar de andra med
att upprepa gesten. Sedan satter sig familjen i en ring pa golvet eller pa
stolar. En vuxen ber de andra att blunda.

Sedan gar den vuxna och ritar en figur (ett hus) i ndgons hand. Den som
har fatt figuren i sin hand kan 6ppna 6gonen, ga fram till ndgon annan
och gora likadant. Nar alla har fatt en figur ritad i handen férséker man
tillsammans gissa vilken figur det var som ritades.

Familjen funderar tillsammans pa vilka hus som ar viktiga fér dem och
delar tankar kring det hem de nu bor i. Darefter bygger familjen en mo-
dell av sitt hus mitt i ringen. Huset kan byggas av klossar, lego, pinnar
eller till och med av vikta servetter.

Familjen diskuterar husets olika delar och deras egenskaper.

«  Huset har en grund som bar oss och ger
stadga for vara fotter. Hur kan vi bara och
stotta varandra hemma?

«  Huset har vdaggar som ar raka. Pa vilket satt
kan vi vara raka mot varandra i hemmet?

«  Huset har ocksa ett tak som ger skydd. Hur
kan vi ge skydd till varandra?

«  Ett hus har fonster och dorrar som gor att vi
kan se och hora det som sker runtom oss. ‘

« Vilka ar de manniskor och ljud som finns
runtom oss?

Ett hem ar ndgot som alla behdver och som vi

kan ge varandra. Ett hem ar nagot att vara mycket tacksam for. Familjen
funderar pa saker att vara glada och tacksamma fér i hemmet. Alla ham-
tar sma féremal som symboliserar ndgot man ar tacksam for. Foremalen
placeras i huset som byggdes. Man far ocksa beratta for varandra vad
man ar glad 6ver och tacksam for i sitt hem.

Tillsammans kan man tanda ett ljus mitt i huset — ett tecken pa att vi
ar trygga hemma och att vi kan ge varandra skydd. (www.parrelatio-
nensklossar.fi) 10



ATT STODJA DEN KULTURELLA IDENTITETEN | DEN TIDIGA BARNDOMEN

Varje barns kulturella identitet ar unik och behoéver stod for att utveck-
las sa att den blir balanserad. Att ett barn vaxer upp i ett hem med tva
askadningar betyder inte att barnet har tva olika kulturella identiteter.
Barnet tillagnar sig bada askadningarna och bygger upp sin egen iden-
titet utifran dem. Det ar de vuxnas ansvar att ge barnet positiva erfaren-
heter som uppmuntrar, foder nyfikenhet och skapar positiva erfarenhet-
er. Nar den kulturella identiteten stods, far barnet en positiv jagbild.

Den kulturella identiteten forandras och anpassas under hela livet. Malet
ar att barnet ska lara sig forstd och uppskatta mangfalden bade hos sig
sjalv och i sin omgivning, och lara sig agera konstruktivt och respektfullt
utifran sina egna varderingar. Att bredda barnets varldsbild redan i ett
tidigt skede sa att foretradare for olika kulturer, sprak och bakgrunder ar
jamlika aktorer hjalper barnet i ett senare skede att uppleva sardragen
som vardagliga och naturliga — att de beror alla pa nagot satt. Om den
egna familjen och barnets 6vriga omgivning har en positiv bild av bar-
nets bakgrund, forhaller sig barnet sannolikt tillitsfullt till sin bakgrund.

| familjen kan fordldrarna fasta uppmarksamhet t.ex. vid vilka benam-
ningar som anvands, dvs. om man talar om de dar och de andra - eller
om vi? Vilka hogtider och fester firar familjen? Syns den finlandska mang-
falden i festerna, till exempel romernas och samernas nationaldag? Det
finns mangfald hos oss alla!
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