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Monille seurakuntalaisille ja seurakuntien tyontekijoille rukoushetket eli ns. hetkirukoukset ovat
tuttuja erityisesti hiljaisuuden retriiteista, mutta yha enenevassa maarin myds muista tilanteista.
Itse tutustuin rukoushetkiin, kun 16ysin ne virsikirjasta teini-ikdisena ja opetin ne vanhemmilleni!

Laudes, ad sextam, vesper ja kompletorio ovat olleet vaihtelevassa maarin osa elamaani noin kaksi
vuosikymmenta. Rukoushetket tuovat minulle paivan eri hetkiin —aamuun, paivaan, iltaan ja
y6hon — kolmiyhteisen Jumalan levollisen ja innostavan ldasndolon. Ne ovat messun jatketta,
jumalanpalveluselamaa arkipaivana yksinkin tai ystavan tai puolison kanssa. Vuorolaulujen ja
psalmien eteenpdin kuljettama yhteen kokoontunut seurakunta voi saada niista puhtia, iloa ja
kiitosmielta. Ylistamme eri hetkissa Luukkaan evankeliumin sanoin Johannes Kastajan isan
Sakariaan, aiti Marian sekd vanhan Simeonin kanssa Jumalaa, joka ei ole hylannyt kansaansa - tai
ketddn - ndina kahtia jakavina aikoinakaan.

Aikaa rakkaudelle

Joku voi kysyad, onkohan tama nyt vain kirkollisen sisapiirin puhetta? Onko jarkevaa puhua
tallaisesta jokseenkin tehottomalta vaikuttavasta tydomuodosta? Ovatko rukoushetket vain
keskiaikaista ajanvietettd, johon on vaikea |6ytaa kosketuspintaa? Pappina olen usein viettanyt
rukoushetkia seurakunnan ja kollegoiden kanssa ja niista olemme saaneet paljon yhteista energiaa
ja mielekkyyden kokemusta, joka on heijastunut muuhun tyéhon ja yhteishenkeen. Olen
toteuttanut rukoushetkia kokonaan laulaen (ja laulaminenhan on hyva mielenterveydelle), vaikka
hetkia voi aivan yhta hyvin viettaa taysin puhuen. Viime kesana, kun olin toissa Vihdin
seurakunnassa, sain jalleen positiivisen kokemuksen rukoushetkista. Ennen kuin kerron siita lisaa,
vastaan monien mielissa oleviin eri vastalauseisiin liittyen rukoushetkiin.

Rukoushetkia ajatellessamme helposti huokaamme: “Aika ei kerta kaikkiaan riita kiireisessa
seurakuntatydssa saatikka sitten omassa henkilokohtaisessa eldamadssa edes yhteen keskittyneeseen
rukoilemisen hetkeen paivassa!” Nain rukoushetket saattavat jaada retriittien tai leirien ohjelmaksi.
Ajattelen, ettd rukoushetkien on tarkoitus olla juuri vastakulttuuria stressin ja valtaamalle
kirkolliselle mielelle.

Kaikkeen, mitd teemme ei tarvitse olla jarkevaa syyta tai tarvetta: rukous, myos rukoushetkien
muodossa, on jatkuvaa rakkaussuhdetta ylakertaan. Rakkaus ei selitysta tai anteeksipyyntoa
kaipaa. Rukoushetkissa aika pyhitetdan Jumalalle ja Rakkauden tuomalle levolle.
Jumalanpalvelusbarometrin mukaan seurakunnan tyontekijat jaksavat paremmin tyossaan, jos
messu ja rukous ovat heille tarkeitd myos henkilokohtaisessa elamassa. Rukoushetket tarjoavat
aina valmiin, helpon sabluunan rukoilemiseen meditatiivisessa, rauhoittavassa hengessa, tavalla,
jota voi soveltaa sekd omassa eldamdassdan etta seurakuntatydssa.

Tapa varjelee sinua

Rukoushetkien ei ole tarkoitus syrjayttda muunlaista rukousta. Varjele tapaa, niin tapa varjelee
sinua, sanotaan. Rukoushetket varjelevat ydintimme, silld niissa yhteys Eldamaan (so. Jeesukseen)
elaa, hengittda, saa muodon. Joskus henkilékohtainen, mielensisdinen rukous elaman asioiden
puolesta voi muuttua liian tunteikkaaksi ja ndin kuormittavaksi. Rukoushetkien rakenne auttaa
siind. Rukoushetkiin saa myo6s yhdistettya ajankohtaisia, sydamella olevia aiheita. Hetkirukouksia



voi myos varioida ja liittda ajankohtaisiin aiheisiin.

Loytadkoé some-virrassa uiva nykyihminen kosketuspintaa rukoushetkiin? Monet seurakunnasta
irrallaan olevat hakevat tietoisen keskittynytta ja stressitontad olemisen tapaa joogasta ja
mindfulnessista. Miksipa emme seurakunnissa tarjoaisi, jo kirkon pitkdan perinteen innostamana,
jatkuvaa keidasta mielenrauhaan: seka seurakuntalaisten ettd ympardivan yhteiskunnan syvatason
tarpeiden hyvaksi. Hetkien rauhallisuus vahvistaa mahdottomalta vaikuttavaa uskoa
maailmanrauhaan. Onhan rauhan rukous suositeltava osa paivarukousta (ad sextamia).

Kokemus rukoushetkista kesalta 2023

Rukoushetkien viettdminen ldhtee seurakuntien jasenten ja tyontekijoiden innostuksesta.

Viime kesdna Vihdin seurakuntalaiset innostuivat rukoushetkista, joita rupesin viettdmaan
saannollisen epasaanndllisesti Nummelan kirkossa. Seurakunnan viestinta oli laittanut niista tietoa
eteenpain. Rukoushetkiin tuli kymmenen tai jopa kaksikymmenta ihmista. Vahemman kdytetyn
tydomuodon kohdalla se on valtava maara ja jopa yli kolmasosa Nummelan messun
keskivertokavijamaarasta. Seurakuntalaisten keskuudessa oli halua jatkaa rukoushetkien
viettamistd. Taman vanhan perinteen elvytysta oli siellad jo toivottukin — minun siita tietamattani.

Kesatyoni lopuksi jarjestin seurakuntalaisille rukoushetkikoulutuksen, ja nyt Nummelan kirkossa on
vapaaehtoisten pitama paivarukous joka tiistai lahetyskahvion paatteeksi. Rukoushetkissa kavi
my0s paljon ortodokseja. Emmeko hyppaisi yhteiseen, jakamattoman kirkon virtaan? Oma
innostukseni rukoushetkiin onkin ollut ekumeenista, silla kdyn usein Studium Catholicumissa
Helsingissa jarjestettavassa torstaisessa ekumeenisessa aamurukouksessa, jossa eri seurakuntien
jasenet ja tyontekijat viettavat perinteensa mukaisia rukoushetkia.

Monissa ev.lut. kirkon seurakunnissa onkin jo jarjestetty tai jarjestetdan saannollista
hetkirukouselamaa: esimerkkeina vaikka Vaasan suomalainen seurakunta, Turun ja Helsingin
tuomiokirkkoseurakunnat, Kallion seurakunta, Pitdjanmaen seurakunta ja nyttemmin tosiaan
Vihdin seurakunta. Voi myos mainita Tukholman S:ta Clara kyrkan, jossa aamun ja illan
rukoushetket linkittyvat diakonisen yhteisén luomiseen.

Aloittaminen vaatii vdhan vaivaa

Summa summarum: aluksi rukoushetkien liikkeelle paneminen vaatii hieman tydntekijaresurssia tai
muuta maaratietoista alkua. Niiden pitdmiseen pitaa rohkaista, kouluttaa ja antaa tilat. Loppujen
lopuksi on mahdollista saada aikaan toimintamuoto, joka pitda ylla itsedan seurakuntalaisten
innostuksen ja sitoutumisen varassa. Samalla yllapidetdaan konkreettisesti ja nakyvasti seurakunnan
yhteista rukousta ja vahvistetaan toivoa ja rakkauden tekoja tdssa maailmanajassa. Innostutaan siis
rukoushetkista!

Kolmiyhteisen Jumalan siunausta sinulle ja seurakuntaasi!
pastori Petri Samuel Tikka, vaitoskirjatutkija
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