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REKOMMENDATION OM FRAMJANDE AV ROKFRIHET HOS UNGA

Under det paborjade drtusendet har attityderna till rokning i Finland blivit allt
mer negativa. Orsakerna ligger i 6kad kunskap om tobaksrokningens hilsorisker
och det effektiva upplysningsarbetet om rokning. Rokning bland ungdomar har i
sjdlva verket minskat pa 2000-talet. Andringar som gynnar rokfrihet har inforts i
lagstiftningen, vilket ocksa aterspeglats i den allmédnna opinionen i form av med-
borgarnas allt mer kritiska instéllning till tobaksrokning. I synnerhet géller detta
rokning bland barn och ungdomar.

Rokning i forsamlingarnas och de kyrkliga samfundens verksamhet véckte en
allman debatt ar 2007. Sarskilt rokning pd konfirmationsldger vackte starka reak-
tioner. Frdgan fick en hel del offentlighet vilket ledde kyrkans anstéllda att over-
véga vilken stédllning de skulle ta och vilka riktlinjer de skulle folja i sitt eget arbe-
te. ] manga forsamlingar har man sett 6ver sin praxis och fort djupgaende diskus-
sioner om forsamlingens roll ndr galler att framja framfor allt barnens och de ung-
as hélsa. Alla forsamlingar foljer inte samma praxis och darfor har det uppstatt ett
behov av att skapa riktlinjer for kyrkan som helhet.

Kyrkostyrelsen har i sitt plenum den 18 december 2007 godkint bifogade rekom-
mendation om framjande av rokfrihet bland unga. Det klart uttalade malet &r rok-
frihet. Syftet med rekommendationen &r att stodja forsamlingar och andra kyrkli-
ga aktorer som arbetar med fostran att dra upp riktlinjer for att framja rokfrihet
bade hos anstédllda och hos barn och unga som deltar i verksamheten. Rekom-
mendationen skapar en grund for fortsatta diskussioner i férsamlingarnas admi-
nistrativa organ samtidigt som den presenterar en rad praktiska atgarder till stod
for rokfrihet.

I synnerhet nér det géller barn och unga ar rokning en utmaning pa flera plan. Vid
sidan av hilsoaspekter dr det ocksa fraga om teologi, ménniskouppfattning, etik
och praktiska lsningar. Kyrkostyrelsen framhaller den roll som hjilpledare och
kyrkans anstdllda har som forebilder och rollmodeller. Anstédllda som roker bor
erbjudas stod for rokavvanjning i samarbete med foretagshalsovarden. Nar riktlin-
jer dras upp for hjdlpledarnas roll och verksamhet bor rokfrihet och en drogfri
livsstil ocksd i vidare bemaérkelse beaktas.
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Rekommendationen dr utarbetad av Kyrkostyrelsens enhet for fostran och ung-
domsarbete i samarbete med verksamhetsavdelningens 6vriga enheter. Den anslu-
ter sig bade till kyrkans tidigare uttalade riktlinjer (Kyrkans rusmedelsstrategi)
och till Social- och hilsovardsministeriets verksamhetspolitiska program Hélsa
2015. Under arbetet har sakkunniga horts hos Social- och hélsovdrdsministeriet,
Folkhélsoinstitutet, ndtverket Likare mot tobak samt Finlands Cancerforening.
Diskussioner har dven forts med ett stort antal barn- och ungdomsledare inom
kyrkan.

Nérmare information vid Kyrkostyrelsen ges av branschsekreterare Jarmo Kokko-
nen, tfn 1802 345, jarmo.kokkonen(at)evl.fi.

KYRKOSTYRELSEN

Risto Junttila Seppo Hakkinen

ISSN 1797-0334



