Kyrkostyrelsens rekommendation om frimjande av rokfrihet hos unga

Godkind av kyrkostyrelsens plenum 18.12.2007

Kyrkostyrelsen rekommenderar att kyrkan och forsamlingarna i sitt arbete med barn och
ungdomar under 18 ar utgér ifrn att verksamheten ar rokfri och att de arbetar for att na detta mal.
Med rokfrihet avses individens rétt att andas in ren luft samt att kyrkan och férsamlingarna 1 sin
verksamhetskultur framhaller hélsoaspekterna av rokfrihet. Rokfriheten géller savél barn och unga
som deltar 1 verksamheten som personalen.

Syftet med rekommendationen &r att uppmuntra och hjélpa forsamlingar, kyrkliga samfalligheter
och andra kyrkliga aktorer som arbetar med fostran att dra upp riktlinjer och utarbeta program for
att fraimja rokfrihet hos sina anstillda och hos de barn och unga de arbetar med.

Kyrkostyrelsen framhaller betydelsen av rokfrihet framfor allt inom konfirmandundervisningen
och hjélpledarverksamheten.

Rekommendationer till praktiska atgéirder

- Kyrkan och forsamlingarna har som mal att vara rokfria och drogfria miljoer. Férsamlingar
och kristna organisationer drar upp sina egna riktlinjer och &tgédrdsprogram for hur rokfrihet
lokalt kan astadkommas. Lokala riktlinjer kan bast skapas i samarbete med andra lokala
aktorer (skolor, kommunala ungdomsarbetet, idrottsféreningar osv.)

- Kyrkan och forsamlingarna f6ljer principen om att anstillda och frivilliga som arbetar bland
barn och unga inte roker (eller anvinder andra tobaksprodukter) i kyrkans uppdrag och
aktiviteter.

- Samtidigt verkar forsamlingarna 1 sitt fostringsarbete pa ett sddant sitt att den som roker inte
blir utesluten ur forsamlingsgemenskapen. Unga som roker far stod i att bli av med sitt
beroende samtidigt som en rokfri livsstil foresprékas allmént i férsamlingsarbetet.

- Grundprincipen ér att konfirmandundervisningen &r rokfri. Det innebér att alla former av
konfirmandundervisning som ordnas av fOrsamlingar och andra kristliga organisationer
principiellt ar rokfria.

- I konfirmandundervisningen och pa konfirmationsldger avstdr man frdn den tidigare praxisen
om att rokning varit tilliten med vardnadshavarens tillstind. Vardnadshavarna kan inte ge sitt
samtycke till att deras barn far roka i skriftskolan. Samtalen med konfirmandernas foréldrar
bor dven ta upp rokning.

- Forsamlingar och kristliga organisationer ska bedriva ett ndra samarbete med lokala
hdlsomyndigheter for att erbjuda ungdomar hjélp med att sluta roka.

- Av hjélpledare forutsitts att de inte roker. I hjdlpledarverksamheten framhalls en livsstil utan
tobak och droger.

- Kyrkan erbjuder sina anstillda mojligheter till rokavvénjning.



- Kyrkan och forsamlingarna deltar i bdde den lokala och den nationella debatten om rokning.

- Enheterna inom Kyrkostyrelsens verksamhetsavdelning utarbetar material som forsamlingar
och organisationer kan anvédnda for paverkan och upplysning.

- Kyrkostyrelsen foljer upp effekterna av sin rekommendation inom forsamlingar och
organisationer och tar fram forskningsdata som ér till nytta for forsamlingarna.
Motiveringen till reckommendationen

Sambandet med befintliga riktlinjer

Denna rekommendation omfattar Social- och hdlsovardsministeriets folkhélsoprogram Hélsa 2015
och den nationella strategin 2006 samt Kyrkans rusmedelsstrategi 2005.

Programmet Hdilsa 2015

Social- och hélsovardsministeriet administrerar folkhdlsoprogrammet Hélsa 2015 och den
nationella strategin for frdmjande av barns och ungas hidlsa och rokfrihet i Finland under &ren
2006-2009. I programmet ses rokning som det typiska forsta steget till riskbeteende. Rokning kan
vara ett tecken pa att en ung person mar daligt och riskerar att fara illa. Rokning &r oftast ett
tecken pa att den unga har en bendgenhet ocksa for andra riskbeteenden, sdsom anvdndning av
alkohol och andra droger eller narkotika. Forhindrad rokdebut och effektiv rokavvénjning for dem
som redan roker dr en forpliktelse och utmaning for fordldrar, fostrare och alla vuxna och
organisationer som har med unga att gora.

Ett av malen for programmet Hélsa 2015 ar att halvera rokningen bland unga fram till &r 2015.
Malet dr att forlainga den fOrvéntade livsldngden med tva &r och att minska hélsoskillnaderna
mellan olika befolkningsgrupper.

I sitt program anser Social- och hélsovardsministeriet att kyrkor och forsamlingar har en viktig
roll som opinionsbildare och att de som positiva institutioner kan framja sund livsstil och god
hilsa. Strategiskt sett dr det viktigt att kyrkor och forsamlingar fattar ett beslut om att de ar
rokfria. Enligt programmet ar kyrkan och forsamlingarna rokfria nér

- rokning dr forbjuden med stod av tobakslagen i inomhuslokaler som &gs och forvaltas av
kyrkliga samfund

- eventuella platser for rokning som anvénds av vuxna dr avsides placerade utomhus sé att
tobaksrok inte nr rokfria lokaler inomhus

- rokrutor inte anvisas pd garden utanfor forsamlingarnas daghem, ungdomars fritidslokaler
eller i samband med lokaler dir konfirmandundervisning ges

- kyrkornas och férsamlingarnas tillstillningar och méten ér rokfria

- tobaksprodukter inte siljs i lokaler som dgs och forvaltas av kyrkliga samfund eller i samband
med konfirmationslager

- personalen far stod med att sluta roka

- de unga erbjuds rokfri konfirmandundervisning.

Kyrkostyrelsens enhet for fostran och ungdomsarbete har deltagit i debatten, konsultationen och
utbildningen i samband med programmet.



Kyrkans rusmedelsstrategi

Kyrkans rusmedelsstrategi godkindes av Kyrkostyrelsen i augusti 2005. Strategin géiller alkohol,
men ocksd andra droger, som narkotika, missbruk av ldkemedel samt tobaksrokning. Den ansluter
sig direkt till Social- och hilsovardsministeriets verksamhetspolitiska program Hélsa 2015. Enligt
strategin ska kyrkan och forsamlingarna satsa pa att vara rokfria och drogfria samfund.

Kyrkans rusmedelsstrategi framhéller att kyrkans och forsamlingarnas rokfrihet stoder rokfrihet
hos barn och unga. Enligt strategin finns det smértpunkter ocksa i kyrkans och organisationernas
egen verksamhet. I samband med konfirmandundervisning och ungdomsarbete konstateras att
“kyrkan &r starkt emot att speciellt ungdomar roker” och att “ungdomar borde har rtt att ga i en
rokfri skriftskola”. Enligt strategin kan man inte lata rokning bli nigonting som delar upp
ungdomarna eller blir ett hinder for att delta i verksamheten. Det géller for ungdomsarbetet och
speciellt for skriftskolan att lyckas fungera sa att rokning inte leder till uteslutning ur
forsamlingens verksamhet, men att rokarna far stod for att bli kvitt sitt beroende och att man i
arbetet for fram rokfrihet som ideal. Detta kriver att anstillda och frivilliga begrinsar eget
rokande, speciellt under ldgerforhallanden.

Tobakslagstiftningen

Begrinsningen av rokning syftar till skydda befolkningen mot de men for hilsan som rokningen
vallar. Tobakslagen faster sdrskild vikt vid att rokfria miljoer ska kunna dstadkommas. Den
centrala utgangspunkten for lagen ar att ingen emot sin vilja ska bli utsatt for tobaksrok. Det kan
alltsd anses vara en grundldggande réttighet for alla finldndare att fa andas rokfri luft. Malet med
tobakslagen dr ocksa att forebygga rokdebuten hos unga.

Tobaksrokning dr enligt lag forbjuden (Lagen om atgérder for inskrinkande av tobaksrdkning
693/1976) i1 foljande miljder:

1) 1 lokaler som &r avsedda for barn pd daghem eller elever vid ldroanstalter samt pd sddana
utomhusomréden vid daghem eller laroanstalter som framst dr avsedda for personer som inte fyllt
aderton &r

2) 1 lokaler som dr reserverade for allménheten och kunderna vid dmbetsverk, myndigheter och
liknande offentliga inréttningar

3) vid offentliga tillstdllningar som arrangeras i lokaler till vilka allménheten har obehindrat
tilltrade

4) i lokaler pé allménna kommunikationsmedel
5) i gemensamma samt for allmédnheten och kunder avsedda lokaler.

Tobakslagen forbjuder forsdljning och annan Gverlatelse av tobaksprodukter eller rokdon till
personer som inte fyllt aderton ar. Aldergrinsen #r ovillkorlig. Enligt tobakslagen fir tobak for
anvdndning 1 munnen inte inom ramen for naringsverksamhet importeras, siljas eller 6verlatas.

Andringen av tobakslagen som giller rokning pa restaurang (Lagen om indring av lagen om
atgirder for inskrdankande av tobaksrokning 700/2006) tradde i kraft den 1 juni 2007. Enligt lagen
ar tobaksrokning forbjuden i alla restauranger och forplignadsrorelser oavsett storleken pa
serveringsutrymmet eller utskdnkningsrattigheter.
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Kyrkan eller forsamlingarna ndmns inte i tobakslagen och forsamlingarna har alltsa inte brutit mot
lagen. Vid tolkningen och tillimpningen av lagen rér man sig dock nira kyrkans férhallanden. Till
exempel forsamlingarnas lagercentra kan jdmstdllas med punkt 1 i lagen: "lokaler som &r avsedda
for barn pa daghem eller elever vid ldroanstalter samt pd sddana utomhusomraden vid daghem
eller laroanstalter som frimst dr avsedda for personer som inte fyllt aderton ar”.

Hailsorisker som orsakas av tobaksrokning

De avgorande aren med tanke pa det beroende som tobaksrokning framkallar dr aldern mellan 12
och 16 r. Den sédrskilt avgorande perioden dr dvergangen fran grundskolans arskurs 8 till &rskurs
9. I den aldern deltar nédstan 90 procent av de finléindska ungdomarna i konfirmandundervisning.
Cirka en tredjedel av dem deltar efter det i1 hjélpledarverksamheten. Konfirmandundervisningen
och hjilpledarverksamheten ger alltsd en betydande chans dels till forebyggande attitydfostran,
dels till att den unga sjilv upplever det rokfria levnadssittet som betydelsefullt och motiverande:
ett eget och frivilligt val. Under konfirmandundervisningen kan man ocksé fa en chans att med
stdd av andra sluta roka om vanan redan hunnit uppsta.

Under de senaste decennierna har rokning bland unga blivit allt vanligare. Dock kan man alldeles
under de senaste aren kunnat observera en nedgang i antalet unga rokare. Rokning har minskat
bade bland flickor och pojkar.

Forsknings- och utvecklingscentralen for social- och hélsoviarden Stakes har sedan 1996 gjort
enkiter bland elever i drskurs 8 och 9 inom ramen for undersokningen Hélsa i skolan. Annu i
slutet av 1990-talet rokte mer &n en femtedel av eleverna i a&k 8 och nédstan en tredjedel av
pojkarna i ak 9. Motsvarande andel for flickor i 4k 9 var en dryg fjardedel. Enligt 2007 ars resultat
av enkéten Halsa i skolan hade rokning minskat bdde bland flickor och pojkar sedan 2005. Av
eleverna 1 hogstadiet rokte 14 procent och av gymnasieeleverna 11 procent dagligen, medan
siffrorna ar 2005 var 17 procent respektive 13 procent.

Den positiva utvecklingen beror enligt undersékningen pé att rokning i stérre utstrickning har
behandlats under lektionerna i hdlsoldra samt att rokforbudet kontrolleras strangare an tidigare.
Likasa har kontrollen dver tobaksforsiljning till minderariga okat. I ett stérre sammanhang kan
man dra slutsatsen att den attitydfordndring som redan pa 1970-talet efterstrdvades i friga om
rokning bland unga nu édntligen har kommit i gdng.

Trots det dr rokning fortfarande oroviackande vanligt, och har delvis till och med blivit vanligare
bland flickor. Den genomsnittliga aldern for den forsta cigarretten &r 12—14 ar. Rokning Okar
bade bland flickor och pojkar vid 6vergangen frén arskurs 8 till &rskurs 9 i grundskolan. Det &r fa
som borjar roka sedan de fyllt 18 ar.

Nér det géller unga har de forsta forsoken stor betydelse, och det viktigaste mélet dr darfor att
paverka rokdebuten. Nér unga provar att roka spelar jamnériga kamraters asikter en stor roll och
likasa de ndrmaste vuxna personernas instéllning till rokning. Rokdebuten har ett mycket tydligt
samband med dalig skolframgang. Ungdomar borjar ocksé léttare roka om deras fordldrar och
kompisar roker.

Rokning bland unga kan minskas genom forebyggande program. Det dr 4nda svart att entydigt sl&
fast vilka forebyggande program som &r mest effektiva. Goda resultat har uppnétts med hjélp av
skolbaserade program som forankrats i det lokala samhillet och dér sociala beteendemonster
tranats. En annan framgangsrik kategori av program har tagit hdnsyn till malgruppens individuella
behov. Program med jamnariga handledare verkar ocksd ge positiva effekter. Programmen som
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genomforts 1 syfte att minska rokning bland unga har visserligen endast lett till resultat pa kort sikt
med ganska smi bestdende fordndringar i rokvanorna. Forebyggande program som endast bygger
pa faktakunskap har inte varit effektiva. (Tobaksrapporten 2006. Rétt att leva ett rokfritt liv.
Folkhilsoinstitutets publikationer, B3/2006).

Att en ung minniska borjar roka dr ett resultat av en komplex hidndelsekedja dir externa faktorer,
kompisar och de omgivande vuxnas forvdntningar har stor betydelse. Risken &r att rokning sa
smédningom blir en betingad reflex. Samtidigt blir det fysiska beroendet av nikotin allt starkare
och borjar reglera antalet rokta cigarretter. Tidigare ansag man att nikotinberoendet uppstér under
flera ménaders tid. Man kan emellertid bli beroende av nikotin pad en mycket kort tid efter
rokdebuten. Redan efter ndgra gangers rokning kan man uppleva symtom av beroende. Enligt
undersokningar har unga visat symtom pa nikotinberoende redan efter det forsta eller andra
experimentet med rokning. Symtomen av beroende Okade i takt med antalet rokta cigarretter.
Abstinenssymtom uppstod redan efter i genomsnitt tva cigarretter i veckan. Det dr inte mojligt att
forutse vilka som far eller inte far avvinjningssymtom redan efter de forsta forsoken. Andelen av
unga som vill sluta roka dr ungefar lika stor som bland befolkningen 1 arbetsfor dlder. Var femte
ung rokare i aldern 15-24 sdger sig ha forsokt sluta roka under det senaste aret, men endast 2
procent har lyckats. I en 15-arig uppfoljningsstudie som gjordes i Finland slutade 26 procent av
dem som rokte i 15-arséldern roka innan de fyllde 28 ar. (Tobaksrapporten 2006. Rétt att leva ett
rokfritt liv. Folkhilsoinstitutets publikationer, B3/2006).

Teologisk betraktelse: minniskan ér en helig varelse med kropp och sjil

Varfor angar tobaksfrdgorna kyrkan? Enligt kristen uppfattning har ménniskan ett okrénkbart
viarde som grundar sig pa att hon ar skapad till Guds avbild och arbetskamrat och dérfor ar
foremél for hans omhéndertagande och fréilsande kérlek. Ménniskan har inte fOrtjdnat eller
forvarvat sitt virde, det har givits henne som gava. Detta virde existerar darfor oavsett
prestationer, duglighet eller position. Det dr forbehallslost. Alla manniskor har samma virde.
(Kyrkans rusmedelsstrategi).

I grund och botten har den kristna tron en positiv relation till ménniskan som fysisk varelse. Den
semiska kulturen dir Bibeln ursprungligen skrevs var i manga hénseenden en helhetskultur:
manniskan uppfattades som en oskiljbar helhet av kropp och sjidl. En positiv instéllning till
ménniskokroppen aterspeglas i den kristna trons grundlédggande texter och lira. I kirnan av vér tro
finns temat inkarnation: I Jesus blev Gud en verklig ménniska bland andra ménniskor. I sin lidra
om sakramenten har kyrkan bevarat respekten for den konkreta materien (dopets vatten,
nattvardens brdd och vin). Den apostoliska trosbekdnnelsen framhaller ménniskan som helhet, och
inte ens 1 livet efter detta betraktas ménniskan utan sin fysiska dimension. Var tro innehéller ocksé
tanken om kyrkan som Kiristi kropp och att varje médnniskas kropp ar ett tempel for den heliga
Anden (1 Kor. 6:19-20).

I sin forkunnelse och sin verksamhet anslot sig Jesus till Gamla testamentets profetiska arv som
innefattade ett forkunnande av samhéllelig réttfardighet och budskapet om hopp till de fattiga,
fortryckta, fingna och sjuka (Luk. 4:16-22; Jes. 53:38). Jesus umgicks med minniskor som
hamnat utanfor samhillet och som blivit utstotta: barn, fiskare, tullmin, sjuka, prostituerade samt
medborgare som &sidosatts av den religiosa och politiska eliten. Den konkreta berdringen horde
till Jesu arbete. I det kyrkliga livet innebdr Jesu exempel bl.a. att alla ménniskor &r vilkomna till
kyrkans gemenskap.

Fostran i kristen bemirkelse &r en strdvan efter att fa ménniskan att atervénda till sitt ursprungliga
kall att vara Guds avbild. I varje méinniska visar sig Guds bild och likheten till Honom pé ett
individuellt och personligt sitt. Tanken om personlighetens betydelse och ménniskans
individualitet var ganska radikal och ny i antikens virld. Nar personligheten och individualismen
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star 1 forgrunden kan fostran inte g& ut pa en schablonmissig definition om hur en ménniska bor
fostras. Eftersom varje midnniska bir pa ndgot enastdende drag av Guds omitliga person ér det
nddvandigt att bevara toleransen i fostran. Méanniskan kan aldrig definieras pa ett uttdmmande
satt.

Enligt det kristna tdnkandet har mdnniskan som Guds avbild och hennes likhet med Gud pa ett
avgorande sitt skadats vid syndafallet. Médnniskan behover frilsning men formar inte skaffa for
egen kraft. Darfor 4r ménniskan beroende av den frilsning som Gud erbjuder. For fostrans del
innebdr det att den som fostrar stindigt maste ta hdnsyn till tre grundliggande synvinklar:
skapelsen, syndafallet och forsoningen. I fostringsprocessen maste ménniskan tas pd allvar:
hennes unika visen, begransningar, synder och den nya mojlighet som forsoningen erbjuder.

Tyngdpunkten for kyrkans fostran ar 2006-2008 har rubriken “Tjejer och killar — Vacker 1 Guds
Ogon”. Teologiskt sett dr tanken att manniskans kropp ar helig och att kroppens vdlmaende bidrar
till hela ménniskans vilmaende.

Fran det kristna tinkandets synpunkt dr det alltsd teologiskt sett motiverat att erkédnna
ménniskokroppens betydelse och védrde. Anden och kroppen hor ihop. Dérfor har ocksé alla de
atgirder betydelse som syftar till att skydda och frimja individens vilméende som helhet.
Fostrarens uppgift ér att fora fram denna dimension. Samtidigt dr den bejakande och villkorsldsa
karlek som Jesus visade ett exempel for fostraren som manar oss att forsta den unga personens
individuella situation och bakgrund och hjélpa honom eller henne pé végen.

Rokning som en uppfostringsfriga

Rokning orsakar fysiskt, psykiskt och socialt beroende. Det dr sdllan en ung person pé egen hand
lyckas sluta roka. Kyrkans och forsamlingarnas verksamhetskultur bor innefatta ett stod pa alla
plan for barns och ungas sunda uppvéxt och utveckling.

Rokfrdgan giller inte bara en viss yrkesgrupp, till exempel dem som arbetar med fostran.
Forsamlingens anstidllda méter méanniskor i olika situationer 1 bade vardag och fest. Rokning bland
barn och unga kan bli aktuellt inom eftermiddagsverksamhet, tonarsklubbar, kyrkliga forrattningar
och gudstjanster, konfirmandundervisning, hjélpledarverksamhet eller inom ungdoms- och
diakoniarbete. Under de senaste aren har man i fostran framhéllit vikten av att beakta hela
familjen. Forsamlingens mojligheter att vara med och motarbeta de skadliga konsekvenserna av
rokning dr i stor utstrackning beroende av medarbetarnas beredskap att ta upp problemen och vid
behov ge sitt stod. Har behovs ett tidigt ingripande, en forméga att fora saker pa tal och stddja
fordldrarna i deras uppgift. I kyrkan och dven inom andra samhéllsomraden och organisationer har
man redan i flera ars tid frimjat ett tidigt ingripande och stod nér problem uppticks hos barn och
unga. Nir det géller rokning har det forebyggande arbetet en avgorande betydelse.

I valsituationer som géller livsstil och etiska fragor har de anstélldas och ansvariga personers eget
exempel stor betydelse sirskilt for barn och unga. Kyrkans och forsamlingarnas anstéllda och
medarbetare bor avsta frén rokning och andra former av tobaksbruk nér de arbetar med barn och
unga.

Ett av mélen for kyrkans smabarnsfostran &r att frimja sunda levnadsvanor och barnets hélsa 1 ett
bredare perspektiv. En uppfostrare som sjilv roker ger barnet fel intryck av vad fostran syftar till
och vad som forstds med sunda levnadsvanor. Intryck och modeller som man fatt under
barndomen péverkar i betydande grad den framtida attityden och livsstilen.
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Kyrkans smébarnsfostran samlar ocksa ihop fordldrar och pedagoger, och deras erfarenheter
paverkar hemmets fostran och forédldrarnas uppfattning av forsamlingsarbetet. En pedagog ar
alltid ett exempel, dven for fordldrar och andra vuxna. Det dr viktigt att diskutera hur kyrkans
smabarnsfostran och till exempel familjeklubbarna frdmjar sunda levnadsvanor i hemmen och ger
fordldrarna stod i deras strévan att frimja hélsa och vilbefinnande hos sina barn.

Barnets uppvixtmiljo ska vara hilsosam och trygg. Aven inom kyrkans verksamhet for smabarn
har antalet allergiska och Overkénsliga barn 6kat. Det dr inte ldmpligt att barn tvingas lida av
tobaksrok eller tobakslukt, se rokande vuxna eller bli utsatta for passiv rokning. Passiv rokning ar
farligare for barn én f6r vuxna.

Arbetet som bedrivs i forsamlingarna med flickor och pojkar i dldern 7-13 ar kan sammanfattas i
begreppet minior- och juniorverksamhet. Det forsiggar i klubbar, pa lager och utflykter och i
samarbete med skolorna. Detta arbete nér arligen 67 000 barn och unga. Klubbledarna ir frivilliga
unga. I barn- och ungdomsarbetet dr det sérskilt viktigt att foregd med gott exempel for en
aldersklass dédr de forsta rokningsforsoken typiskt forekommer. I synnerhet giller detta
lagerverksamheten som riktas till barn och ungdomar. Scoutverksamheten dgnar sig at samma
aldersgrupp och fortsétter annu bland unga vuxna. Scoutverksamheten grundar sig huvudsakligen
pa frivilligt arbete. Scoutverksamheten under forsamlingens regi nér arligen over 35 000 barn och
unga.

Nétverksarbetet utgor en central del av den verksamhet som kyrkan bedriver bland barn och unga.
Forsamlingarna har sammanlagt 140 specialungdomsarbetare som aktivt samarbetar med
kommunernas ungdomsledare.

Vid sidan av lagstiftningen och de normer som forsamlingarna sjilva foljer 1 sitt arbete dr det skél
att inse vilken betydelse attitydfostran har. Nar individen utsitts for olika livsviktiga fragor ar det
hennes inneboende motivation som &r viktigast. Attitydfostran ska dven gilla anstillda och
medarbetare som bér ansvaret for verksamheten. Det ar till exempel svart att hitta
forskningsbeldgg for pastdendet unga roker ju i vilket fall som helst”. Majoriteten av unga roker
inte och majoriteten av rokarna ar villiga att sluta om de far uppmuntran och stod.

I barn- och ungdomsfostran méter man alla slag av ungdomar. Fostran forutsétter att man moter
den unga personen som en individ och tar hdnsyn till hans eller hennes bakgrund och livssituation.
Det finns fortfarande ett stort antal unga som inte far stod for rokfrihet frén sina ndrmaste vuxna, i
synnerhet fordldrarna. Ofta dr det dessa ungdomar som allra mest ér 1 behov av professionellt stod
fran en vuxen.

Unga behdver en trygg uppvaxtmiljo dir de vagar vara sig sjdlva och oppet visa sin osdkerhet och
sin rddsla. En skolklass dr till exempel inte alltid en tillrackligt trygg plats for samtal och
diskussion. Detta géller i allt storre utstrackning i dag, da klassen som en gemensam bestdende
grupp dr mer séllsynt i skolorna. Férsamlingarnas arbete bland barn och unga ér ofta regelbundet
till sin natur. Manga aktiviteter grundar sig pa att samma grupp samlas och arbetar tillsammans.
Kyrkan anvinder sig av metoder som innebdr vixelverkan och som stirker sjilvfortroendet.
Forsamlingarna har darfor goda mojligheter att skapa gemenskaper dir barn och unga kénner sig
trygga. Detta minskar ocksa benigenheten att borja roka.

Det ér séllan forsamlingarna har tillgang till sakkunskap nér det géller avvéinjning. Bristen kan
avhjilpas genom utbildning och samarbete med hialsomyndigheterna. Att ordna rokavvanjning hor
emellertid inte till grunduppgifterna for den fostran som férsamlingarna ordnar.



Rokning i skriftskolan

Enligt kyrkoordningen ”skall forsamlingen ordna konfirmandundervisning dér de unga gors
fortrogna med kyrkans gemensamma tro och leds in i ett liv 1 forsamlingens gemenskap” (3 § 3
kap. i1 kyrkoordningen). Med de unga avses i kyrkoordningen samtliga unga. Rokfrihet lika lite
som nagon annan sak i den ungas beteende kan inte utgdra ett villkor for intagning i
konfirmandundervisningen.

Planen for konfirmandarbetet hirstammar frén &r 2001 och ir rubricerad LIVET-TRON-BONEN.
Det forsta nyckelordet Livet innebér att man under konfirmandundervisningen gir igenom fragor
som har med de ungas verkliga och konkreta vardagsliv att géra. Det overgripande malet med
livsfrdgorna &r: ”Den unga soker svar pé viktiga frégor i sitt liv och i vart gemensamma liv och fér
stod for sin tillvdaxt som kristen”. Bland aktuella fragor ndmns bland annat ungdomskulturen, val
av livsstil, hobbyer, konsumtion, mode, underhallning, medier och droger. Detta innebér att tobak
och andra droger behandlas 1 samband med andra teman som diskuteras i
konfirmandundervisningen.

Konfirmandundervisningen &dr en del av den finlindska ungdomskulturen. Den omfattar 80
timmar som halls under ett halvt &r. Den sex ménader 1&nga resan gor det mojligt att ta upp olika
teman 1 ett flertal olika sammanhang och pa olika sétt. Vad giller rokning &ar det viktigt att
forsamlingens linje och praxis redan i borjan forklaras for ungdomarna och deras fordldrar. Pa det
sdttet blir det mojligt att ge stod for rokfriheten under en léngre tid.

Lyckad kommunikation och information om konfirmandundervisningens principer och praxis
forutsitter att man arbetar konsekvent, att hela gruppen star bakom malen och att ledarskapet &r
inriktat pd ett kommunikativt arbetssétt. Nér praxisen dndras eller nya regler infors dr det viktigt
att man har ett tillrickligt ldngt framtidsperspektiv och accepterar eventuellt motstdind mot
dndringar.

Under 2000-talet har dven hjdlpledarverksamheten blivit en del av ungdomskulturen 1 Finland.
Antalet deltagare har vuxit under de forsta aren av seklet, liksom dven antalet som medverkat som
hjilpledare. Majoriteten av hjélpledarna ar i &ldern 16-17 ar. I en undersdkning av kyrkans
hjilpledarverksamhet konstaterades att rokfrihet inte hor till de viktigaste kriterierna vid valet av
hjilpledare. En del av hjélpledarna roker ocksa under skriftskolan. Trots det har hjilpledarna en
viktig roll som forebilder i forhallande till konfirmanderna.

Fram till de senaste aren har en del forsamlingar anlitat ett system dir rokning varit tillaten med
tillstdnd av fordldrarna eller vardnadshavarna. Denna praxis bor inte tilldimpas i fortsédttningen.
Enligt tobakslagen kan vérdnadshavarna inte ge sitt samtycke till att deras barn roker.
Forsamlingen kan inte heller dsidosétta sitt eget ansvar i en verksamhet som den arrangerar. Det &r
bra om medarbetarna samtalar med fordldrarna  om vilken linje som fOljs i
konfirmandundervisningen och att de dr medvetna om vilka av ungdomarna som roker. Det
rekommenderas att fordldrarna tillsammans med sitt barn fyller i en blankett med
sdkerhetsuppgifter. Dir kartldggs vid sidan av rokning ett stort antal andra faktorer som bidrar till
att konfirmandundervisningen &r siker och att den blir lyckad for deltagarna.

Om nédgon av eleverna roker under konfirmandundervisningen bor foréldrarna kontaktas.
Cirka 90 procent av skriftskolorna innehaller en ldgerperiod. Fragan om rokning kulminerar pé

lagret dir de unga ofta tillbringar flera dygn tillsammans med varandra och kyrkans medarbetare.
Kyrkans och forsamlingarnas anstéllda har stor erfarenhet av och kompetens i att arbeta i
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lagerforhdllanden. Konfirmandundervisningen som kyrkan erbjuder &r den enda institutionen i
vart land som samlar ithop majoriteten av hela dldersklassen pa lager. De verksamhetsmodeller
som tilldmpas till exempel i grundskolan kan inte direkt 6verforas till konfirmandundervisningen.

Allmént taget forhaller sig kyrkans och forsamlingarnas personal ansvarsfullt till
tobaksrokningens hélsorisker. I konfirmandundervisningen tillimpas dock regler som inte &r de
samma for alla deltagare. Under 2000-talet har det blivit vanligare med skriftskolor dar varken
konfirmanderna, hjdlpledarna eller de anstéllda roker.

En stor del av forsamlingarna och de kyrkliga samfélligheterna har utarbetat sina egna riktlinjer
om rokning i konfirmandundervisning och ungdomsarbete. De praktiska 16sningarna har sarskilt
paverkats av sdkerhetstinkande. Rokning utgoér en betydande brandrisk. Rokning 1 smyg &r ocksa
en riskfaktor for den allmidnna och psykiska sékerheten i konfirmandundervisningen. Vid sidan av
praktiska 10sningar behdvs gemensamma diskussioner som grundar sig pd principer och
virderingar. All praxis bygger pé vérderingar.

En del forsamlingar har goda erfarenheter av totalférbud mot rokning. I dessa forsamlingar leder
rokning pa konfirmationsldger i regel till att konfirmanden skickas hem frdn ldgret. Om den unga
blir hemskickad frdn l4gret ska forsamlingen ordna ersittande undervisning och se till att den
ungas kontakt med forsamlingen kvarstar trots att ldgret avbrutits. Vissa forsamlingar f6ljer en
praxis enligt vilken konfirmander som roker évernattar hemma och gér i skriftskola pa dagen.

Den unga upplever hemskickningen frén ldgret som ett straff. De anstillda bor kunna tackla
frdgan pé ett professionellt sitt och vélja 16sningar som kombinerar rokfrihet och hilsosamma
levnadsvanor med en positiv atmosfar. Det kan inte vara skriftskolans enda mal att sdkerstdlla en
rokfri miljo, utan att arbeta for den ungas fysiska och psykiska vilméende och ett liv utan droger.

En del av fOrsamlingarna uppmuntrar ungdomarna aktivt till rokfrihet under
konfirmandundervisningen med huvudvikten pa didaktiska och pedagogiska Iosningar. Utgdende
frén frivillighet har man med unga som roker och med deras fordldrar kommit Gverens om att
konfirmandundervisningen #r rokfri. Aven hjilpledarna forbinder sig att inte roka. Under fritiden
ges ungdomarna inte mojlighet att gora rokning till ett socialt evenemang. Modellen har den
fordelen att uppmuntran och goda forebilder dr dgnade att personligen motivera ungdomar till ett
rokfritt liv.

De tvd modellerna som refereras ovan utesluter inte varandra. Nér en forsamling klart uttrycker att
den utgdr en rokfri miljo kan metoderna for att astadkomma rokfrihet vara pedagogiskt valda.
Fostran som helhet bestdr av samarbete med lokala aktoérer (kommunala sektorn, organisationer,
skolor). Nér en ung ménniska moter principen for rokfrihet i flera eller alla vuxenkontakter under
sin uppvixttid fir budskapet storre betydelse och effekt.

I kyrkan och férsamlingarna bor rokfriheten 1 konfirmandundervisningen ses som ett mal som kan
uppnas.



