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UNDERLATTA NATTVARDSDELTAGANDE FOR PERSONER MED
CELIAKI OCH VETEALLERGI

Kyrkans tradition och ekumenisk praxis bjuder att bréd av vete ska anvandas vid
nattvarden. Oblater gjorda pa vete ar dock inte lampade for personer som lider av
celiaki eller veteallergi.

e Celiaki ar en livslang sjukdom som fororsakas av glutenprotein som fore-
kommer i vete, korn och rag. Den enda behandlingen &r en glutenfri diet.
Cirka tva procent av finlandarna lider av celiaki.

e Veteallergi ar en ovanligare akomma &n celiaki och fa manniskor ar veteal-
lergiker som vuxna. Hos barn ar vete dock ett av de vanligaste allergifram-
kallande fédodmnena. Vete kan fororsaka mycket allvarliga allergisymptom
och redan en liten mangd vete ger upphov till svara symptom.

Finska Celiakiforbundet har bett Kyrkostyrelsen ge férsamlingarna noggranna an-
visningar om glutenfria oblater. Avsikten ar att forenhetliga férsamlingarnas praxis
sa att personer med celiaki och veteallergi lugnt kan delta i nattvarden aven pa
andra stéllen &n i sin hemforsamling, t.ex. under julens gudstjanster och konfirmat-
ionsmassor.

I handledningen for hdgmaéssan, Tjana Herren med gladje, sdgs man for dem som
ar overkansliga for spannmalsprodukter ska reservera glutenfritt nattvardsbrod,
som bor behandlas atskilt frn det vanliga nattvardsbrddet. De glutenfria oblaterna
tillverkas av ris eller majs. For dem som lider av allergi eller celiaki ar det viktigt
att produkter som innehdller vete forvaras separat fran och serveras fran andra karl
an produkter som inte innehaller vete.

Med anledning av detta ber vi forsamlingarna beakta foljande:
1. Forsamlingen bor aven tillhandahdlla glutenfria oblater. Det &r bra att an-

vanda sig av fargade glutenfria oblater, eftersom de skiljer sig fran de van-
liga oblaterna och mottagaren kan saledes veta att oblaten ar glutenfri.

2. De glutenfria oblaterna ska forvaras i ett annat kérl an veteoblaterna.

3. Under nattvarden ska de glutenfria oblaterna laggas pa en annan tallrik &n
de vanliga oblaterna.
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4. Under familjemassor, konfirmationsméssor och vid andra tillfallen dar barn
deltar i nattvarden i storre utstrackning an vanligt maste sarskild noggrann-
het iakttas.

Enligt Celiakiforbundets expert ar det inte nddvandigt att undvika att réra vid de
glutenfria oblaterna med samma hand som man rort vid de vetebaserade. Pa grund
av oblaternas struktur lossnar det inte sa mycket gluten fran dem att det kunde ge
upphov till symptom.

Forsamlingen bor se till att ge tydlig information om de glutenfria oblaterna. For
detta andamal kan man utforma en enkel broschyr som finns utplacerad vid in-
gangen till kyrkan. Man kan ocksa informera om saken pa férsamlingens webbsi-
dor. Det ar lattare for personer med celiaki eller veteallergi att komma till natt-
vardshordet om man inte i forvag behover be kyrkvaktmastaren eller ndgon annan
anstalld om glutenfritt nattvardsbrod.

Nérmare upplysningar: Terhi Paananen, branschsekreterare, Kyrkostyrelsen, tfn
050 3019 268, terhi.paananen@evl.fi

Sanna Arnala, naringsexpert, Finska Celiakiforbundet, tfn (03) 2541 326,
sanna.arnala@keliakialiitto.fi
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