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SUOSITUS NUORTEN TUPAKOIMATTOMUUDEN EDISTAMISEKSI

Kuluvan vuosituhannen aikana suomalaisen yhteiskunnan suhtautuminen tupa-
kointiin on muuttunut kielteisemmaksi. Taustalla vaikuttaa lisddntynyt tieto tupa-
koinnin terveyshaitoista sekd tehostunut valistustyd. Nuorten tupakointi onkin
viahentynyt 2000-luvulla. Lainsdddannon kehittyminen tupakoimattomuutta tu-
kevaksi on heijastunut myos yleisen mielipiteen tasolla, kansalaisten suhtautumi-
nen tupakointiin on entistd kriittisempéaa. Erityisesti timé koskee lasten ja nuorten
tupakointia.

Tupakointi seurakuntien ja kirkollisten yhteisojen toiminnassa on heréttanyt yleis-
td keskustelua vuoden 2007 aikana. Erityinen huomio on kiinnittynyt tupakointiin
rippikoulussa. Aiheen suhteellisen suuri julkisuus on johtanut kirkon tyontekijoita
pohtimaan oman tyon painotuksia ja linjauksia. Monissa seurakunnissa on pédivi-
tetty kaytantojd ja kdyty syvempdd keskustelua seurakunnan roolista erityisesti
lasten ja nuorten terveyden edistimisessd. Seurakuntien kdytantdjen kirjavuus luo
tarvetta linjata kysymystd kokonaiskirkon tasolla.

Kirkkohallitus on tdysistunnossaan 18.12.2007 hyvéksynyt liitteend olevan suosi-
tuksen nuorten tupakoimattomuuden edistamiseksi. Selkednd ldhtokohtana ja
tavoitteena on tupakoimattomuus. Suosituksen tarkoituksena on tukea seurakun-
tia ja muita kasvatustyossd toimivia kirkollisia tahoja laatimaan linjauksia ja oh-
jelmia omien tyontekijoiden sekd toiminnassa mukana olevien lasten ja nuorten
tupakoimattomuuden edistdmiseksi. Suositus tarjoaa perustan seurakunnan hal-
lintoelimissd kdytdavaan linjauskeskusteluun. Suosituksessa listataan myos kay-
tannon toimenpiteitd tupakoimattomuuden edistéamiseksi.

Tupakointi erityisesti lasten ja nuorten kohdalla muodostaa kokonaisvaltaisen
haasteen. Terveyskasvatuksen ohella on kysymys teologiasta, ihmiskuvasta, etii-
kasta ja kdytdnnon ratkaisuista. Kirkkohallitus korostaa isosten ja tyontekijoiden
oman esikuvan ja mallioppimisen merkitystd. Tupakkatuotteita kayttaville tyon-
tekijoille tulisi jarjestdd tukea tupakoinnista vieroitukseen yhteistyossad tyoterve-
yshuollon kanssa. Isostoiminnan sis&lldissd ja linjauksissa tulisi huomioida tupa-
koimattomuus ja laajemminkin pédihteeton eldaméntapa.



2

Suositus on laadittu Kirkkohallituksen kasvatuksen ja nuorisotyon yksikossd
(KKN) yhteistyossd muiden toiminnallisen osaston yksikoiden kanssa. Siiné liity-
tdan sekd kirkon omiin tdhanastisiin linjauksiin (Kirkon pdihdestrategia) ettd Sosi-
aali- ja terveysministerion Terveys 2015 -toimintapoliittiseen ohjelmaan. Tydsken-
telyn yhteydessd on kuultu asiantuntijoina Sosiaali- ja terveysministerion (STM),
Kansanterveyslaitoksen (KTL), Ladkarit tupakkaa vastaan -verkoston sekd Suo-
men Syopdyhdistyksen edustajia. Keskusteluja on kdyty myos lukuisten kirkon
kasvattajien kanssa.

Lisdtietoja  Kirkkohallituksessa antaa tyoalasihteeri Jarmo Kokkonen, p.
(09) 1802 345, jarmo.kokkonen(at)evl.fi.
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