MATKAN HIILIJALANJALKI

Taulukossa nakyy eri kulkutapojen hiilijalanjalkia.
Laskekaa ryhman jédsenten koulumatkojen tai
muun sovitun matkan hiilijalanjalki taulukon
avulla. Pohtikaa sitten yhdessa, miten sita voisi
pienentda. Kertokaa ohjaajalle my6s perustelut.

Liikkumistapa Hiilidioksidipaastot
grammoina kilometria
ja henkil6a kohti

Kavely ja pyoraily 0
Mopo 68

Linja-auto 63 (kaupunkibussi)
47 (kaukoliikenteen bussi)

Raitiovaunu, juna tai | O (ajettaessa, sahkénkulu-

metro tuksen paastot puolestaan
riippuvat sahkdn tuotantota-
vasta)

Henkil6auto 94

(bensiini tai diesel)

Henkildauto (sahkd) | O (ajettaessa, sahkénkulu-
tuksen paastot puolestaan
riippuvat sahkon tuotantota-

vasta)
TUOTTEIDEN
VESIJALANJALKI
Tuotteiden valmistamiseen menee Keksikaa ympadaristétempaus, jonka voisitte
paljon vetta. T4ta tuotteen kasva- jarjestaa leirilla tai koulussa. Kirjoittakaa
tukseen, tuotantoon ja jalostukseen lokikirjaanne vastaukset ainakin naihin
kulutettua vettd kutsutaan tuotteen kysymyksiin.
vesijalanjaljeksi tai piilovedeksi.
Esimerkiksi farkkujen valmista- ® Mihin teemaan tempaus liittyy?
misessa vetta menee puuvillan
kasvattamisen lisdksi mm. kankaan ® Kenelle tempaus jarjestetaan?

valmistamiseen ja varjdamiseen.

® Mita tempauksella
Pakassa on kuusi korttia, joissa on tavoitellaan?
tuttuja tuotteita ja kuusi korttia,
joissa on kunkin vesijalanjalki 100
grammaa tuotetta kohden. Tehta- ;
vdnne on jarjestaa tuotteiden '
vesijalanjéljet pienimmasta | I
suurimpaan. Laittakaa ensiksi
vesijalanjalki-kortit pienimmasta
suurimpaan ja sitten paatelkaa,
mihin jarjestykseen tuotteet tulevat
vesijalanjalkien viereen.
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WWF
YMPARISTG-
KASVATUS

LUOMUTOMAATTI-MOZZARELLAPIIRAKKA,
purjo-paprika-oliivisalaatti, luomumaitoa

Juuston ilmastovaikutukset ovat suuret, kuten muidenkin eldin-
perdisten tuotteiden. Niiden tuottamiseen tarvitaan myds paljon
maa-alaa. Luomutuotannossa ei kiytetd kemiallisia lannoitteita eiké
torjunta-aineita ja eldginten olot ovat tehotuotantoa paremmat.
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LIHAMAKARONILAATIKKO sika-nautajauhelihasta,

tomaatti-kurkkusalaatti, leipd ja maitoa

Liharuoan ymparistévaikutukset ovat moninkertaiset kasvisruokaan
verrattuna. Samasta annoksesta voi valmistaa ympériston kannalta

paremman vaihtoehdon korvaamalla liha soijarouheella. Kasvihuone-
kasvisten ymparivuotinen tuotanto aiheuttaa suuria ilmastopaéstoja.
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BRASILIALAINEN NAUDANLIHAPIHV, kermakastike,

ranskalaiset perunat, kurkku-tomaattisalaatti, appelsiinimehua

Brasilialainen lihantuotanto vaatii paljon pinta-alaa ja tuhoaa arvok-
kaita elinymparist6jd, kun metsié raivataan uusien laitumien tielta.
Kasvihuonekasvisten ympérivuotinen tuotanto aiheuttaa suuria
ilmastopéastoja.
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HYVA
AMINOHAPPO-
KooSTUMUS

NYHTOKAURA-MAKARONILAATIKKO, kaalisalaattija vetts

Nyhtokaura on hyva proteiinin lahde, joka on valmistettu kaurasta
ja pavuista. Niiden viljelyyn tarvitaan vain vihén maapinta-alaa ja
tuotannolla on eldinperiisiin tuotteisiin verrattuna pienet vesistoja
rehevoittavit vaikutukset. Talvella kannattaa suosia hyvin séilyvia
vihanneksia kasvihuonevihannesten sijaan.

WWF
YMPARISTG-
KASVATUS

LOHIMEDALJONKI ASC-SERTIFIOIDUSTA LOHESTA,
ohraliskettd ja kasviksia, vettd

ASC-sertifioitu kala on kasvatettu tavanomaista kalankasvatusta
ymparistoystavillisemmin. Ohralisike on ympéristdystavallinen
vaihtoehto riisille, silla ohran viljely vaatii vihemman vettd ja

aiheuttaa vihemmin ilmastopéastoja.

ATERIAN HIILLJALANJALKI

Ruoantuotanto tuottaa ilmastopadstdja. Suurin
osa paastoista tulee alkutuotannosta eli syotavien
kasvien ja elainten rehun viljelysta seka elainten
kasvattamisesta.

Tehtdavanne on jarjestaa viisi ateriaa hiilijalan-
jaljen mukaan pienimmasta suurimpaan. Kortti-
pakassa on viisi ateriakorttia ja viisi korttia, joissa on
kussakin yhden niista hiilijalanjalki. Laittakaa hiilija-
lanjaljet pienimmasta suurimpaan ja paatelkaa sitten,
mihin jarjestykseen ateriat tulevat hiilijalanjalkien
viereen. Tiedattekd, mika selittaa aterioiden valisia
eroja?
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puhelimen lataaminen 10 min
[ammin suihku

11vettd
kuumennus kiehuvaksi
vedenkeittimella
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MIKA LAITE KULUTTAA

ENITEN ENERGIAA?

Tarvitsemme energiaa moniin arjen toimintoihin. Erilaiset
laitteet ja eri asioiden tekeminen kuluttavat kuitenkin eri

maaran energiaa. Viekd viiden tunnin elokuvamaraton vai
kymmenen minuutin lammin suihku enemman energiaa?

Pakassa on viisi korttia, joissa on tutuilla laitteilla tehtavia
toimintoja ja viisi korttia, joissa on kussakin yhden
toiminnon viema energia. Tehtavanne on jarjestaa
toiminnot energiankulutuksen mukaan pienimmasta
suurimpaan. Laittakaa ensin energia-kortit suuruusjarjes-
tykseen ja paatelkaa sitten, mihin jarjestykseen toiminnot
tulevat niiden viereen.
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