
Trygg i din famn- på
skolvägen

Tips och idéer



Enligt Stigen verksamhetsmodellen möts och bemöts barn och 
familjer på många olika sätt i varje ålder.
Det är viktigt att planera helheter av evenemang, möten  för en 
längre tidsperiod och informera och kommunicera i god tid.

• Hur tas barn och familjer med i planeringen?



Exempel/idéer för planering av helheten

• Post skickas redan på våren under förskoleåret
-tipsa om sommarverksamheten
-läger

• För föräldrar ordnas kaffestunder under våren innan skolåret börjar. Barnen kan delta
i en egen grupp under tiden.

• I augusti under evenemanget  Trygg i din famn - på skolvägen 

- information om verksamhet för skolbarn och familjer.

• På hösten ordnas en gemensam utfärdsdag för skolbarn och deras föräldrar.

• Under året ordnas firas helger, fester och evenemang som hör till kyrkoåret och årsklockan i samarbete 
med familjer och samarbetsparter (ex. föreningar, daghem, skolor ).



Äventyr- ålderskategorins visuella material 
får användas fritt.

Materialet finns på kyrkans mediebank: 
https://mediapankki.evl.fi

https://mediapankki.evl.fi/


Trygg i din famn- på 
skolvägen



Evenemangets kom ihåg lista

✓ Planerare och de som genomför evenemanget, 
samarbetsparter

✓ Inbjudan
✓ Kommunikationsmaterial och plan
✓ Tipsrundans stationer och ansvarspersoner
✓ Material att dela ut
✓ Plats och servering
✓ Utvärdering tillsammans
✓ Tack!



Innan evenemanget
• Det är viktigt att all ”brainstorming”, planering och förberedelse görs 

tillsammans med barn, föräldrar och i samarbetsnätverk. 
• Inbjudan till Trygg i din famn evenemanget.

- Personlig inbjudan till barnet.
- I inbjudan bifogas en inbjudan som barnet kan skicka till faddrar eller 

andra vuxna. Inbjudan kan vara en QR-kod som man kan skicka vidare 
med mobilen.

- I inbjudningsbrevet kan man bifoga klistermärken, ängelreflex, 
blyertspenna eller annan gåva.

- Tillsammans med ansvariga för kommunikationen/informatörer i 
församlingen planeras allmän inbjudan och reklam. 

• Planera helheten av kommunikationen och marknadsföringen.
• Beställ material som delas ut.
• Reservera utrymmen
• Planera och beställ servering.



Modell text för inbjudan:
Du ska börja skolan och nya spännande saker händer i ditt liv. Din hemförsamling vill stöda 
dig och dina närmaste i den här viktiga stunden i ditt liv. Vi bjuder in dig och dina närmaste 
till evenemanget, Trygg i din famn – på skolvägen (datum och tid).
Under tillfället gör vi roliga saker och äter gott. Vid olika stationer/kontroller får du bekanta 
dig med t.ex. trafikregler, församlingens klubbverksamhet för skolbarn och packa din 
skolryggsäck (exempel på de kontroller som ordnas). Du har möjlighet att bli välsignad 
inför skolstarten.
Välsignelse betyder att man önskar något gott åt en annan. I välsignelsen vill vi önska dig 
trygghet på din skolväg. 
Du kan bli välsignad med en trygg vuxen – mamma eller pappa, fadder, mor-farförälder 
eller någon annan nära person. Under välsignelsen lägger prästen/församlingsanställd 
och din egen vuxen händerna på ditt huvud och säger/läser välsignelsen. 



Kommunikation och marknadsföring

✓ Kommunikationsplan uppgörs och en tidtabell för den. 
✓ Kom ihåg hashtaggen #tryggidinfamn #suuremmansuojassa
✓ Välj kommunikationskanaler (tidningar, webbplatser, sociala 

medier, nätverk, utereklam, annat?)
✓ Vi kommer övers om ansvarspersoner – Bjud också med barn och 

familjer!
✓ Använd mångsidigt församlingens egna kommunikationskanaler.
✓ Be samarbetsparter dela informationen i sina kanaler.  
✓ Prova modigt marknadsföring via påverkare!

-Vem är synliga social medier-personer för målgruppen i vår 
region? 
-Med vem kan vi samarbeta?
-Kanske eftermiddagsklubbens barn gör en video för den 
som böjar skolan?

✓ Media: Lokala tidningar, gratistidningar, lokalradio- och  TV, 
pressmeddelande, nyhetstips.



Trygg i din famn- förslag på tipsrundans 
stationer/kontroller

✓ Packa skolväskan
✓ Pyssel
✓ Fotovägg
✓ Gåva eller mete
✓ Bön
✓ Berättelse
✓ Natur och miljö
✓ Tryggt i trafiken
✓ Hobby
✓ Välsignelse
✓ Servering



o Packa skolväskan

- Vid stationen kan man dela ut en penna eller andra skolmaterial.

- Fundera tillsammans med barnen vad man packar i ryggsäcken? Kan man planera  stationen 
tillsammans med eftisbarn eller förskolebarn?

o Pyssel

- Gör en maskot, reflex eller nyckelring

o Fotovägg

- På stationen kan man fotografera barnet mot en bakgrundsvägg av Trygg i din famn - tema.

- Fotot kan barnet skicka till mor-och farföräldrar, faddrar eller andra viktiga människor från 
evenemanget som en påminnelse om att skolan börjar/börjat.

o Gåva eller mete

- Barnet får en bok, klistermärken, ängelreflex eller andra skoltillbehör.

o Bön

- Pyssla ett bönekort eller bönetavla. Också till den vuxna (fadder, mor-farföräldrar).

- Tänd ett ljus



o Berättelse

- Rita en berättelse på ryggen från boken; ”Du är ett mästerverk” eller någon annan berättelse.

- Berättelsen kan berättas och ritas av den egna vuxna eller personen som finns vid stationen. 

o Natur och miljö

- Naturbingo eller foto-orientering

- Bygg ett konstverk av naturmaterial 

o Tryggt i trafiken 

- Känn igen trafikmärken-

- Bana där man kan hoppa käpphäst, åka sparkbräda, cykel-

- Kan polisen vara med och ge råd om att röra sig tryggt i trafiken? 



o Hobbyn

- Berätta om församlingens verksamhet för skolbarn. Inbjudan till ett senare tillfälle
under hösten!

- Föräldrarna och hela familjen beaktas. Berätta om familjeevenemang, utfärder,
tillfällen för föräldrar, familjen och parförhållandet.

- Bjud in samarbetsparter att berätta om sin verksamhet för skolbarn.

-Ta med ledare för klubbverksamheter att förverkliga den här stationen.

o Välsignelsen

- I kyrka eller utomhus (där man byggt ett altare)

- Vid välsignelse deltar barnets närmaste vuxna: föräldrar, mor-och 
farföräldrar, faddrar eller annan person.

o Servering

- Vad erbjuder vi? Saft, pizza, korv, glass, plättar, våfflor!

- Kom ihåg vegetariska alternativ. Hur beaktar vi allergier?

- Planera på förhand serveringen med barn.

- Är serveringen före eller efter tipsrundan. Eller ingår den som en station?

- Vem eller vilka ansvarar för serveringen? Kan skolfaddrar, scouter eller hjälpledare 
vara med? Eller Marthorna?



Skyltarna visar vägen på tipsrundan från station till station





Vad packar du i 
skolväskan?



Pyssel



Till vem vill du skicka 
foto av dig ?



Gåva eller mete



Bön



Berättelse



Natur och miljö



Tryggt i trafiken



Hobby



Välsignelsen



Utvärdering tillsammans
• Samla in feedback från evenemanget!
• På vilka sätt utvärderar vi tillsammans med dem som var 

med? (barn, unga, familjer, samarbetsparter).
• Vad lyckades bra? Vad kan vi tänka på och förändra?

Tusen tack!
• Vi kommer ihåg att tacka alla som var med och planera 

och förförverkliga evenemanget



Några exempel på bilder. På mediebanken finns 
mer. ( Under fliken Grafiskt material/Kouluun siunaus materiaalit)
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